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Chua kéu goi chung ta giai ciru!

Khi con ngudi chiu bit cong, bao luc va giét choc, Chia kéu goi cac tin d6 va giéo hoi dung ra gitp dd, giai
ciru nhitng nguoi dang 1a muc tiéu ti hinh, Bac Chla Troi dang kéu goi cac hoi thanh va cac con Chala
chung tay gitip d& va giai ciru nhitng dira tré dang bi lua dén sy chét do nao pha thai. Cham Ngén
24:11, 161 Chla phan véi ching ta: “Hay gidgi ciru ké bi dia dén sw chét; Va ché chéi réi cho
nhitng ngwoi di xiéu té t6i chon hinh khé.” Bac Chia Troi kéu goi ching ta lam moi cach dé c6
thé ngan chan hanh vi giét hai bao luc, vo co va cb ¥ dbi voi nhitng ngudi vo toi, bao gom ca nhiing
thai nhi.

Can thiép khiing hoang khi mang thai 'Khiing hoang mang thai' dé cap
Hién nay, nhiéu co d6c nhan trén toan thé gidi dang giai clru dén viéc mang thai ngoai y
nhitng thai nhi thoat khéi cai chét b&i pha thai, bang cach tiép muén hozc ngoai y mudn, co thé

dan dén pha thai. Nguoi phu nit

trai qua con khung hoang khi co

ay c6 gang quyét dinh phai 1am

Muc vu tro gitp thai phu va cac hdi nhém 3, MUMZE LR Lo i) [
- . n AL ) ) nguoi c6 nguy co cao nhat bi

Muc vu trg gilp thai phu chuyén can thiép vao su khuing hoang mang giét do pha thai

thai, danh cho nhitng phu nit trong cdng déng (bén ngoai nha tho).

can va giup d& nhirng nguwoi me (cd ca nhirng ngudi cha) gap
khing hoang mang thai.

Muc vu tro gitp thai phu giup d& gidi ciru nhirng ba me c6 nguy co’ phd
thai, giup ho chon sw séng cho dira con cua minh, sau dé giup ho chuén
bi lam cha me hodc nhén con ho lam con nuéi.

Cac muc vu tro gilp thai phu giip dan 6ng va phu nit tin
twdng vao sy chu cap cla Chua thay vi tin rang viéc pha thai
s& giai quyét van dé cda ho. Tinh nguyén co déc nhan gitup
nam thanh nién chuan bj dé tr& thanh ngudi cha tét. Khdng
chi em bé dugrc clru thoat khoi pha thai ma cha me con :
duoc hwéng dan va hd tro khi can; thiét thuc, tinh cdm va tinh than. Dleu quan trong
la giip cha me tran trong con, chon s séng cho con va hd tro ho vt qua kho khan.

Gilip cdc ba me cé thé cé nhiéu viéc va nhiéu cach. C6 thé bao gom:
1. Gilp c6 &y hiéu v&; Su phét trién cla thai nhi, thuc té phé thai va cac lva chon khéc.
Gilp cd ay tim va kham tai mét co sd' y té.
Gilp b6 clia em bé nhan 13 con clia minh, quy gid va ho trg cad em bé va me né.
Gilup 6ng ba cha me coi em bé nhu mén qua clia Chua, hd tro con gai va dén em bé vé nha.
Giup me tim viéc hodc hoan thanh viéc hoc.
Tim cho cd 4y mdt noi an toan dé sdng va sinh con néu can thiét
Gilp ngudi me/cdp vo chong lam gidy khai sinh.
K&t n6i me vdi nhitng dich vu; hd tro ki ndng 1am me, chdm séc thay thé, hodc nhan nudi con.

© NV A WN

Muc vu tro gitip thai phu thudng bat dau véi cac dich vu chinh sau day; Cac bai dang truc tuyén
va dudng day néng lién hé, tw van vé khing hoang, két ban va hd tro tinh than, cung cap thong tin
y té€ ding, gilp tim va dén cac co s&'y té, giup tim viéc Iam hodc noi &, va gitp 1ap ké hoach nubi
day con cai hodc noi nhan con nudi. N&u d6i ctia ban c6 kha nang, ban cé thé bao gdbm cac 1&p hoc
nhu ‘Ky ndng lam cha me,” ‘Tinh duc va méi quan hé theo y Chua’ va ‘Chira lanh tén thuong sau
phd thai,” va 'D6 dung tré em' ma ban thu thap va tang lam qua cho cic ba me méi sinh.
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7 Bwé'c dé Bat dau Doi Tro gitp Thai phu

1. Tap hop nhém.
B3t d'Au va&i 5-10 co d6¢ nhan trwdng thanh, nhitng ngudi cam két sé 1am viéc cing nhau mot cach
lau dai. Bat dAu cau nguyén va xem xét cac budc cung nhau. Bau ra nha 13nh dao chd chét san
sang lanh dao nhédm. Giao vai trd cu thé, hodc dé ho dan dat & linh viee phu hop. C6 thé 1a ca nam
va nit, tré va gia trong nhém cta minh. Phuy nit I&n tudi thwdng cé nhiéu kinh nghiém va thai gian
ranh hon dé tw van, trong khi phu nit tré cé thé sir dung mang xa hoi tét hon dé két ndi véi phu
nir, nam gidi cling gitp d& khi nam thanh nién can dwoc tu van va gilp d& dé trd thanh ngudi cha
tét.

2. Thuc hién mét s6 nghién ciru dé hiéu van dé pha thai & thj tran / thanh phd cha ban.
Hi€u van dé pha thai & thj trdn / thanh phd cda ban.

e Phu nit di pha thai & dau?

e H3y néu ra nhitng noi (dia chi) cung cdp phong kham, bénh vién pha thai.

e Lam thé& nao dé phu nir tim dugc nha cung cap dich vu pha thai? (Ho xem truc tuyén, hoi
trong cac phong tro chuyén, hay ho di dén mot con phd nao dé va chon mot phong kham,
hodc dé&n mot bénh vién nao d6?)

e C6 bao nhiéu ca pha thai trong thanh phé cta ban?

e Nhirng hinh thirc phd thai nao 1a phé bién; thudc, ngoai khoa, néi khoa, dung |3 cay...?

e C6 hiéu thuéc ma phu nit thwong mua thudc pha thai khong?

Ban c6 thé cho thay nhitng gi ban hoc dugc bang cach viét hoic ghi lai:
1. Danh sach noi cung cap dich vu pha thai trong thj tran cda ban.
2. Ban d6 hién thj vi tri cia cac nha cung cap dé (danh diu hodc khoanh tron céc dia diém).
3. Bat ky thong tin hitu ich nao khac, chang han nhu chi phi (tai phong kham, bénh vién, dé
mua thudc pha thai), hodc bat ky xu hudng nao (vi du: sinh vién dang lam gi? Cong nhan nha
mdy thi sao?), hodc théng tin trang web/phuong tién truyén théng.

3. Tiép can v&i nhirng nguoi phu nit dang can té&i ban.
Quyét dinh cach dé tiép can nhirng phu nir mang thai cé nguy co pha thai trong cdng déng cla ban:

o Truyén miéng - théng qua mang ludi cac hdi thanh/ban bé/ddng nghiép/hang xém cla ban.

o Intd roi-va phat cho sinh vién dai hoc, cdng nhan nha mady, trong cac cau lac bd thé thao, hiép hdi phu
ntt, hodc khi cé sw kién cdia hdi thanh...

+ Online

o Mangx3 hoi va nhédm chat — dé lai tin nhan va s dién thoai.

o Tin nhdn dang nhu “th thai mién phi” kém theo s6 dién thoai.

o Quang cdo tra tién trén Facebook hodc cac phuong tién truyén théng khac - ddng tin nhan
ngan kém theo sé dién thoai

H3y mua mét sd dién thoai danh riéng cho cdng viéc nay. In né trén to roi cla ban, kém vao céc
bai ddng trén mang x3 hoi ctia ban. Diéu nay gilp ban chia sé cong viéc va KHONG bij kiét strc.

Cau hdi LON ma nhém clia ban phai dét ra 1a: “Lam cach nao dé dam bao nhirng phu niv
dang gap khung hoang khi mang thai trong cdng déng cla chiing ta sé tim thiy ching ta?”
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Pang trwe tuyén dé tim phu nir can giup d&

Gilp nhan vién tu van cta ban giao tiép tryc tuyén. Bat dau bang cach ddng mot birc anh va thong
diép cla ban trong mdt vai tlr. Sau d6, bat dau tham gia cdc nhém va trd chuyén véi moi ngudi khi
ho ddng bai truc tuyén hodc lién hé vdi ban. Dudi day 1a mot sé vi du gan day tir Viét Nam, dau
tién 13 bai ddng ban dau va sau d6 |a mot s6 tin nhan. DAy 13 vai vi du tir Vit Nam.

HD

BAO VE MAM SONG HA NOI
Ho tro, tu van va dong hanh cling cac ba me mang thai ngoai y

BAO VE MAM SONG HA NOI
muon Vi su Song cua con cai hO

Mot nguoi me yéu con minh,
ngay tir khi thu thai trong bung me...

Lién hé Hotline: 00000000000

Lién hé hotline:
035.812.5147

@ || Chao chi Tham, chi khoe khong?

EHao chi TE&M chi co /KBS Ko Nhdm cua chung t6i dang giup do nhiing phu nir khéng may mang
Nhém ctia em dang gilp d& nhirng chi thai ngoai y mudn. Ban c6 biét, phé thai c6 thé anh hudng dén sirc
em ko may mang thai ngoai y mudén. Chi

biét day, néu nao pha thai anh hudng dén khoe th_czam_ Va,taH{ 1y i . N N L

stic khoe, tinh than, tam li.. Ban nao biét ai [co thé pha thai] thi bao ho lién hé vai minh qua

Néu chi c6 biét ai th‘l c6 thé bao ho lién

hé véi e qua zalo/ s6 hotline kia nhé Zalo hOaC hotline nhé.

r""'hfigg 2:::%2 f/:a 'I‘SOZ‘aiTn': g;f: cd:tdl'?al Niém dam mé cua chling tdi véi tu cach 1a mot nhém la giai ciru
1 BIAG an Vi Fank chee. nhidu tré so sinh va gitip phu nit mang thai c6 mot thai ky binh yén

@1 < || vahanhphic.

Trong nhirng nhém nay, nhitng phu nit phat hién ra minh cé thai sé xin 1o khuyén nhu; pha thai &
dau, thubc pha thai nao tét nhat hién nay va cach bé thai dwdi 4 tuan tét nhat la gi.

Nhu & day, mot thanh vién trong nhém chat dat cau héi: “Moi nguoi oi cho em hoi
thuéc phd thai dung loai ngo tét nhét hién nay...giup em vdi”.

Tw van vién Duyén, d3 tham gia cudc tro chuyén nay va tra |&i; “Nay, em gdi cua téi,
dirng phd thai nhé, nhung héy lién lac vdi téi. Chj sé di cling va chia sé ciing em.”

== MOt chi khac hoi: “Moi ngudi oi cho em hdi, em mdi phat hién c6 thai dugc 1 thdng,
o gia dinh khé khdn nén khéng thé sinh em bé nay duworc. Béy gic lam cdch ndo dé toi
‘ c6 thé loai b dira bé nay, hay téi nén uéng thuéc?”

e || Tw van vién Thao tra |&i: "Em gai cla tdi. Chi biét hoan cdnh kho khan clia em d3
.|| duwa em dén quyét dinh nay. Em c6 thé chia sé v&i chi va chij s& tim cach giip em gil
lai dtra bé khdng? Giri tin nhan cho chj nhé.”

Chi nay héi: “Cho em dja chi phong khdm phd thai uy tin & Ha Néi vdi a! Hay phd thai
bang thudc ciing tét hon, vi con em mdi dwoc 4 tudn. Xin cédm on.”

Tw van vién Hwong tra 1&i: “Em gdi oi, hdy c6 gang [&n nhé, chj con phai d6i mat véi
nhirng ap luc, khd khadn va con dudng dai phia trudc, nhung dirng twdc di mang song
cta con minh nhé, chi nhé. Chj hiéu dé thuc su khoé khan khi cac chi dua ra quyét
dinh |18y di mang s6ng cla chinh d&a con cdia minh, va chj biét diéu dé rat dau dén
[khi pha thai], nhung em ¢ biét...”
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Lam viéc theo nhém, gittr mot sé dién thoai riéng dé ban c6 thé nghi ngoi khi can, gdp nhau dé cau
nguyén thuwdng xuyén, thao luan vé tinh hinh cla ban, cadu nguyén va thdo luan dé giai quyét cac
truong hop kho.

Luu y: Ban c6 thé bat dau gitp d& moi ngudi tir khap noi trén dat nwéc — dé 1a ban chat cla
internet —va mdi phu nit va em bé duoc gitp d& déu 1a mot thanh cdng Ién. Nhung diéu nay mé
ra hai diéu:

1. Nhu cau két ndi vdi nhirng ngudi (c6 van, muc sw/hdi thanh) & cac khu vee khac dé cung cap
dich vu cham sdc truc tiép cho khdch hang & d6. Yéu cadu muc sw/hdi thanh gitp d& ciing cé
thé la diém khdi dGu cho muc vu trg gitip mang thai d6i vdi ho. Chia sé viéc ban dang lam va
gidi thiéu 'Dao tao 4 Cau hdi', '7 Budc' va 'Can thiép Khidng hoang,' va gitp ho 1ap D6i TGTP.

2. Sw can thiét phai két n6i khu vue. Hay chic rang ban ciing dang két ndi véi nhitng phu nit cé
nhu cau tlir cdng dong dia phuong cta ban. Néu khdng, thi hdy cdu nguyén, va xem lam thé
nao ban cé thé.

4. Pao tao cach tw van can thiép khing hoang thai ky.
Ban d3 tap hop mot sé phu nit co d6c nhan trwdng thanh va cdu nguyén clung nhau thuong xuyén
roi. By gi® phai dao tao hd cach tu van khidng hodng khi mang thai, day ho cach tu van qua dién
thoai hodc truc tiép.

Ho s& hoc cach lang nghe va hiéu diéu gi dang thic day mot phu ni¥ mang thai pha thai, cach day
ho vé em bé cQa ho (sy phat trién cla thai nhi), pha thai 1a gi va giup ho tin Chda cho bat c diéu
gi ho can, dé ho c6 thé chon yéu thuong va gin gilt dra con cla ho, hodc chon mot tly chon 'sy

séng'. Ho sé& ndi vai ngudi phu nit rang; Ho & d6 dé giup ho bang moi cach cé thé, ho khong don

ddc, va ciling sé khodng bi bé lai mdt minh. Nhan vién tu van sé cung ho vuot qua moi van dé.

Tw van vién c6 thé bat dau vdi hudng dan co ban nay (ban day di hon & phan cudi cla tai liéu):
e Bay td suw cam thong. NGi: Toi rat buén khi thay ban trong hoan canh khé khan nay.
e Ling nghe va hoc hdi. Néi: H3y gilp t6i hidu tai sao viéc cé con bay gi® lai khé khan.
e Thoéng bdo. Hoi: Ban biét gi vé thai nhi ciia minh? Sy pha thai? Nhitng Iwa chon?
e H3y la mét nguwdi Sa-ma-ri nhan lanh. NGi: Toi sé gilip ban sinh con. Ching ta s& tim ra diéu
nay.

Tw van vién can cé kha ndng tho luin va day vé:
e Sy phét trién cla thai nhi va nhan tinh cta mdi thai nhi
e Thu tuc pha thai va cach vd nhan dao nd giét chét mot em bé
e Caclya chon khdc: Me tu nudi con véi sy gidp d& va hudng dan ky ndng lam cha me, Chdm
s6c thay thé va, Nhan nuéi con

Tuw van vién can hiéu phic 4m |a mét phan cla can thiép khing hoang nhu thé n3o: 1) Birc Chua
Troi, trong Chuia Gié-xu Christ, ban sy tha thir cho tdi 16i/that bai trong qud kht, 2) Dlrc Chua Troi
kéu goi ching ta dua ra nhitng lwa chon dung dan, 3) Birc Chia Trdi thic giuc ching ta budc di
bang dirc tin va tin cay noi Ngai dé chu cap nhi*ng gi ching ta thi€u hodc nhi*ng gi ching ta can.
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Tai liéu dé bat dau dao tao thanh vién nhém cta ban:

Can Thiép B3t dau bang cach doc/day Can thiép khing hoang khi mang thai; cho ngudi

’ md&i bat d4u. Ban cé thé day diéu nay cho nhém ctia minh, hodc gli tai liéu va
yéu cau ho doc nd, sau d6 cung nhau thao luan.

Sw Khiing Hoang
Khi Mang Thai

vee cho ngu'ei mdi bt dau.

Hay chac rang nhan vién tu van cé san 'Mudi cau hdi hudng dan ngudi méi bat
dau can thiép khing hoang khi mang thai' dé s dung (cudi tai liéu nay).

Nhirng Nguon théng tin/Cdng cu cac tw van nén biét cach sir dung:

Biéu Tuwo'ng mét cham: Gidp tw van vién tai bi€u twong xuéng man hinh dién thoai
clia ho, 1am quen véi céc video va tai liéu cling nhu cach gtti ching. Ho cé thé dé dang
gUri video va tai liéu cho phu ni d€ gido duc ho vé sy phat trién cda thai nhi va pha

CEMTEINENRY thai, va gilp ho bao vé quyét dinh cda minh trudc ban trai hodc cha me.
song

[Android: Vao Google gb http://www.baovemamsong.org — nhan vao 3 ddu chdm &
goc trén cung bén phai — Thém vao Man hinh chinh — Thém — Thém. Biéu twong s&
xuat hién trén man hinh chinh cta ban.]

[i-Phone: Trong Safari, gd http://www.baovemamsong.org— nhan vao m & gitta dudi
cung — Thém vao Man hinh Chinh — Thém. Biéu tugng s& xuat hién trén man hinh.]

May video hiru ich: Cudc séng cua ban trudc khi sinh, Gdp bé Olivia va By la nao phd thai. Cac
video khac dé cap dén cic van dé nhu; Pha thai cé can thiét vé mat y t& khdng? Hoi chirng Down,
v.v. Tim hiéu va chia sé dén moi ngudi nham day va thay déi suy nghi clla moi ngwdi vé phd thai.

” . Theo doi
oaas 9 Thang 10 Ngay -
) 10 Ny
' * o Hanhtrinh
TDD Team o
Ung dung giip me bau theo ddi thai ky v&i nhiéu chirc ndng hitu ich.
e Thong tin tudi thai va s6 ngay con lai cho dén ngay dv sinh cta bé. .
e Luu trir va theo ddi cac chi so strc khée thai ky clia me va bé. .
e Quan Iy\c'a(':A\lnec~ca,n lam trong thai ky. . 10 Ty ot 111
e 1,000 bai viét hitu ich. o o
Pau bau tudn 2 ngay Lich st
©
Tai xuéng mién phi. -

Tim hiéu va Iam quen vdi &rng dung nay, va st

dung né vdi nhitng ngudi phu nit ma ban tu van. Ban vao day dé luu tri va theo
doi cac chi s6 stc khoé thai ky
cla me va bé
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MaAu théng tin khiach hang: S& dung mot m3u dé ghi lai thdng tin vé tirng truong hop. Didu
nay gilp ban déi chiéu théng tin, chia sé véi tu van vién khac khi can thiét, theo ddi va té chirc cac
ngay ky niém. N6 cling mang lai sy minh bach va trach nhiém giai trinh cho cac c6 van, gidp ho
phan tich va tho luan vé cach ho dang lam. (C6 mdt mau trang 9).

5. Xac dinh cac ngudn ho tro’ trong cdng dong ctia ban

o Ban c6 biét co d6c nhan nao san sang gitp d& nhan ngudi me vao nha cla ho khdng?

o C6 bac si/ phong kham sin sang gilip d& - gidm gid hodc cho mién phi dich vu cla ho khéng?

o Cé ai cd mdt ngdi nha cé thé dung lam mai &m, ngdi nha an toan cho nhitng phu ni*r mang
thai can mét noi nwong tua hay khéng?

o Cé ai cb thé tao cong an viéc lam cho ngudi cha/ me tré khdng?

o C6 co d8c nhan nao cd thé gitp két ban va tu van cho mét ngudi chdng tré khéng.

o C6 ai mudn nhan con nudi hodc trai tré mo cdi trong thanh phé cta ban khéng?

o Co béc sinao san sang cho ban cé mdt géc nhd trong phong kham hodc bénh vién, noi ma
doi tro giup thai phu cé thé tv van cho cac phu nir mang thai khéng? Day sé |a budc dau
huwdng dén viéc mé trung tam tro giup thai phu.

Khi ban chia sé nhitng gi ban dang lam dé giup d& phu ni¥, hay ghi lai nhithg cdch ma moi ngudi
san sang gilip d&. Ghi lai tén va s6 va cach ho cé thé giup d&.

6. Quyét dinh cac dich vu ban sé& cung cap.
Dén day ban d3 cé thé bat dau gilp d& phu ni? réi. Nhung ban cé thé thém
mot s6 dich vu sé la mot phude lanh 16 cho nhitng ngudi phu nir ma ban
dang giup do.
Nhirng dich vu chinh ban sé cung cap dé la:

1. Dudng day ndng va cac bai dang trén mang xa hai...

2. Tuvan khlng hoang thai ky va ho tro vé mét tinh than.

3. Nhirng tai liéu, video va trng dung cé thé chia sé ngay qua dién thoai dé
gido duc nhitng ngudi me va gilp ho bao vé quyét dinh git lai dira tré.

Nhirng dich vu chinh ban cé thé cung cap d6 la:

4. Que thirthai mién phi. (Ban cd thé sé can gdy quy dé mua nd trurdc.)

5. Kham bdc st hodc siéu am mién phi - giip cac ba me nhin thay thai nhi
va gan bé véi né. (NGi chuyén véi bac st dia phuong hodc gay quy can
thiét.)

6. DO dung tré em. (Ma ban thu thép va cd thé téing mién phi cho cdc ba
me mdi sinh.)

7. Cécldp hoc ma ban day nhu; Ky ndng & Chuan bi cho viéc nudi day con
cai,” ‘Su toan ven vé Tinh duc & Cac M&i quan hé,” hodc ‘Chita lanh Nbi
dau do Pha thai trong qua khit.’

Thu thap cdc ngudn théng tin ban can — s6 dién thoai, tai liéu in, tai liéu/video trén dién thoai, xét
nghiém thir thai bang nudc tiéu, v.v. Ban khéng cén qud nhiéu thi dé€ bat déu.
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7. Quang cdo hoat ddng chia ban, Gay quy, va Cung nhau an mirng

Quang cao cong viéc clia ban cho nguoi khac.

Chuan bij chia sé v&i nhitng ngudi cé thé hién tang ly do tai sao muc vu tro gitip thai phu lai quan
trong nhu vay (cho thay tdi ac cla viéc pha thai —em bé bj giét, gdy tdn thuong cho phu nit, va cé
bao nhiéu tré bj giét mbi ngay. Giai thich sy kéu goi clia Chta dé Giai ctru. Cho thay muc vu clia
ban dang giup d& phu nit va tré nhu thé ndo. Cho xem anh cla cac ba me va dua tré duoc gidi ciru
va chia sé nhirng cdu chuyén ban cé. Giai thich nhirng gi ban mudn lam va cach ho cé thé gitp d&
bang cach hop tac véi ban. N&u cé cac video va bai thuyét trinh thi sé rat hay.)

Gay quy.
Néu ban gay quy, ban can thiét 1ap quy trinh gidi trinh tai chinh va sy tin twdng vdi cdc nha tai tro
bang cach:
1) Chon ra thd quy va md& tai khoan cho cac khoan déng gdp va thanh toan.
2) Thiét |ap quy trinh bao cdo va ké todn don gidn nhung rd rang dé€ bao cdo cho 1anh dao va doi.
3) Chon ngudi viét/glri 10 cdm on dén cac nha tai trg cho mbi 1an déng gop.
DE gay quy: Dau tién, yéu cau moi thanh vién trong nhém tang mdt moén qua khiém tén hang
thdng. Sau dé ma&i nguwoi khac tang; hoi thanh, doanh nhan, ban be, v.v.

Chia sé nhirng cau chuyén cta ban va an mirng thanh cdng cta ban.
1) Xin phép trudce khi ban chia sé anh hodc cau chuyén. Dé nghi phu
nir viét cdu chuyén cda ho, hodc viét cho ho.

2) Chia sé nhitng cau chuyén va anh khich 1& d6i v&i nhdm va nhitng
nguoi da gitp d& ban — cac nha tai trg va Ianh dao nha tho, v.v. Gi
nhitrng cdu chuyén va anh nay cho cac nha tai tro va tinh nguyén vién
moi thang hodc khi chiing xay ra.

3) T6 chirc ngay dé cling nhau 8n mirng va ta on — bao gdm; cac nha
tai trg, tinh nguyén vién, cac ba me va em bé cla ho, c6 thé 1a mot s6
nha Ianh dao cdng ddng hodc nha thd dia phuong.

Ban c6 thé lam dwoc — Hay bat dau!

Ngay ca & cac nwdc nghéo nhu Zambia va cac nudc bi han ché nhu Trung Qudc, cac co déc nhan
dang giai ctru cac ba me va em bé khdi nan pha thai. Ban cé thé bat dau véi quy mé nho, thém
nhiéu thanh vién trong nhém hon va nhiéu dich vu hon khi ban phat trién. Hay cdu nguyén, lam
viéc chdm chi va Chua sé sir dung ban dé ctru va thay ddi nhiéu cudc ddi vi vinh quang cla Ngai.
O Nam Phi, nhitng ngudi Co ddc nhan bit d3u gdp g& phu nit va tu van cho ho khi ngdi trén bing
ghé& céng vién. Bay gio ho d3 m& mdy trung tam roi.

Tai Viét Nam 2 tin d6 tir mot hoi thanh bat dAu ti€p can phu nit bang cach quang céo trén mang
x3 héi va tu van cho ho qua dién thoai. Trong 2 thang dau tién, ho d3 gitp 12 phu nit gilt con.
Trong thang th ba, ho giup duoc 35 nguoi!

Web: www.baovemamsong.org Email: baovemamsong@gmail.com
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Phiéu Théng tin Khach Hang

[LUU HANH NOI BO TRONG NHOM TRO’ GIUP THAI PHU]

A: Thong tin co’ ban Thang: S6.
Tén: Ngay sinh: Tudi:
S6 Pién Thoai: S6 con:

Email /fb

Lan khdm bac s gan nhat?

Pia chi:

Tinh/ Thanh phé:

Pang mang thai & tuan thi méay:

CAN TRQ' GIUP: Nha an toan? / Gap bé si?

Tinh trang hén nhan:

& dau/ Pia chi:

Tén.

Trinh D8/ Nghé nghiép:

SDT.

Ton gido/ H6i thanh nao?

Ngay dén: Ngay di:

Ngay tu van: Thoi Gian:

Ngudi tu van:

B: Can Tro giup & Tw Van

Tinh hudng can gitp d& /
Tu van:

+ Can hay muén gilp nhu
thé nao?

+ N&i s |dn nhat bay gio
la gi?

Tw van va két qua:

+ Ngudi dugce tu van con
gap khing hoang khong?
C6 can dén tham hay trg
giup nao khac?

+ Tw van vién can lam gi
thém khong?

Theo doi cham soc:

+ Tinh hinh sau 6 thang/ 1
nam?

+Xin anh cla d&ra bé (hoac
me va bé) khi mai sinh.
+Xin phép truwdc khi st
dung anh va chuyén.

www.baovemamsong.org




Muwoi bon cau hoi dé hwéng dan ngwei méi bat dau can thiép khiing hoang khi
mang thai.

Néu ban lo ling khi 7z van minh cé thé n6i hogc lam chua tét, hdy thdo lugn nhing cau hdi
sau voi nguroi me hodc cap Vo chong do. Ban sé giup do duoc cho cd ay.

10.

11.

12.
13.

14.

Lam sao ban biét minh c6 thai? Ban da kham thai & bénh vién hoic phong kham nao?
Ban c6 thai bao 1au r6i? Lan kinh nguyét cudi 1a khi nao?

Lan siéu am gan nhat 1 khi ndo? Két qua ra sao? Cai thai c6 khoe manh khong? C6 diéu
gi bét thuong khéng?

Ban d3 timg mang thai chua? Nhiing lan d6 1 nhu thé nao (sinh thudong / mé / siy thai /
pha thai?) Néu pha thi bang cach nao?

Lan mang thai nay ban c6 lo ling lo so gi khdng? Tré ngai 16n nhat caa ban IGc nay 1 gi?
Diéu gi can tré ban sinh va nudi day con? C6 van dé nao khién ban cam thay ban khéng
thé giir va nudi dua bé nay. Hay gilp tdi hiéu tai sao viéc ¢ con bay gio 1a kho khan.
Diéu gi dang tac dong dén ban khién ban phai phé thai?

Chua ¢ dau trong quyét dinh nay? Niém tin/luong tim cta ban néi véi ban nhu thé nao?
V¢ em bé? Ve viéc pha thai?

Ban biét gi vé su phat trién cua thai nhi? Ban biét thai nhi caa minh d4 16n thé nao roi?
Ban biét phé thai thuc sy 1 nhu thé nao khong? Hanh dong d6 xay ra voi thai nhi nhu thé
nao? Nhiing rui ro va bién chirg doi véi nguoi phu nir?

Ban c6 biét vé c4c lya chon khac? 1) Me tw nudi con - ¢6 su gitip d chia sé¢ k§ ning lam
cha me, 2) Cham séc thay the, va 3) Nhan nudi con.

Liéu c6 ai ung ho ban véi quyét dinh sinh em bé khdng?
B me/gia dinh c6 biét ban mang thai khdng? Ban c6 mudn toi gap/ndi chuyén véi ho
khong?

S6 dién thoai caa ban 13 gi? T6i s& & bén ban cling vuot qua cudc khung hoang nay. Pirng
lo! T6i & day dé gilp ban sinh con duoc. Chlng ta s& cing nhau vuot qua moi van dé. Toi
s€ goi lai ngay mai.
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