


Puwoc tha thwr va te do: Gilp nhirng ngwoi dang chiu dau déon vi da nao pha
thai.

Lam thé nao dé xoa diu ndi dau vé nhirng lan phé thai trong qua khir va duoc sy binh an ciing Chia va
cho chinh chiing ta? Lam thé nao ching ta c6 thé gitp nhimg nguoi dang chiu dan vat vi toi 15i pha
thai, d6i dién véi su that ay, khdng bi xét doan, nhung dugc dan dén sy tha thir va tu do qua Phic Am
caa Chla Cau Thé?

Theo nghién ctru, ching ta c6 thé thay nao pha thai anh huong truc tiép dén phy nit, gian tiép dén vo
chdng, Hoi Théanh, va xa hai. Trong nhitng cau chuyén chia sé ciia chinh chung ta, chung ta ciing
khang dinh duoc nao pha thai da anh huong mdi ca nhan ching ta va thay ndi dau phd bién cua ching
ta ra lam sao. Bai khi nhin vao Chta va loi cua Ngai, chiing ta kinh nghiém dwoc phic &m cé quyén
ning tiy sach va giai phong. Ching ta c6 thé duoc tha thir va tu do!

Rat hiém khi mot nguoi c6 long dau budn duoc chira lanh qua mot su kién hoic cau nguyen mot lan.
Toi 16i va ndi dau s& quay tro lai dé cao trach va lam phién ching ta nita. Chang ta can hiéu rd rang vé
ndi dau va toi 18i do, dé tang truong trong sy tin cay vao Chla Gié-xu va dao nguoc tinh thé, bién
nhiing toi 15i xau hé gi4u kin thanh 1oi ching cdng khai vé nhiitng viéc Chlia Gié-xu di lam thanh cho
chung ta. Sau d6 Chiing ta dwoc ty do. Bai vi, chung ta dua ra nhiing lya chon khéi dau, vi nhimg diéu
d6 1a phan khé khan nhat. Nhung ching ta ciing dua ra mot huéng dan dé tham khao, vi diéu nay cho
phép ngudi ta duoc tha thir va c6 ty do ciia Chua trén doi song ho khi diéu d6 ap dung ddi véi nao phé
thai, qua khir cua ho qua nhiéu tuan sau.

Ton thwong ciia nao pha thai

Nhitng nghién ctiu vé trai nghiém ciia nguoi phu nit sau khi pha thai dua ra chi 6 mot cam_xdc tich
cuc duy nhét d6 1a: cam giac giai thoat. Cam xuc d6 c6 thé hiéu dugc. Nao pha thai da giai quyét duoc
mot sé van d&. N6 1am giam &p luc va cho ching ta didu ching ta mudn. N6 giai quyét khung hoang
ngay tuc thi.

Sau d6 Nao pha thai nhu mot lya chon trung tim ma ching ta c6. N6 mang lai mét s6 loi ich tirc thi.
Nhung sau d6, qua thdi gian, né nhu mot cai moc 16 ra. Toi 16i cua chling ta chinh ban than né s& dan
dén su chét. Nhu Gia-co 1:14-15 néi “Nhung mdi ngudi bi duc vong minh 16i cuén va quyén rii. Duc
vong thai nghén sinh ra toi 13i, toi 13i truéng thanh sinh ra sy chét.”

Nao pha thai bat dau voi su chét dia tré dang con trong bung me va chinh né dan dén sy chét_cua tat ca
nhitng nguoi ¢6 lién quan. Sy nhe nhdm tuc thi 1y di con gian dir cia ngudi chung quanh nhung ban
than nguoi pha thai thi mang sy hdi han, Mot s phu nix bi ton thuong vé mat thé chat nhu vo sinh
chang han. Mot s6 ngudi khéc lai khuynh hudéng 1am hai ban than bang cach ding ma tuy, lam dung
ruou hoidc budng tha ban than tinh duc bira bai. Hau hét cac bao cao déu cho thiy diéu d6. N6 nhu
thudc doc pha tron ca toi 16i va ndi dau quén quai, giéng nhu ung thu di can va lan rong. Lyc luong
den t6i va vo hinh ciing dang 1am viéc d6. Satan ngudi cdm dd va xUi giuc ching ta giét con minh,
quay vé giét nguoi mot lan nira. Vi thé, ty Ié tu tir cia nhitng ngudi di timg pha thai cao gap 6 1an so
véi tong sb dan sé binh thuong.



M@t s6 ton thwong phé bién do anh hwéng cia nao pha thai

Thé chat Cam xuc Hanh vi Tinh than

Vo sinh Khéc Mat nga Cam giéc toi 16i/ co lap

Séy thai Mét moi/Kiét stc Ngu qua nhiéu Xau hé

Thiét voi trang Thiéu kién nhan An qua nhiéu So hai

Lanh cam Lo ling khi dé cap dénnao  R&i loan an udng Bon chén trong ngay cua
pha thai me

Ac mong Khong quan tim dén con cai  Lam dung ma tly Khong thé thd phuong

Chula

Quan tdm gua muc con cai Lam dung ruou Khong thé phuc vu Chla

Tat ca nhitng nguoi nit chiu dung nhitng anh huong sau khi phéa theo mot cach riéng biét. Ho khéac nhau vé
mtc do, sy ddi doi va thoi gian ma ho ném chiu nhiing triéu ching d6 sém hay muén. Nhung c6 mot diéu 1a
chic chin, moi phu nit déu dugc tao dung véi ban chit dé cham soc con cai minh. Chéng cé bat ki ly do nao
c6 thé ép budc con nguoi ta pha con caa minh, nao phé thai chi 1am ton thuong ho vi né ma ho bi thay doi
rat lon.

Nhiing cau hoi nay c6 ich xac dinh nao phé thai dang ton thuong ban/ngudi ban yéu nhu thé nao.

e Co6 phai ban cam thiy mién cudng khi néi vé chu dé nao pha thai hoic ban cam thay toi 15i, gian
dir, hoac hoi tiéc khi dang thao luan veé viéc nao pha thai caa chinh ban?

e  Co6 phai ban thudng nghi vé cudc séng ciia ban “trude” va “sau” nao phé thai?

e  Ban c6 nhitng cam gi&c 0an trach kéo dai hoic tic gian dbi véi nhitng nguoi lién quan dén nao
pha thai chang han nhu bd cua dia bé, ban bé hay ca cha me ban phai khéng?

e  Ban c6 tirng thdy chinh minh né tranh hodc rat phu thudc vao cac méi quan hé tir lic phé thai
khéng? Hay ban c6 qua bao vé con cai ban khong?

e  Ban di bt dau hoic tang liéu ding ma tdy va rugu hon ké tir khi pha thai hay ban c6 bi réi loan
trong an uong khéng?

e  Ban cam thay trong réng mo ho, cam giac mat mat cai gi do rat rd rét, hay thoi gian tram cam kéo
dai khong?
e  Doi khi ban c6 4 mong hoic nhiing hoi twdng, o giac lién quan dén nao phé thai?

Néu cau tra 1oi thuc long la ¢6 thi hy vong ban da sin sang dé me long déi dién voi nhiing t9i nao pha thai
cua ban va nhan lay an dién cua Bic Chuda Troi danh cho ban.

Nhirng diém khéi dau danh cho nhimg ngwoi dau dén vi nao pha thai.

Michaelene Fredenburg, di viét vé trai nghiém cua chinh ¢, (Changed, Perspectives, 2008) va goi y theo
nhitng diém bat dau sau.

1. Ké cau chuyén caa ban. Pon gian nhu “trude dy...trong khi...sau ...mang thai va pha di”.



“Mot vai diéu s tro nén nang quyén khi ban ghi lai nhiing su Kién da xay ra trong doi ban. N6 ¢6 thé
rat kho khan tham chi 1a dau dén khi ké. Toi nhé nd kho khan véi toi nhu thé ndo. Ban c6 thé can mot
vai lan thir dé bat dau hay két thic cau chuyén. Nhung khong sao dau. Diéu quan trong 1a dd néi ra n6
dé biét dwoc kinh nghiém cta ban c6 that va n6 c6 y nghia. Néu ban da ting trai qua hozc da thyc hién
hon mét lan pha thai, diéu nay c6 ich d¢é kham pha cau chuyén cia timg nguoi theo mat cach riéng.”

Nguoi hwéng din: Yéu cau he viét ra cau chuyén ciia he. Xem ciing véi ho. Gitp he nhé lai.
2. Xay dwng hd trg. Chia sé cu chuyén caa ban véi ngudi khéc.

“Khi ban lam véi nhitng kinh nghiém vé nao pha thai cta chinh minh hay ciia nguoi than ciia ban, diéu
nay s& co ich dé tiép can ngudi khac dé hd trg ho. Ban khong can lam diéu nay mot minh. Thyc té, toi
tin tot nhat 12 ban khéng. Néu ban chua tirng chia s¢ kinh nghiém véi bat ky ai trude d6 hodc néu nd luc
vé nhirng diéu qua khtr ndi rang chiang 6n chat nao thi ban cé thé cam thay mién cudng khi tiép can voi
bat ky ai. Piéu d6 chic chan d& hiéu. Hay chia sé kinh nghiém doihoi mot vai rai ro. C4 18 s nao pha
thai cua ban 12 bi mat. Hé thong thiét 1ap hd tro s& yéu cau tiét 16 bi mat phé thai cua ban vai it nhat mot
ngudi nao d6. Toi so chia sé bi mat ciia minh. Toi nghi 14 toi s& bi danh gia rat gay gat — toi s& bi nhin
khac di. Nhung may thay, nhitng mdi s¢ t6i déu da 1a v6 can cir.”

Nguoi hwéng din: Hira giir bi mat. Sin long. Ling nghe mat cach can than.
3. Khé&m phéa cam xdc cia ban.

“Ngudi ta s& trai nghiém cam xdc & thoi diém khéc nhau va mdi cuong d6 1a khac nhau. N6 cé thé do
mot s6 yéu t6 nhu tudi tac gisi tinh, anh huong van hoa, va mic do du phan trong viéc pha thai d6. Ban
c6 thé cam thay chai Iy cam xdc hoic cam xuc thai qua. Hai nam sau nao pha thai, cam xdc budn chéan
t6i da chiu dung tang dan theo ca vé tan xuit va cudng do. Tdi qua nhiéu cam xdc budn chan nhu vay
va dan da bt dau c6 suy nghi vé ty ti.”

Nguoi huwéng dan: Gilp he xac dinh, bay té cam xdc caa he trudc, trong va sau khi pha thai.
4. Xiac dinh va dau don vé nhirng gi da mat

“Nhitng sy mat mat cd thé bao gom mét hoac nhiing didu sau:
e Mt di con, chau, anh hay chi, chéu rudt
e  Mat co hoi 1am bé me, 6ng
Mat hoac ran nat quan hé véi b me, gia dinh hoac ban bé
Mat tinh than - Cam thay xa cach hogc gian giir véi Chua
Mat mdi quan hé véi ban doi hodc ngudi yéu
Panh mét gidc mo, muc tiéu, hay nhirng khai twong cua cudc doi”

5. Nhan biét hanh vi khoéng lanh manh

Ban déu, nhitng hanh vi khdng lanh manh nay ¢ thé duoc str dung nhu bién phép bao vé dé déi pho
hoic che diu cam xtic dau dén hodc dé phu nhan ndi giang xé va mat mat. Néu hanh vi d6 dwoc sir
dung nhiéu lan, ching c6 thé bit diu ép budc cudc séng chi lién quan dén nd ma Iam ra vé chiang c6
su két néi gi vai véi nao phé thai.



Nguoi hwong din: Gilp he xac dinh nhiing hanh vi khéng lanh manh:
Gian gitr » Lo lang * R4i loan cudng birc « Lam dung viéc cat/ton thwong ban than « Tram cam
« Réi loan an udng « kho khin khi gan gili con cai, bd me, ban bé « 1am té liét cam xtic « C bac
hay hoang phi + d& thay d6i tm trang * cudng viéc * Am anh s¢ hais Hanh vi nguy hiéme Ty
ctru bing ruou va ma tay « Ri loan kha ning tinh duc hoic c6 hanh vi ddm duc « Suy nghi tir
tu « Mdi quan hé khong lanh manh hozc lam duc « Bao luc

6. Bit dau chira lanh.

“Ban da quyét dinh thanh that vé kinh nghiém ban than va tac dong caa no trén doi séng ban va nhiing
nguoi than cia ban. Ban da quyét dinh dé ndi dau, cam giac cia n6, nhiing hanh vi khéng lanh manh —
ban di quyét dinh dé c6 su bit dau cua chita lanh. Ban ciing c6 quyét dinh di qua nhitng mat mat. ..
Mat mat ciia ban 12 khong kém phan quan trong khi ban quyét dinh budng bo ndi dau. Nguoc lai, mét
mét van dién tra vi d6 1a mot phan qua khir cia ban va dong mot phan ban cua hién tai va ban cua
tuong lai.

Nao pha thai va phuc am

Nhung sy chita lanh thuc su va binh an cubi cing lién quan dén viéc giang hoa véi Chia- dé c6 dugc
su tha thir va tinh sach. Tiép do toi 16i ciia chling ta tré thanh loi ching cua an dién Ngai. Tin mirng
Chua sai Chlia Gié-xu dén thé gian dé 1am gia chudc cho t6i 15i chiing ta va giai hoa ching ta véi chinh
minh Ngai. Trén that\p tu gia Chta da chiu dung hinh phat ddy du tron ven cho tat ca toi 15i cua ching
ta ké ca nhitng toi 15i x4u hd nhat. Ngai d6 huyét Ngai dé chudc toi d6 méu vo toi cua ching ta. Ngai
da sbng lai tir ké chét ¢é dam bao véi ching ta tin cay vao su day du tron ven cia Chia Gié-xu trén that
tu mang lai su tha thir va binh an.Nhu Hé-bo-ro 9:14 néi rang, “Thi huyét Chda Ctru Thé 1a Pang nho
Thanh Linh doi doi dang hién chinh Ngai nhu mét sinh té khong ti vét cho Pic Chia Tro cang c6 hiéu
lyc mu6n phin, dé thanh tay lwong tdm ching ta khéi nhitng c¢ong viéc cua su chét dé phung vu Buc
Chua Troi hang séng!”

Pé Cuong vé hoc Kinh Thanh — Tha thiz va t do’
Loi ciia Chiia 13 4nh sang con duong cua ching ta bao gém ca vé nhiing dau dén va t6i 13i caa nao phé
thai. Nhirng diéu dudi day 1a goi y dé cuong dé xem xét su that nao pha thai trong anh sang cua Phuc
Am cua Bang Christ. Ching ta goi n6 1a “Puoc Tha Tha va Tu Do” béi vi do 1a 161 chirng cua nhitng
ngudi di qua ndi dau vé tu xét minh va hoc cach ding viing trén nhing 16i hira ciia Chua.

Lép hoc kinh thanh/lép dé cwong.

Class 1: Nghe 161 moi va loi hira cuia Ngai
Isa. 1:15-18, Gié. 29:11-14, 2 C6. 7:8-10.

Class 2: Nhin lai va chiu trach nhiém vi da nao pha thai
Gié. 1:4-5, IGiang 1:9, Thi. 25:11

Class 3: Nhin nhiing ton thuong va dang n6 1én cho Chiia
Thi. 32:1-5, Ca Thuong 3:1-33, Isa. 53:4-6, Col. 1:15-23,



Class 4:

Class 5:

Class 6:

Class 7:

Class 8:

Class 9:

Class 10:

Thira nhan rang chiing ta d6 16i cho nguoi khéac va khong thé tu chira lanh
Hé. 4:11-13, Ga. 1:10, Cham. 14:12, Thi. 32:3-5

Dau tranh véi tram cam va ty gh@ tém minh qua duc tin trong Chla Cuu thé.
Thi. 38:3-11, Hé. 4:14-16, R6. 4:16-25, R6. 8:1-6, 1Phé. 5:6-11

Dau tranh véi toi 13i gian gitr khi n6 quay tro lai.
Cham. 22:24-25, Cham. 29:22, Hé. 12:15, Eph. 5:25-32,

Kinh nghiém tha tht va tha thir cho nguoi khéc.
Thi. 51, Hé. 9:14, Mat. 6:9-14, 2C6. 2: 5-11, Mat. 18:21-35

Khing dinh tinh ngudi cta dira con da mat va thuong tiée cho con di mét.
Thi. 139:13-16, Nha. 3:4, Ca Thuong. 1:16, Isa. 25:6-8, Isa. 35:10

Tuéng nhé con ban trong anh séang 4n dién cua Chia
Gié. 1:5, Thi. 27:10, Isa. 49:15, 2 Sam. 12:15-23, Sang. 18:25

Tiép tuc sbng trong Déang Christ va phuc vy Ngai
R6. 8:31-39, Tich 3:3-8, Eph. 2:1-10, Hé. 9:14, Eph. 3:14-21

Goi y danh cho ngudi hwéng din

ogakrowdpE

C6 hai cho dén bon ngudi nit hoan thanh cac bai hoc kinh thanh nay cling nhau.
Chon mot ngudi 1anh dao va mét nguoi ho tro.

Bt dau va két thic trong su cau nguyén. Cau nguyén cho mdi nguoi khi hoc
Chon nhitng cau hoc thugc cho mdi Iép va khich 1é mdi nguoi qua cau do.

Chuan bi nhitng cau hoi thao luan va dam bao tit ca moi ngudi déu tham gia.

Lac két thic khéa hoc, yéu cau mdi ngudi hoc hay giup d& ai d6 ma ho biét dé co

nhom tiép theo hoac gitp ho bit dau mot nhém méi.
7. Chia sé huéng dan hoc kinh thanh véi mang luéi cua ban.

Nhiing tac gia:

Jeannie Pernia dao tao nhimg ngudi hudng dan vé tm van chira lanh nguoi bi dau dén do nao phé thai.
Co 4y da tirng mo kinh doanh pha thai va ciing da ting nao dtra con ciia chinh minh, ¢6 di phai chiu dung
ndi dau va nhitng hanh vi ty hay hoai ban than. Hom nay, cd la mot ngudi nit duoc tha th va tu do va dang
ma& mot trung tadm giap d& thai san.

Muc su John Ensor day than hoc kinh thanh va dao duc sinh hoc, gilp cong ddng tin 1anh bao vé mam

séng.

Tai xubng thém nhiing tai liéu tai: passionlife.org/resources and https://baovemamsong.org/resources/4-

questions-training

Tai Viét Nam: Can thém thong tin xin lién hé voi Bao vé Mam séng Viét Nam.
Email: baovemamsong@gmail.com Web: www.baovemamsong.org DT: 034-2244-820
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