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«ee cho nguwoi mdi bat déu.

Biét phai lam gi va ndi gi
khi can thiét nhat.
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Can Thiép S Khiing Hoang Khi Mang Thai - cho ngudi méi bit diu

Lam gi va noi gi lic quan trong nhat

Trong linh vic tim van, c6 mot dang tAm van dic biét goi 13 Tdm vén vé khiing hodng. Dang tam

van nay danh cho nhitng nguoi da ném trai nhiing sy kién ton thuong nhu dong dat, quay rdi tinh

duc, am sat hodc tu tir. Nguoi tam vAn vién s& danh gia khing hodng, tao mot ké hoach dé can thiép

va theo ddi tinh hinh cho dén khi ngudi d6 c6 thé c6 kha nang giai quyét van dé binh thuong.

Nhing

nguyén tic chung dudi ddy sé giup ban dap lai v6i khung hoang phd bién nhat ma nguoi ta

dang chiu dyng hién nay: khiing hoang lién quan dén viéc mang thai. Du v6i it kinh nghiém hozc

chua c6, ban cling c6 thé manh dan dé can thiép.

1. Bay t6 tinh yéu thwong, thuc hanh, va ndi I1én su thit.
Hay bat dau voi mot vai ghi nho, bat dau voi nhitng ludn diém don gian...

a.

b.

C.

Tuéan theo nguyén tic vang: giup cho co dy hodc cip doi Ay, viéc ma ban s& mubn ai d6
lam cho ban néu ban trong truong hop d6. Xem Mat. 7:12.

Noi theo guwong ngudi Sa-ma-ri nhan lanh: 1am bét ctr viée gi phai lam dé thyuc hanh viée
ngan chin sy chét. Luca 10: 28-37.

Theo 10i khuyén “Hay néi that trong tinh yéu thuong.” Xem E-ph. 4:25

2. Théu hiéu phu nir dang mang thai gip khiing hoang. Dudi ddy sé gitip vdi cdch cu thé dé biét
nhitng nguoi nit dang mang thai bay to sy khung hoang cua co ay.
Cé6 ay dang ...
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2)
3)

4)
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So¢ hai

Chiu strc ép

Thay viéc mang thai nhu dang de doa cudc séng cua co dy. Vi du: ba Gloria Steinem

noi: “Né lam cho ti song cudc doi téi. Y toi la ti sé khong thé song cudc doi téi néu

lam khac di.”” (11/5/15 LifeNews.com).

Tim kiém su nhe nhdm nhanh chéng

C6 hai 16i suy nghi (mubn/khong mudn pha thai) nghe hai tiéng noi (Iam di/dimg lam nhur
vay)

Cam thay c¢6 don

Khong c6 hi vong

3. Hiéu ban 12 ai trong qua trinh can thiép d6. Piéu nay rdt quan trong khi dir vao suw khiing
hoang cua nguoi khac dé khong tao nén sy khung hoang trong chinh ban. Nho nhé,

Ban la...

1) Co ddc nhan, nén ban tiép can vdi tinh yéu thuong.

2) Hang x6m, thi ban dung cach tiép can thyc tién

3) Ngudi giai ctru, thi ban ngu’ng lai moi viée dé gitp 4

4) Nguoi tm van, thi ban gitp c6 dy hiéu (tinh thuong, sy lya chon)

5 Nguoi lam ching, thi ban phd moi su 1én tay Chua.

6) Ban khong phai la Dang Ctru Ri: hdy lam viéc cham chi dé clru nguoi nhung nhé rang,
Chua s& ban cho két qua. St d6 Phao-16 n6i: “Dbi véi nguoi yéu kém t6i trd nén yéu kem
dé chinh phuc ho. T6i tré nén moi sy cho moi nguoi dé bang moi cach ciu roi mét vai
nguoi.” 1 Cor. 9:22

7) Ban khong dugc nong tinh.

8) Ban khong phai dang stra chira qué khtr, hodac chude 16i vi qua khir. Ban dang giup d& co

ay.



Khi dén giip cd ay
Phan irng khon ngoan voi su khuing hodng khi mang thai ciia cé ay cung nhitng muc dich ro rang.

Co Ay dang so hii.
C6 4y chua timg so hai va mat hét hi
vong nhu luc nay.

=>» Thi ban phai 1a nguoi binh tinh, ty tin, va diém
tua an toan. Hay lam giam ndi s clia co ay va ting
niém hi vong cho c6 4y. T tir gitp c6 4y thdy duoc
con duong phia trudec.

Co 4y dang bi sirc ép phai di pha_
thai.

Trong tinh hudng cta c6 ay, gia dinh
va ban bé dang tao ap luc dé co dy di
pha thai.

= Ban dua cho c¢6 4y mét 1y do dé khong pha thai
— Thai nhi 1a m§t con ngudi vo toi!

C6 cac 1y do khac bao gom ca thé chat, cam xitic
tinh than ctia ¢6, nhung chung chi 14 thir yéu boi
ly do chinh nhét - dira tré 14 con ngudi - nd 1a con
clia ¢b ay!

Noi su that d6 trong tinh yéu thuong vé tinh ngudi
cua dura tré chwa ra doi d6. Su that co quyén nang.
Day cho ¢ 4y dua trén sinh hoc, cac rui 1o vé nao
pha thai va nhiing lya chon khéc. Gitip ¢6 4y nghi
vé nhirng su that quan trong do.

Co 4y mudn nhe nhdm nhanh_
chong.

C6 4y mubn véan dé nay qua di nhanh
chong, ¢o Ay dang hoang loan, khong
mudn suy nghi nita. Mudn thuc hién
nhanh chéng

= Ban s& phai gitp c6 ay binh tinh va gitip co ay tir
tir suy nghi that ro rang.

Co6 ay thay viéc mang thai de doa
cudc song cua co ay.

=>Ban s& phai giup c6 ay nhin thdy con duong cho
cd hai. C6 nhiing lya chon nhu 1am me hodc gt &
trung tdm nhan nuoi. Hodc lya chon khéac. Co nhitng
lra chon khac nita nhu cho con nudi- & noi can hodc
khéng can dang ky.

Cd 4y c6 hai ludng suy nghi, nghe
hai gigng noi.

C6 4y mudn va ciing khong mubn pha
thai cung mat luc.

= Ban sé giup o 4y hiéu tai sao co ay lai cam
thy mau thuan nhu vay. Ban sé& gitip ¢6 4y lang
nghe t1eng noi nho nhe cua luong tam co ay
(nghe tiéng long cua co ay). Hay phong to tiéng
n6i nho nhe cua tim 10ng va luong tim trong
chinh co.

Co Ay cam thay co don.

Tham chi ca viéc co ay biét nao pha
thai 1a sai 1am, nhung c6 4y cam thay
ching co su gitp d& vao va don doc

= Ban htra gitp d& c6 4y qua viéc nay. Ban s& ¢ bén
canh ¢6 ay cho du c¢6 chuyén gi di nira. Dam bao véi
co 4y 1a c6 Ay khong cd don - ban s& gitip d& co 4y
lac nay va ca nhirng thang tiép theo nira

Co Ay cam thay mit hét hi vong

=>Ban sé tang long tin cho c¢6 4y. Moi chuyén s&
hoan thanh




Hiéu rd viéc can thi€p sw khung hoang khi mang thai l1a m{t qua trinh
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Mot cdch dé ldp ban do cdc giai doan va nhitng diém dich chuyén trong tdm van khing hodng
mang thai. Hogc Nhi€ém vu cua ban 1a:

Ling nghe/tin ciy.
Chao don cd, dam bao c6 rang ban ¢ do dé giup do. Hoi nhi€u cau hoi, hiéu ro co thay vé khung
khoang c6 ay dang chiu dung nhu thé nao, tao nhitng ghi cht vé mat tinh than.

Xac dinh/ mé réng — Nhimng so hii, nhirng mau thuén, va cac mdi ban tam cuia co ay.

Hoi nhitng cau hoi dé 1am rd nhitng mau thuin vé nao pha thai, gitip c6 Ay néi ra vi sao cb dy
lai c6 trang thai mau thuin nhu thé. Chi cho c¢6 4y nguyén nhan nhitng méi ban tim co ay lai
cha trong nhu vay. Giai thich vé mat tim 1y nhitng anh huong sau khi pha thai (Cam thay toi
161, ndi dau, trAm cam...). C6 ay dang chon lya giét mot ngudi vo toi - 1a dira con trai/con gai
ctia chinh c6 Ay!

Khing dinh/cung cip théong tin

Cung cap que thir thai, xdc minh si€u &m néu c6 thé va day cho c6 ay/cdp doi vé su phat trién
cua thai nhi, thu tuc pha thai va rui ro v€ nao pha thai, va nhirng lya chon khac nhu cho nhan
nuoi.

Chi din/thinh ciu

Dimng pha thai! Hay giit dira con ctia ban séng va sinh né ra. Ban c6 thé lam viéc d6! Ban c6 thé
ndi khong cho nguoi khac. Hay nghe trai tim cua minh. (“Hém nay 16i kéu goi troi ddt lam
ching cho toi rang toi da moi anh chi em lywa chon giita sy song hodc su chét, gitta phuoc lanh
hodic ria sa. Hay chon sw song, dé anh chi em va con chau anh chiu em dwoc song.” Deut. 30:19).

Giai quyét van dé/ké hoach
Xéc dinh nhitng van d¢ trudc mat va doi mat véi ndé bang mot ké hoach. Vi dy;

“Toi muon dira bé, nhung me toi muon pha thai.” Ban s€ can dua me¢ dén gap chung t61 va
chung t6i1 s€ no6i chuyén nhu ching t61 noi chuyén véi ban. Hodc,

“T6i biét t6i c6 thé nghi hoc mot nam dai hoc, nhung bé me 16i sé bé 16i - ho sé khong hé tro
tai chinh cho t6i nira. Toi sé tra tién thué phong va sé'ng nhie thé ndo day?” Hay dé chiing t6i
gitip ban vé phi thué phong trong nhiing thang ban cin n6, va hay tin tudng rang bé me ban
s& chap nhan ban va con ciia ban va sé& giup dd. Toi chac chan trai tim ctia me ban s& duoc
dong cham khi thdy chau ctia ba.

Trao quyén/hira
Hay htra gitp d6 va lap ké hoach mot hodc hai ngay ti€p theo, tang nhig tai liéu dé doc, s6
dién thoai, ké hoach hen 1an sau.

Tiép tuc theo ddi/ hwdng din

Hay it lién lac vai co ay cho dén khi cam giac khung hoang cua cd 4y di duogc giai quyét va
cd ay ¢ thé giai quyét van dé binh thuong trd lai. Gitt moi thir c4 nhan. Mdi quan hé ban bé c6
nang lyc curu song sinh mang con nguoi.

Hay noi va lam trong kha nang cta ban gitp c6 ay gidm s¢ hai va tdng niém tin rang sinh con va

nuoi day con hodc cho nguoi khac day nudi no la diéu udc muodn ciia Chtia va mdc du lac nay sé€

kho khan, nhung s& din dén binh an va hanh phtc sau cing.



Mudi cidu héi hwéng din ngudi méi can thiép sw khiing hoang khi mang thai.
Néu ban lo lcfng ban c6 thé néi hay lam sai, thi ban co t’hé’ a”ua vdor cdc cdu hoi duoi day doi
voi cac me mang thai hay cac cap doi. Ban sé giup co ay rat tot day.

1. Lam sao ban biét ban c6 thai? Ban da thir thai & mot bénh vién uy tin a?

2. Ban cham kinh bao 1au r6i? Lan cubi cung hanh kinh 13 khi nao?

3. Ban c6 biét kha ning séng, cua thai nhi 7thé' nao khong? Ban c6 siéu am xac minh thai nhi
khoe manh va khong cé dau hi¢u sap say thai khong?

4. Ban so hii didu gi khi mang thai vao ltuc nay?

Theo niém tin/gia trj ctia ban thi ban hiéu vé viéc mang thai nhu thé nao? Chua ¢ du

trong quyet dinh nay? Trudc day, ban cam thay nhu thé nao vé nao pha thai?

Ban di tirng mang thai chua? Diéu gi xdy ra mdi 1an mang thai?

Ban biét gi vé sy phat trién cua thai nhi?

Ban biét gi vé nao pha thai va n6 duoc dién ra nhu thé nao khong?

© o N o

Ban biét vé rui ro va bién chimg cia né khong?
10.  S6 dién thoai ctia ban 1a gi? T6i sé& giit lién lac v6i ban trong khi ban bi gip khiing hoang nay
nhé.

Hay nh¢ r?mg

Co ay... Nhiém vu cua ban la...
1a day so hai giam 15i s hdi ctia ¢ dy... ting hi vong cho co.
la dudi stre ép noi sy that trong tinh yéu thuong... ‘do la mot em

bé sé bi giet.’
mudn giai quyét van dé mot cach nhanh chéng  giap 6 4y binh tinh lai va suy ngam.
¢6 hai ludng suy nghi — ¢ dy mudn va khong gilp c6 Ay nghe tiéng noi clia trai tim/luong tim
muon pha thai cung mot luc.

cam thdy mot minh. hira giup d& co dy... cd 4y khong c6 doc.

Khi ban gip mot ¢d gai dang mang thai va dang bj khung hoang, 1am thé nao giup c6 iy boi n6 khong rd
rang nhu khi ban thdy mot ngudi dang chay mau va sap chét. Hay bat diu hiéu cb ay 1 ai va c6 dy dang
cam chiu dung diéu gi. Cau nguyén va xin Chia giup dd. Tiép theo giai quyét timg van dé trong cac cach
khang dinh thai nhi 14 su sdng.

Can gitp d&? Lién hé ching toi:
Hotline: 034-2244-820

Email: baovemamsong@gmail.com
Web: www.baovemamsong.org

L4y tir tai liéu do John Ensor tr t& chirc Passionlife: www.passionlife.org
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