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Chua kéu goi gidi ctru thai nhi: Chung ta lam thé nao?

Chua kéu goi ching ta dting ra gitp da, giai citu nhirng nguoi dang duoc coi la muyc tiéu
ttr hinh, nhu Chua néi trong Cham Ngon 24:11; “Hay gidi cieu ké bi dia dén sw chét;
Va ché chdi réi cho nhitng ngwoi di xiéu té téi chon hinh khé.” Bac Chla Troi kéu
goi ching ta hanh dong dé ngan chan hanh vi cb y giét ngudi vo toi, bao gom ca nhiing
thai nhi (nao phé thai) va tré so sinh (giét tré so sinh).

Can thiép khing hoang khi mang thai. . i
Hién nay, nhiéu ngudi chét bdi nao pha thai hon bat ky nguyén nhan tlr vong nao khac, nhwng nhiéu tinh
nguyén vién co ddc nhan trén toan thé gidi van dang giai cru nhitng thai nhi thoat khoi cai chét bdi phd thai,
bang cach can thiép va gilp d& ngudi me va ngudi bd (hay cac cdp doi) khi ho mang thai ngoai y muén. Ho
tuw van va gilp d& ngudi nit (cap doéi) trong dia phwong cda ho (ngoai hdi thanh).

Ho gilip ngudi nam va nit tin Chia la Dang cung cap - thay vi tin rang viéc phd thai s& giai
quyét nhitng van dé cla ho.

'Khang hoang mang
thai' dé cap dén viéc
mang thai ngoai y muén,
c6 thé dan dén pha thai
hoac bo di tré so sinh.

Tinh nguyén vién co d6c nhan gilp nhitng ngudi tré
trang bj dé tr& thanh ngudi cha t6t va ngudi me tét.
Em bé duoc clru thoat khéi pha thai khi ma cha me d3
duoc hudng dan va hd tro thiét thurc, ca vé vat chat va
tinh than.

Ngwoi phu nir trai qua
Didu quan trong | gitip cha me quy trong con, chonsy | Khung hoang khi phai

s6ng cho con va hd tro ho vurot qua nhitng khé khan. ql}yét dinh lam gi véi em
bé trong bung, ho thuong
Muc vu tro’ giup thai phu gidi ciru nhitng ba me cd nguy co' phd thai, giup | xuyén bi ép buoc hoic bi

ho chon sw séng cho dira con ca minh, sau dé gitp ho chuén bjlam cha | b roi.
me hodc dé con minh lam con nuéi.

Em bé thi lai gap nguy
Giup ngwdi me khi ho sinh con cé thé phai lam nhiéu viéc. Cé thé ban can: hiem khi me hoac bo co y

o x o L o dinh bé con (giét do phé
1. Gidp c6 ay hiéu: Sy phat trién cua thai nhi, hau qua pha thaiva caclva | tnai hoic bo tré so sinh).

chon khéc thay thé phd thai

2. Gilp c6 8y tim: Mot co s y t& dé kham thai.

Gilip ngudi bd cdng nhan: Pay 1a con clia minh va s& ho trg cd me va bé.

4. Gilp 6ng ba, cha me dén nhan: Rang em bé 13 mén qua cla Chua, s& chao mirng thanh vién méi vao gia
dinh va hd tro hai me con.

5. Gilp c6 8y trong cac cong viéc gidy to: tim viéc, hoan thanh viéc hoc hodc lam gidy khai sinh.

6. Tim cho cd dy: M6t noi an toan dé séng va sinh con néu can va gilp ho trd thanh ngudi me tét.

7. Gilp ngudi me tim: Mot gia dinh sdn sang nhan nudi con, va thd tuc nhan lam con nudi.

w

Muc vu tro gitip thai phu cé thé bat dau bat c noi nao — thanh phd hay ndng thon!

Lam theo nhitng budc trong quyén sdch nhé nay va lap ddi cda ban. N6 khéng qud khé hodc phire tap, va ban
s& dugc trdi nghiém niém vui thue sy khi ciru nhitng ngudi me va em bé khoi nao pha thai. Ban khéng can
chuan bi qua nhiéu dé cé thé bat dau, va ban sé nhanh chéng cé kinh nghiém va k{ ning.
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7 Bwé'c dé Bat dau Doi Tro gitp / Tw Van Thai phu

Lép déi tw vén, tro gitp ba bau va gidi ciru em bé khdi nao phd thai trong cdng déng cda ban

1. TAP HOP NHOM.

Bat dau vd&i mot s6 co d&c nhan trwdng thanh cam két 1am viéc cing nhau. Cung cau nguyén va xem
xét cac bwdc véi nhau. Tham chi hai hodc ba ngudi cé thé bat dau dugc, nhuwng nén tiép tuc thém
nguwdi vao doi cha ban. Trao d6i va ban bac cong viéc dé giao cdng viéc cu thé va phu hop cho tirng
ngudi. Néu can phai c6 ngudi lanh dao thi chon hodc bau ra mot ngudi.

Do6i c6 thé cé cd nam va nit, tré va gia. Chl yéu ngudi nit s& tu van va gilp cac ba bau, nhuwng ngudi
nam ciing s& giup ngwdi nam tré trd thanh ngudi bé tot.

2. DAO TAO CACH TU VAN CAN THIEP KHUNG HOANG THAI KY.

H3y dao tao déi cha ban dé biét cach tu van khing hoang khi mang thai, qua dién thoai hoac truc
tiép.

Ho can hoc cach: 1ang nghe va hiéu diéu gi dang ddy mot phu nit mang thai pha thai, day thai phu
vé sy phat trién thai nhi, pha thai thuc su |a gi va gilp ho tin Chia cho b3t c diéu gi ho can, dé ho
c6 thé yéu thuong va gin gitt dra con cla ho, hodc chon mdt cdch khac cho con minh séng (nhu la
nhan nudi con). Tw van vién s& ndi vdi thai phu rang; “Téi & dé dé gilip ban bdng moi cach cé thé,
ban khéng don ddc, va sé khong bi bd lai mot minh. Téi sé cung ban vuot qua moi van dé.”

Tw van vién cé thé bat dau véi hudng din co ban nay (xem day dd hon trang 10):

e Bay td suw théng cdm. NGi: Téi rdt budn khi thdy ban trong hoan canh khé khén nay.

e Ling nghe va hoc héi. Néi: Hdy gitp téi hiéu tai sao viéc cé con bdy gico lai khé khdn.
Chia sé/day. Héi: Ban biét gi vé thai nhi caa minh? Sw phd thai? Nhitng Iwa chon thay thé?
Hay la mot nguoi Sa-ma-ri nhan lanh. Noéi: T6i sé gitip ban sinh con. Chung ta sé tim ra cdach.

Tw van vién can cé kha ndng thdo luan va chia sé vé:
e Sw phat trién cda thai nhi va nhan tinh ctia mdi thai nhi.
e Thu tuc pha thai va cdch vé nhan dao nd giét chét mét em bé.
e Cac lwa chon khac: Me ty nudi con vdi sy gitp d& va huéng dan ki nang lam cha me, Cham
sdc thay thé va, Nhan nudi con

Tw van vién can hiéu phic 4m 13 mét phan cda can thiép khing hodng nhu thé nao:
1) Brc Chia Trevi, trong Cha Gié-xu Christ, ban su tha thi cho toi 16i, that bai trong qua kh,
2) Birc Chua Troi kéu goi ching ta dwa ra nhirng lwa chon ding dan, tranh xa toi 16i va diéu ac
3) Pirc Chua Troi thic giuc ching ta bwéc di bang dirc tin va tin cidy noi Ngai, chinh Ngai chu
cap nhirng gi chung ta thiéu hodc nhirng gi ching ta can.
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Tai liéu d€ b3t dau dao tao thanh vién nhém cua ban: Can Thiép
Dau tién, b3t dau voi Can thiép khing hoang khi mang thai; cho ngudi méi bat SL,I‘.I(hung Hoa-ng
d3u. Ban c6 thé day didu nay cho nhém clia minh, holic gl tai lidu va yéu cau | Khi Mang Thai

ho doc nd, sau d6 cung nhau thao luén. wes cho nguei moi bét déu.

Nhirng Nguén théng tin/Céng cu ma tw van nén biét:

Th hai, cac thanh vién trong nhdm can cé san mét vai video hay tai liéu dé trinh bay cho ngudi ma
ho tu van. Thé hién tinh nhan van cta dra tré du chua sinh ra va sy that cda pha thai 1a gi, giup
ngudi me tlr chéi viéc pha thai va quyét dinh gilt lai con ciia minh, va cling gilp cd 3y bdo vé quyét
dinh nay trwdc ban trai, chdng hodc gia dinh - nhitng ngudi cé thé bat ép cd ay phai pha thai. Hay
chac chan nhitng thanh vién biét noi cé céc video, tai liéu nay va biét cach dé glri chung.

C6 2 video ma chung tdi nght |a can thiét, d6 1a “Cudc séng chia ban trudc khi sinh” - thé hién dwoc
tinh nhan dao, tinh con nguoi cia em bé du chua duoc sinh ra, va “Pay la nao pha thai” — cho ta
thay ndi kinh hoang thuc sy clia pha thai.

& Viét Nam, ching toi da I1ap mot trang web, va chi cho moi ngudi thay cach thém
biéu twgng cla trang web vao man hinh chinh dién thoai (ltc nay trang web BVMS sé&
dwoc lwu lai bang 1 biéu twong, gidng nhu mét tng dung). Bang cach nay, ching ta c6
thé thiét |ap cac video, bai bdo bang cic ngdn nglt khac nhau. Va né rat 1a dé dang dé
st dung, chi cdn mdt cham vao biéu twong s& dan truc tiép ban dén trang web, sau
dd ban chon ngdn ngit, video, hay bat ki bai bao nao tai day dé cho ngudi phu nit/cap
déi xem, hodc glri qua dién thoai cho ho. B&i vi dé dang, nén moi ngudi dung né nhiéu hon, va cé
thé chia sé bat clr dau cd internet - trén xe buyt cho ngudi xem video, khi tw van cho mét gia dinh
nao dé, hodc gidng day “4 cau hoi”- Moi thi déu & ngay dé! (Biéu twgng BVMS bén phai)

Baovemam-
song

Truy cép trang Web Viét Nam: www.baovemamsong.org - bao gém tiéng Anh, ti€ng Viét, H’'mong,
Khmer va Lao. Hoac: www.passionlife.org va www.ehd.org/your-life-before-birth-video

Cai dat biéu tugng BVMS khéng hé khd, nhwng quan trong can ban chi cho ngudi khac thay!

Hay tai “ICON Bao Vé Mam Song Viét Nam” vao dién thoai cia ban (ban c6 thé lam twong tw
véi bat ki trang web nao).
[Android: Vao Google g www.baovemamsong.org — nhan vao 3 diu chdm & gdc trén cung bén phai
— Thém vao Man hinh chinh — Thém — Thém. Biéu twong sé xuat hién trén man hinh chinh cta ban.]

, ™.
[I-Phone: Trong Safari g6 www.baovemamsong.org — nhan vao U o gilta dudi cung — Thém vao
Man hinh chinh — Thém. Biéu twong s& xuat hién trén man hinh.]

Thi ba, gilip cac tv van vién biét dung rng dung gitip me bau theo dai thai ky, nhu:

10 Ngay

[, * o Hanhtrinh e Luu tri? va theo ddi cac chi s6 strc khée thai ky clia me va bé.
TDD Team e Quan ly céc viéc can lam trong thai ky.

R”’“’“’ 9 Thang 10 NQay - « Théng tin tudi thai va ngay du sinh cta bé.

3
www.baovemamsong.org
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Thi tw, Luu lai thong tin: khong nhat thiét phai dung m3u, nhung ghi lai théng tin vé tirng treong
hop dé dé theo ddi. Diéu nay giip ban d6i chi€u thong tin, chia sé véi tu van vién khéc khi can thiét,
theo dai va té chirc cdc ngay ky niém. N6 cling mang lai sw minh bach va trach nhiém gidi trinh cho
céc ¢ van, gilp ho phan tich va thao luan vé cach ho dang lam. (Xem trang 9).

3. TIM HIEU VAN DE PHA THAI & BAN LANG / THANH PHO CUA BAN.
Bang cach tra |&i nhitng cau hdi nay:
e Nhirng hinh thirc pha thai nao |a phd bién: mua thudc, hat thai, nao thai, dung 1a cay...?
e Phu nit pha thai & dau? (Phong kham, bénh vién?) :Ldp danh sdch hodc chi trén ban d6
e Phu ni*r mang thai tim dén nhirng dich vu phd thai thé nao? (trén mang, nhédm chat, hay dén
mot phong khdm cu thé nao dé?)
e Nhitng mai trwong ndo phu ni* dé& mang thai ngoai y muén: Nha may, Trudng hoc, Ky tic xa...

4. TIEP CAN V61 NH’NG NGU'O1 PHU N PANG CAN TG BAN.

Quyét dinh cach dé tiép can nhirng phu nir mang thai cé nguy co pha thai trong cdng déng cla ban:
o Ditham tirng nha —tham, chia sé va dé lai thong tin lién lac.
o Truyén miéng - théng qua mang ludi cac hdi thanh/ban bé/ddng nghiép/hang xém cla ban.
o Chia sé hodc phat to roi - cho sinh vién, cong nhan (khu cong nghiép), va hiép hoi phu nit...
o Chia sé online —qua mang x3 hoi va trong cac nhdm chia sé. Dé lai tin nhan va s6 dién thoai.

DE khuyén khich phu nit mang thai k&t ngi véi minh, ban cé thé)

o cung cap mot s6 dich vu mién phi (cé thé trong thoi gian gidi han, vi du 1 thang). Ban cé
thé gtri tin nhan nhu 1a: “th& thai mién phi,” “siéu am mién phi cho ba bau,” hay “kham
mién phi cho ba bau.” (Phdi gdy quy hodc xin dwgrc tai tro’ tir bdc sj/phong kham)

O quang cdo tra tién trén Facebook hoic cac phuong tién truyén thdng khac - dang tin nhan
ngan kém theo s6 dién thoai (Phdi gdy quy trudrc).

Cau hoi LON ma nhém cutia ban phai dit ra la: “Lam cach nao dé dam bao nhirng phu nir
dang gap khung hoang trong cdng déng sé tim thiy chiung ta?”
Pang trwe tuyén dé tim phu ni¥ can gilp do.
e B3t dau ding lén mot birc anh va thong diép ngan gon.
e Tham gia cac h6i nhédm va tro chuyén véi moi ngudi

= BAO VE MAM SONG HA NOI
H3 tro, tu van va dong hanh cling nhitng me mang thai ngoai y muén vi su
song cua con treé.
Me thuong con c6 hay chang. Thuong tur khi thai nghén trong long. ..
Lién hé Hotline: 00000000000
W || Chao chi Thdm, chi khoe khong?

Chao chi Thdm chj cé khoe ko ~ N ., ~ ~ . ~ - s o J 4
Nhém clia em dang gitp d8 nhiing chi Nhém ctaa em dang giap d& nhirng chi em khéng may mang thai ngoai y muén.

em ko may mang thai ngoai y muén. Chi TV X z I 5 A , 5 NN 5 N A ,
biét ddy, néu nao pha thai anh hudng dén Chi biét day, pha thai anh hudng dén sirc khoe, tinh cam va tam 1y. ..
stfic khode, tinh than, tam Ii....

BAO VE MAM SONG HA NOI
i W cang wvoma e,
g i con 1

16t v va

Lién hé hotline:

NEu chi c6 biét ai thi c6 thé bao ho lién Néu chi c6 biét ai [co thé pha thai] thi bao ho lién hé véi em qua Zalo/ s6
hé v&i e qua zalo/ s6 hotline kia nhé . , z . , W eae Y R ,
Mong mudn ctia nhém em Ia cuu dugc hotline nhé. Mong muon ciia nhom em la giai ciru nhiéu em bé va gidp cac me
nhiéu em bé va giup cac me bau cé thai A - PR < ,
ki binh an va hanh phuc. bau c6 thai ky binh an va hanh phuc.
w1 <
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Phu nir phat hién ra minh cé thai s& vao nhom dé xin 1&i khuyén nhu: pha thai & dau, thudc pha
thai nao tét nhat va cach bo thai duwdi 4 tuan tét nhat la gi?...

Cu thé & day, mot thanh vién trong nhdm chat ddt ciu héi: “..cho em héi thuéc phd thai ding loai
ndo tét nhat hién nay, giup em vdi.” Mot tw van vién tham gia cudc tro chuyén nay va tra |&i; “Nay,
em gdi cda téi, dirng phd thai nhé, nhung hdy lién lac vdi téi. Chj sé Idng nghe va chia sé ciing em.”

Str dung ngdn ngir va hinh anh thu hat déi véi ba bau.

Bay to suw cdm thdng va quan tdm ddi véi cd me va bé. Két néi véi nhirng '
nhu cau dé cé a4y cdm nhan dugc yéu thuwong, chap nhan, ho trg va déng
hanh. Cac vi du duwdi day tao cam giac yén tadm cho phu nit:

\ 4

DONG HANH CUNG ME & BE

Cé thé khong phai 1a t6t nhat dé ndi ngay vé viéc 'dirng pha thai', t6t hon néu ndi vé viéc giup d& cd
ay va chia sé ganh nang cta cd 8y — nhitng nhu cadu ma cd 3y dang cdm thay hién tai vi dang mang
thai ngoai y muén.

Hay suy nght:
Diéu gi s& |am ho cdm thiy an toan va ty tin dé ”
két ndi va tlr d6 xin dworc giip do? % ,

< .n , v PR n e A" | oo i P,
Lam viéc theo nhém, gap nhau dé cau nguyén -’;%-%"i‘g g‘ /
thuong xuyén, thao luan vé tinh hinh cong viéc, ﬁgs 1}

cau nguyén va thado luadn dé gidi quyét céc
truong hop khé. Dung sé dién thoai cd nhan hodc mua mét sé dién thoai danh riéng cho cong viéc
nay (ca doi dung thay phién nhau dé khdng ai bi kiét strc).

Luu y: Ban cé thé gitp d& moi ngudi tir khap noi trén dat nudc - 1a ban chat cla internet - va moi
phu nit va em bé duoc gitip d& déu |a thanh cong Idn. Nhung diéu nay ma ra hai diéu:

1) Nhu ciu két ndi v&i nhirng ngudi (cd van, muc su/hdi thanh) & cac khu vc khac dé cung cap
dich vu chdm sdc tryc tiép cho khach hang & d6. Két néi nhitng héi thdnh ma ban biét. Hau hét
nhitng hoi thanh déu vui long dé tham viéng va cham séc mét ngudi, didu nay thi tét hon la tw
van tir xa. Vay nén, bat dau tv van qua dién thoai, nhung cang s&m cang t6t, hdi ngudi phu ni
dd néu nhu minh cé thé gidi thiéu mot ban dé dén tham va lién hé cho hoi thanh hodc doi tro
giup thai phu & khu vue d6 dén tham va cham séc co ay.

a) Khi ma ban biét c6 ay dwoc cham sdc tét, hdy dé cho hdi thanh chi déng lam viéc nay. Néu
hoi thanh can ho trg dé tu van, ban cé thé cé mot cudc goi zoom giita 3 bén va tu van cho cd
ay. dé tir d6, tinh nguyén vién dia phwong cling cé thé hoc hdi xem ban lam nhu thé nao.

b) Yéu cdu muc su/hdi thanh gitp d& ciing cé thé la diém khdi ddu cho muc vy trg gilip mang
thai d6i véi ho. Chia sé viéc ban dang lam va gidi thiéu 'Dao tao 4 Cau hoi', '7 Budc' va 'Can
thiép Khing hoang,'. Gitip ho 1ap Doi TGTP. Dé nghi tdp huan cho ho.
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2) Sw can thiét phai két ndi khu vwe. Hay chic rang ban cling dang két néi v&i nhitng phu nit cé

nhu cau tir cong déng dia phwong cha ban. Néu khdng phai ban, thi ai s& lam viéc dé? Vay thi
h3y cdu nguyén, va xem ban cé thé lam thé nao.

5. XAC BDINH CAC NGUON HO TRQ' TRONG CONG PONG CUA BAN

O

O O O O O

Ban c6 biét co d6c nhan nao san sang giup d& nhan ngudi me vao nha cla ho tam thoi khong?
C6 bac si/ phong khdm sdn sang gitip d& - gidm gid hodc mién phi dich vu ctia ho khong?

Cé ai c6 mot ngdi nha/ phong cé thé dung lam méi &m, nha an toan cho ba bau dung khi can
khong?

C6 ai 6 thé hd tro cong viéc cho ngudi cha/ me tré khong?

C6 co d6c nhan nao cé thé gitp két ban va tu van cho mot ngudi chdng tré khéng.

C6 ai mudn nhan con nudi hodc cd trai tré moé cdi nao trong khu viure ctia ban khéng?

Cé ai 6 khd ndng gitip d& vé mat tai chinh — nhw 13 khi em bé can cham séc y té?

Cé béc st nao cd thé cho ban cé mdt gbc nhé trong phong khdm hodc bénh vién, noi ma cé thé
tu van cho cdc phu nit mang thai khédng? Pay sé 13 budc dau hudng dén viéc mé trung tam tro
giup thai phu.

Khi ban chia sé nhitrng gi ban dang lam dé gitp d& phu nit, hdy ghi lai nhitng cdch ma moi ngudi san
sang giup d&. Ghi lai tén, s6 dién thoai va cach ho cé thé gitp d.

6. QUYET DINH CAC DICH VU BAN SE CUNG CAP.

Dén day ban d3 cd thé bat dau gitp d& thai phu rdi! Nhung ban cé thé thém mét s6 dich vu s& 1

mot phudce lanh Idn cho nhitng ngudi phu nir ma ban dang gidp do.
Nhirng dich vu chinh ban cin phai cung cap la:
1.

2.
3.

Nhirng dich vu chinh ban ciing c6 thé cung cap dé la:

4.
5.

S6 dién thoai ho tro va cac bai ddng trén mang x3 hdi...
Tuw van khling hoang thai ky va ho trg vé mat tinh than.
Nhirng tai liéu, video va trng dung cé thé chia sé ngay qua dién thoai dé
gido duc nhitng ngudi me va gidp ho bao vé quyét dinh gilr lai dira tré.

Que thir thai mién phi. (C6 thé sé cén géy quy dé mua nd trudc.)
Kham béc st hodc siéu am mién phi - giip cac ba me nhin thay thai
nhi va gan bé véi né. (N6i chuyén véi bac st dia phuong hodc gay
quy can thiét.)

D6 duing tré em. (Ma ban thu thdp va cé thé tiing mién phi cho cdc
ba me mdi sinh.)

Céc ldp hoc ma ban day nhu; ‘Ky ndng & Chuan bi cho viéc nudi day
con cdi,” ‘Su toan ven vé Tinh duc & Cac Mai quan hé,” hoac ‘Chira
lanh N6i dau do Phd thai trong qud khir.

Bat dau mot ‘Mang ludi HO tro Me tré véi Bé.
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7. QUANG CAO HOAT DPONG CUA DOI, GAY QUY, VA CUNG NHAU AN MUNG

Quang cao cong viéc ctia doi cho nguwoi khac.
Chuan bi chia sé v&i nhitng nha tai tro ly do tai sao muc vu trg gitp thai phu lai quan trong nhu vay. Ban ¢
thé:
a) Cho thay tdi ac cha viéc pha thai: em bé bj giét hang ngay, gy tén thuong cho phu ni,
b) Giai thich sy kéu goi cia Chaa dé Giai ciru (Cham 24:10).
c) Cho thady muc vu cta ban dang gitp d& nhirng nguwdi me va em bé nhuw thé nao. Chia sé nhitng cau
chuyén va anh cda cac ba me va em bé duwoc gidi ctru.
d) Gidi thich nhirng gi ban mudn lam va cach ho c6 thé giup d& khi hop tac véi déi ban. Néu cé cac
video va bai thuyét trinh thi sé rat thuyét phuc.)

Gay quy.
Né&u ban gay quy, ban can thiét [ap quy trinh giai trinh tai chinh va su tin twdng vdi cac nha tai tro bang cach:
1) Chon ra th quy va mé tai khodn cho cic khodn déng gép va thanh toén.
2) Thiét 1ap quy trinh bdo cdo va ké& toan don gian nhung ré rang dé bao cdo cho l3nh dao va déi.
3) Chon ngudi viét/gli 161 cdm on dén cac nha tai trg cho mbi lan déng goép.
DE gay quy: Dau tién, dé nghi mdi thanh vién trong nhédm déng hién tién theo kha ndng hang thang. Sau dé
moi ngudi khac hd tro: hoi thanh, doanh nhan, ban bé, v.v.

Chia sé nhirng cau chuyén cta ddi va an mirng thanh céng cua ban.
1) Hay xin phép truéce khi ban chia sé anh hodc cadu chuyén. Dé nghi ho viét cu
chuyén cla minh, hodc ban viét cho ho.

2) Chia sé nhirng cau chuyén va anh khich 1& d6i vdi nhdm va nhitng ngudi d3
gilp d& doi — cac nha tai trg va ldnh dao nha tho v.v. Glti cac chuyén va anh nay
cho cac nha tai tro va tinh nguyén vién moi thang hodc ngay khi ban nhan duoc.

3) T6 chirc ngay dé cung nhau 3n mirng va ta on — bao gdbm: cdc nha tai tro, tinh
nguyén vién, cac ba me va em bé cta ho, cé thé mdi mot s6 nha |13nh dao cong
déng hodc nha tho dia phuong.

Ban c6 thé lam dwoc — Hay bat dau!

Thich hop nhét I bat dau bdng nhém nhé, tir dé nhém sé dan mé réng.
Ngay cd & cac nwdc nghéo nhu Zambia va cac nwdc bi han ché nhu Trung Quéc, cac co dc nhan dang giai
clru cac ba me va em bé khdi nan pha thai. & Nam Phi, nhitng ngudi anh em bt d4u gip g& phu nit va tu van
cho ho khi ng6i trén bang ghé cong vién, bay gi& ho d3@ m& may trung tam roi.

Tai Viét Nam, nhirng ngudi nam va nit Hmong & nhitng ban lang trén mién ndi, giai ciru nhitng dra tré bang
cach dén nha cta thai phu va néi chuyén véi ho! & thanh phé Ha N&i co d6c nhan tiép can nhitng ngudi phu
nit bang nhitng bai viét trén mang va nhitng nhém chat, roi tir van qua dién thoai hodc tim ngudi dia phuong
& khu cla ho dé gdp méat. Va khi ma dra tré sinh ra, ngudi phu nit s& dén tham va gitp d& ngudi me tré cich
cham séc tré so sinh, hwdng dan ho céch tdm va chdm séc bé. Va tir dé tinh yéu ctia Chia dugc chia sé.

Héy Iuén luén céu nguyén, lam viéc chdm chi va tin cdy rdng Chia sé théng qua ban dé ciru réi va thay doi
nhiéu cuéc doi, vi vinh hién caa Ngai.
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KHO1 SU MOT TRUNG TAM TRO GIUP THAI PHU.

Néu ban sdng & ngdi lang, thi trdn nho hodc vung néng thén, thi viéc thanh 1ap mét 'déi’ tro giup thai
phu cd thé I3 lya chon t8t nhat cho ban va ban bé cda ban. Cac ‘doi’ linh hoat, chi phi thap va cé thé hoat
déng & moi noi, ké ca cac thanh phé 1én! Tuy nhién, néu ban dinh m& mot 'trung tdm' tro gidp thai phu,
thi nhirng diém ngan gon nay s& gilip ban lam diéu dé.

Khéi s mot trung tam thwong doi hoéi nhiéu cong viéc va can ngudn kinh phi hon so véi viéc bat
dau mét ddi nhdm, nhung nhiéu budc sé tuong tw nhau. Ban sé cdn nhitng tinh nguyén vién, nhirng
ngudi s& cam két lam viéc tai trung tdm theo lich dugc phan céng. Ban s& huén luyén ho tuwong ty
nhu budc 4 — huan luyén cach tu van cho nhitng ngudi dén nho gitup d&. Ban ciing sé cdn cdc chuyén
gia y tétro gitip néu ban cung cap cac dich vu y té. Ho c6 thé dén trung tdm cha ban vao nhirng ngay
nhat dinh dé cung cdp dich vu thai phu. Ban s& can gay quy dé thué dia diém, hay néu muén mua
thiét bj y t&€ nhu may siéu am.

Tuy nhién, ban c6 thé giam chi phi bang cach hop tac véi mot co s& y té. Ho s& cung cap cho ban
(hodc cho thué vai chi phi hop ly) mét khdng gian dé lam viéc, va ho cé thé cung cap céc dich vu siéu
am va y té cho phu ni*r mang thai va cac ba me tré ma ban dang tro gilp. Ban can thao luan vé chi
phi v&i phong khdm - cé thé giam chi phi hodc cung cap dich vu mién phi.

DPoi ngii chia ban sé tu van va giup nhirng ngwéi phu nir lwa chon sy séng cho con clia minh, va
déng hanh cung ho khi mang thai va sau sinh. Khi mét phu ni* dén co s& kham thai, phong kham sé
gidi thiéu nhém tw van cla ban cho c¢d dy. Khi cd 4y dé€n nhdm tu van, ban s& gidi thiéu cac dich vu
cla phong khdm néu cé ay can.

Quang ba dich vu dé thu hit cac chi em phu nir dén trung tam. Ban cung cap dich vu 'siéu am mién
phi' hodc 'kham mién phi cho phu ni* mang thai,' nhung hay gay quy hoic thdo luan véi phong kham
vé cac wu dai trudce khi quang ba, giong nhu budc 3.

Khi thao luan vé&i lanh dao cia phong kham hoic bénh vién, hiy truyén dat vién cdnh déi bén clng
cé loi khi hgp tac cung nhau. S& gitp ich rat nhiéu cho strc khoé va tdm ly phu ni¥ va ddm bao cho
thai nhi. Diéu nay mang tinh nhan van, tich cuc va hitu ich cho xd héi cling nhu cho hinh anh cla
phong kham. Thém vao dé, ban hy vong s6 lwong khach hang dén phong kham sé ra tdng vi nhém
cla ban sé quang ba va lam viéc v&i phu ni* mang thai, ba me tré va céc gia dinh 13 nhitng ngudi can
cac dich vu y té clia phong kham nay.

Mé& rong ddi ngii v&i cac thanh vién méi. Ban cé thé tuyén dung tir cac Hoi thanh va ban bé hodc
cling c6 thé cd modt s6 ba me, sau khi nhan duoc sy gidp d& mudn quay lai va tro gitip cho nhitng
phu ni¥ khdc. Vi vay, hiy san sang chao dén ho, dao tao va huan luyén ho.

Pi nhirng dau ma phu nir mang thai di! Trung tam cé thé duoc bat dau & bat c dau, nhung dé co
hiéu qua nhat sé 13 noi nhitng phu n mudn dén phd thai. Ban nén mé trung tam tai bénh vién hoac
phong kham noi dién ra pha thai hang ngay. Tuy nhién, ban cé 1& phai bat dau & mot phong kham
khéng cé sy phd thai (chang han nhu phong kham Co d6c nhan), tich Iy kinh nghiém, dong thoi
tirng buwdc hwdng tdi viéc mé cac trung tdm tai nhitng co s& cé nhiéu phu nit dé€n dé pha thai. Néu
ban muén bat cd, hdy hoc cdch céu cd va di dén no'i ¢co cd!
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Muéi bo
n cau hoéi dé hwéng dan ngwdi méi bat dau can thiép khiing hoang khi mang thai.

Néu ban lo ling khi #i van minh ¢6 thé noi hodc lam chua tot, hay thao lugn nhiing cau hgi
sau voi nguroi me hodc cap Vo chong do. Ban sé giup do duoc cho cd ay.

10.

11.

12.
13.

14.

Lam sao ban biét minh c6 thai? Ban da kham thai & bénh vién hoic phong khdam nao?

Ban c6 thai bao 1au r6i? Lan kinh nguyét cudi 1a khi nao?

Lan siéu am gan nhat I1a khi ndo? Két qua ra sao? Céi thai c6 khoe manh khong? Co diéu gi
bat thuong khong?

Ban da timg mang thai chua? Nhiing lan d6 1a nhu thé nao: sinh thuong / mé / say thai /
pha thai? Néu pha thai thi bang cach nao?

Lan mang thai nay ban c6 lo ling lo so gi khdng? Tré ngai 16n nhat caa ban IGc nay 1 gi?
Diéu gi can tra ban sinh va nudi day con? C6 van dé no khién ban cam thay ban khéng thé
giit va nudi dua bé nay. Hay gidp tdi hiéu tai sao viéc ¢ con bay gio la kho khan?

Diéu gi dang tac dong dén ban khién ban phai phé thai?

Chla ¢ dau trong quyét dinh nay? Niém tin/luong tdm cia ban néi véi ban nhu thé nao? Vé
em beé? Ve viéc pha thai?

Ban biét gi vé su phat trién cua thai nhi? Ban biét thai nhi cia minh d3 16n thé nao roi?
Ban biét pha thai thyuc sy 1a nhu thé nao khong? Hanh dong do xdy ra vai thai nhi nhu thé
nao? Nhiing rui ro va bién chirg doi véi nguoi phu nir?

Ban c6 biét vé céc lya chon khac? 1) Me ty nudi con - ¢ su gitp d chia s¢ ky nang lam
cha me, 2) Cham séc thay the, va 3) Nhan nubi con.

Liéu c6 ai ung ho ban voi quyét dinh sinh em bé khong?
BS me/gia dinh c¢6 biét ban mang thai khéng? Ban c6 muén tdi gap/n6i chuyén véi ho
khong?

S6 dién thoai cua ban 1a gi? Tdi s& & bén ban cung vuot qua cuc khang hoang nay. Bing
lo! Toi & day dé gitp ban sinh con duoc. Chling ta s& ciing nhau vuot qua moi van dé. Toi
s€ goi lai cho ban ngay mai.
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Khai Bao Thong tin tw Van [BA0 MAT TRONG NHOM TRQ' GIUP]
A: THONG TIN Théng: S6.

Tén: Ngay sinh: Tudi:

S6 Pién Thoai: S6 con:

Email /fb Lan khdm bac s gan nhat?

Dia chi: Pang mang thai & tuan thi méay:

Tinh/ Thanh phé: CAN TRQ' GIUP: Nha an toan? / Gip bac si?

Tinh trang h6n nhan: O dau/ Dija chi:

Tén.

Trinh D8/ Nghé nghiép:
SDT.

Ton gido/ H6i thanh nao? Ngay dén: Ngay di:

Ngay tu van: Thoi gian: Ngudi tu van:

B: TU VAN

Tinh huéng can gilp d&
/ Tw van:

+ Can hay mudn gilp
nhu thé nao?

+ NG&i s lon nhat bay
gio'la gi?

Tw van va két qua:

+ Nguwoi dwoc tu van
con gap khing hoang
khéng? C6 can dén tham
hay trg giup nao khac?
+Tuw v8n vién can lam gi
tham khong?

Theo d6i cham séc:

+ Tinh hinh sau 6 thang/
1 nam?

+Xin anh clha dira bé
(hodc me va bé) khi mai
sinh.

+Xin phép trwéce khi st
dung anh va cau chuyén.
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