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ត ើត ើងត្ ូវបានត្រាសត់ ៅមកត ើមបើជួ សត្ង្រោះទររកឬតទ? ត ើត ើងអនុវ តត រ រតបៀបណរ? 
 

ក្រះក្ាស់ដៅដ ើងឲ្យជួ សដ្គ្្ះអ្នរដ លក្បឈមនឹងដសចរដីស្ល្ប់! 
អ្នកជ ឿទាំងអ្ស់ត្រូវបានជៅឱ្យចូលទៅ ួយ សជគ រ្ ោះមនុសស ដែលទេប៉៉ុនបង៉

ទ ើម្បសីម្លា ប ់  សុភាសិរ 24:11 មានត្រោះបនទូលថា; «…ចូរ ួយ សជគ រ្ ោះរួកអ្នក ដែល
ជេែឹកនាំជៅឲ្យត្រូវស្លា ប ់ ជ ើយរាំងររួកអ្នកដែលកាំរុងដរជៅឯទីសាំឡាបចុ់ោះ»។ ត្រោះ 
ត្ាស់ជៅជយើង ឱ្យជ វ្ើសកមមភារ ទ ើម្បបីញ្ឈបក់ារសមាា បម់នុសសសាូរត្រងទ់ោយទេត
ន។ ជនោះរមួបញ្ចូ លទាំងទរកដែលមនិទនជ់កើរ (ការរ ាំលូរកូន) និងទរកជទើបនឹងជកើរ 
(ថាន ាំសមាា បទ់រក)។ 
ការអនតរាគមន៍ចំត ោះវិប តនិៃការមាៃនទៃត ោះ ៃិងជួ សត្ង្រោះទររកពើការរំលូ កូន 

សរវថ្ងៃជនោះ ទារកសមាា បទ់ោយសារការរ ាំលូរកូន ជត្ចើនជាងការសាា បរ់បស់មនុសសទោយសារមូលជ រុ 
ជសសងៗ ជ ើយទនេះជាវបិរតិននការធ្លា កេ់៉ុេះសីល្មយ៉៌ងធ្ងនធ់្ងរសព្វនងងទនេះ! ជទោះជាយ៉ា ងណាកជ៏ោយអ្នកសម័ត្េចិរត
ត្េីសទបរស័ិទត្តូវជរៀនរីរជបៀប ួយ សជគ រ្ ោះទរកមនិទនជ់កើរម្កឲ្យរេួផ៉ុតរីការស្លា បជ់ោយសារការរ ាំលូរកូន េឺ
ការជួយ ជ វ្ើអ្នតរេមន ៍និង ួយ ឪរុកម្លា យរបស់រួកជេជៅជរលដែលរួកជេសថិរកនុងវបិរតិននការមានថ្សទជ ោះ។ ផាល់
ត្បឹកា  ួយ គសតីៗ និងេូស្លវ មភីរយិ កន៉ុងតំបនស់ហេម្នព៍្៉ុំម្លនត្កុម្ជំន៉ុំ។ 

ព្ួកទេជួយ ម្ន៉ុសសត្បុសត្សី ឱ្យទុកចិរតជលើការផាតផ់គងរបស់ត្រោះ
ជាជាង្កជៅរកការរ ាំលូរកូនជែើមបជីោោះត្ស្លយបញ្ហា របស់
រួកជេ។ រួកជេ ួយ យុវ នយ៉ុវនារវីយ័ទកេងទោយជរៀបចាំខ្ាួន 
ជែើមបកីាា យជាឪរុកលអមាត យលអ។ 

ទាររក្រូវបានសង្គ្រោះរីការរំលូររូន  ជាឪរុកមាត យត្រូវបានសតល់ការដែនាំ ការជំ
រ៉ុញទឹកេិតា ការបង្ហា តប់ទត្ងៀនខាងវញិ្ញា ណ និងផាល់នូវទសេកាីត្តូវការរបស់ព្ួកទេ។ 

គន្លឹះសំខាន់គឺការជួយឪពុកម្តាយអ ាយរកាទារកជាមរតករបស់ពួកគេ 
គ ាយពួកគេអ្ជើសអរើសយកការរកាទុកជីវិតទារករបសព់ួកអគ និង
ជួយពួកអគឱ្យឆ្ង្កាតក់ារលបំាកគសេងៗ។ 

្កុមអ្នកជួយស្រស្តម្ានផ្ទៃអ ាឹះ េឺជួយសគ្គ្ាោះម្តាយគ ាយរចួសុតព្គស្រ្ាោះ
ថ្នាក់ផ្នការរំលូតកូន ជួយពកួអគអ្ជើសអរើសយកការរកាទុកជីវិតទារករបស់ពួកអគ បន្ៃាប់មកអរៀបចំឱ្យឪពុកម្តាយចិញ្ចលម 
ឬកន្ន្ងស្ម្ាប់កូនចិញ្ចលមកូនអកេង។ 
ការជួ ម្តត   បអងកើតកូន ាចជាការងារអ្ចើន។ អ្នក្បន្ែលជា្តូវ៖ 

1)  ួយ ស្រសាីឱ្យយល់ ឹងរីការវវិតាននេភ ៌ការរ ាំលូរកូនេឺជាអ្វី នងិ ជត្មើសជសសងជទៀរដែលនងមាន។ 
2) ជួយន្ាងន្សែងរក ឬអ ាអមើលអ ាមនៃីរអពទ្យ។ 
3)  ួយ ឪរុកជោយទទួលយកទរក និងចិញ្ច ឹមកូនរបស់គារ។់ 

រជបៀបដែលត្កុម ាំនុាំរបស់អ្នកោច ួយ  ល់គសតីម្លនវបិរតនិនការមានថ្សទជ ោះ ជោយជតត រជលើការបទងកើតព្ន័ឋកិេច
ទផសងៗ ទ ើម្បជួីយ  ល់ត្កុម្ស្រសាីម្លនេភទ៌ៅកន៉ុងសហេម្ន។៍ 

ការនាំយកត្រោះេុែរបស់ត្រោះ និងែាំជណាោះត្ស្លយចាំជ ោះអ្ាំជរើបាបថ្នការរ ាំលូរកូន៖ 
 ួយ មាត យ -  ួយ សជគ រ្ ោះទរក - រត្ងឹងត្េួស្លរ - នាំមកនូវការទត្រេះទោយជា។ 

 

វបិតាិការម្លននផៃទ េះ សំទៅទលើការម្លន
នផៃទ េះព្៉ុំរនទត្ោងទ៉ុក វាជាម្ូលទហត៉ុ
ននការរលូំតកូន ឬសម្លា បទ់ារក 
ស្រសាីម្លននផៃទ េះជួបវបិតាិ ខណៈនាង
ព្ាយម្សទត្ម្េេិតាទធ្វើអ្វីម្យួ ជាទរឿ
យៗរនរ៉ុញត្ាន ឲ្យសទត្ម្េេិតា
ទរេះបងទ់ាល។ 

ទារកសាូតត្តងក់ំព្៉ុងសថិតកន៉ុងទត្ោេះថ្នន ក់
ខណៈដ លម្លា យ (ឪព្៉ុក) សទត្ម្េេិតា
សម្លា បោ់តទ់ោយការរលូំតកូន ឬការ
ទលបថ្នន ទំំលាកទ់ារក។ 

www.passionlife.org  /  www.baovemamsong.org  /  baovemamsong@gmail.com 
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4)  ួយ ឪរុកមាត យ/ ែូីន ីាទម្ើលជ ើញទរក ូេជាអ្ាំជណាយមយួត្តូវទទួលយក នងិគាាំត្ទកូនត្សីរបស់រួកជេ។ 
5)  ួយ ដសវងរកការង្ហរទោយមាត យជ្វើ ឬជរៀនជោយចប។់ 
6) រកកដនាងរស់ជៅត្បកបជោយសុវរថិភារ និងជែើមបសីាំរលកូន ជ ើយបនទ បម់ក ួយ គារក់ាា យជាមាត យែល៏អ។ 
7)  ួយ មាត យដសវងរកត្េួស្លរជែើមបយីកទរកជៅចិញ្ច ឹម ជ ើយបនទ បម់ក ួយ កនុងែាំជែើ រការថ្នការយកទរកជៅ

ចិញ្ច ឹមត្សបចាប។់ 
 

ត្កុមអនកជួយត្រសតមី្តនផ្ទៃត ោះ អាចចាប់តទតើមបានត្គប់ទើកន្នែង - តនៅកនុងទើត្កុង ឬតនៅកនុងភូមិ! 

អ្នុវតតតាមជំហានអ ាកនុងកូនអសៀវអ ាអនឹះ អែើយចាប់អទតើម្កុមការងាររបស់អ្នក។ វាមិនពិបាក ឬសេុ្គស្េាញអទ្ 
អែើយអ្នកនលងជួប្បទ្ឹះនូវភាពរីករាយអ ាអពលន្ែលអ្នកបានសអ្ង្ាឹះ្សតី និងទារកពភីាព ា្កក់ផ្នការរលំូតកូន។ 
អ្នកមិនចាំបាច់ចាប់អទតើមអ្ចើនអទ្ អែើយអ្នកនលងទ្ទ្ួលបានបទ្ពិអស្ាធន៍ និងជំន្ាញអនឹះ។ 

 

៧ ជំហានដ ើម្បីចាប់ដ្តើមក្រុមរបស់អ្នរជួយ្សតីមានផ្្ៃដ ះ 
សូមអ្នុវតតតាមជំហានទាំងអនឹះ អែើមបីចាប់អទតើម្កមុសតល់ស្របឹកា និងជួយអ្នកម្តាយម្ានផ្ទៃអ ាឹះ និងសអ្ង្ាឹះទារកគ ាយរួច
សុតពីការរំលូតកូនអ ាកនុងសែគមន៍របស់អ្នក។ 
 

1. ត្បមូលទតុុំត្កុមរបសអ់នក 
ចាប់អទតើមជាមួយ្គីសៃបរសិទ័្ន្ែលម្ានភាពចាស់ទំុ្ ៥-១0ន្ាក ់អែើយយល់្ពមអធែើការរួមគ្នាជា្កុម។ ចាប់អទតើមអ្ធិស្ឋា
នជាមួយគ្នា អែើយពិនិតយអមើលជំហាននិមួយៗជាមួយគ្នា។ គ ាោះប្មានមនុសសពីរ ឬបីន្ាក់ក៏ ាចចាប់អទតើមបានដែរ ប ុន្នត
នូវដតបនតបន្នែមមនុសសចូលគ ាកនុង្កុមរបស់អ្នក។ អ្នក ាចម្ានមនុសេបុរស្សត ីអកេងចាស់ចូលរួមកនុង្កុមរបសអ់្នក។ 
ភាគអ្ចើនននពួកគ្ាតេឺ់ជា្សតីន្ែល ាចសតល់់្បលកាគ ាបល់ជួយែល់្សតីម្ានផ្ទៃអ ាឹះ ប ុន្នតបុរសក៏ជយួបុរសវ័យ
អកេងឱ្យក្ាយជាឪពុកែ៏លអទងន្ែរ។ ្សតីវ័យចណំាស់ម្ានបទ្ពិអស្ាធន៍កនុងការ គមើលន្ែទាំ្សតីម្ានផ្ទៃអ ាឹះ 
និងទារកអទ្ើបនលងអកើត ម្យ៉ាងគទៀត្សតីវ័យអកេង ាចអ្បើ្បាស់្បព័នធទសពែទាយសង្ម ដែល ាចទ្ំន្ាក់ទ្ំនងជា មយួ
្សតីម្ានវិបតតគិ ាយសារពរអ ាឹះ។ វាជួយកំណត់អ្តតសញ្ញាណអ្នកែលកន្ាំសំខាន់ៗ  អែើយចាប់អទតើមទតល់ភារកិចច 
ឬអ្នុញ្ញាតឱ្យមនុសសអទសងៗ ន្ាំមុខកនុងន្ទនកជាកល់ាក់។ 
 

2. បងវឹកត្កុមរបសអ់នកកនុងការត្បឹកាតោបលជ់ួយចំព ោះវវិប តនិៃការមាៃនទៃព ោះ 
បែតុ ោះបណាត លត្កុមរបស់អ្នក ឱ្យ ឹងរីរដបៀប្តល់ក្បឹរា្ងោបល់្សតីមានវិបរតិងោយសារមានផ្្ៃដ ះ - ខលទូរស័រទ ឬម្៉ុខ
ទល់មុខ្។ 
រួកជេត្រូវជរៀន៖ ជែើមបសី្លត ប ់និងយល់រីអ្វីដែល ាំរុញឱ្យគសតីរ ាំលូរកូន រជបៀបបជត្ងៀនរកួជេអ្ាំរីទរករបស់រកួជេ (ជៅថា 
ការលូរលាស់េភ'៌) ជរើការរ ាំលូរកូនេឺជាអ្វី ជ ើយ ួយ រកួជេឱ្យជ ឿទុកចិរតជលើត្រោះសត្មាបរ់ត្មូវការរបស់រួកជេ ែូជចនោះ
រួកជេោចជត្ ើសជរ ើស ត្សឡាញ់ និងរកាកូនរបស់រួកជេ ឬជត្ ើសជរ ើស ជត្មើសរកាទ៉ុក ' ីវរិ' ទារក(សតល់កាំជែើ រែល់ទរក 
និងការោកឱ់្យកូនចិញ្ច ឹមជាមយួត្េួស្លរជសសង)។ 
រួកជេនឹងត្បាបគ់សតីថា រកួជេជៅទីជនោះ ជែើមប ីួយ រួកជេាមត្េបម់ជ្ោបាយដែលោចជ្វើជៅបាន។ រកួជេមនិឯកាជទ 
ជ ើយកម៏និត្រូវទុកឱ្យជៅមាន កឯ់ងដែរ។ អ្នកត្បឹកាទយបល់នឹងជែើរជាមយួរួកជេ ឆ្ាងការត់្េបប់ញ្ហា ទផសងៗ។ 
អ្នកប្រឹកាយ ោរល ់ ាចអធែើតាមការន្ណន្ាំែ៏ស្ាមញ្ញអនឹះ អែើមបីចាប់អទតើម (កំន្ណអពញអលញគឺអ ាទ្ំព័រទី្ 9): 

● ប ា្ ញការោែិរោសូរ នយិយថា៖ ខ្្ុ ាំជត្កៀមត្កាំណាស់ដែលបានជ ើញអ្នកកនុងស្លថ នភារែល៏ាំបាកជនោះ។ 
● ស្លត ប ់ជរៀន និងនិយយថា៖ ជួ ខ្ញំឱ្យ ល់រីមូលដេរុដ លការមានរូនឥឡូវដនះរិបារ។ 
● ការ តល់ររម៌ាន សួរថា៖ ដរើអ្នរ ឹងអ្វីខលះអ្ំរីទាររដ លមនិទាន់ដរើររបស់អ្នរ? ការរំលូររូន? ជដក្មើស? 

www.passionlife.org  /  www.baovemamsong.org  /  baovemamsong@gmail.com 
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● អធែើជាជនជាតិស្ាម្ ារីែ៏លអ នយិាយថា: ខ្ញនំឹងជួ អ្នរនងិរូនរបស់អ្នរ ដ ើងនងឹជួយដ ះក្ស្ ដរឿងដនះ។ 

អនកត្បឹកាពោបល ់ត្រូវជចោះរិភាកា៖ 

● ការវិវត្តននគភ៌ និងកាា យជាមនុស្សជារិថ្នទរកដែលមនិទនជ់កើរនីមយួៗ 

● នីរិវិធីរំលូររូន និងលកខែៈអ្មនុស្សធម៌ ដែលវាសមាល្បទ់ាររ 

● ជដក្មើសជំនួស៖ 1) មនុសសោច ួយ ឪរុកមាត យរបស់នងបានយ៉ា ងលអ  2) ចិញ្ច ឹមកូនាមមែឌ ល 
ឬការសុាំជាកូនចិញ្ច ឹម។ 
 

អនកត្បឹកាពោបល ់ត្រូវយល់រីរជបៀបដែលែាំែឹងលអ េជឺាដសនកមយួថ្នការជួយ ទធ្វើអ្នតរេមន ៍ល់វបិរតិជនោះ៖ 

1) ក្រះអ្មាច្ស់៖ ជៅកនុងត្រោះជយស ូវត្េីសទ ទ្រង់បាន្តល់ការអ្ត្់ដទាសរីអ្ំដរើបាប និងធ្លា កេ់៉ុេះកនាងមក។ 
2) ក្រះបគ្្បដ់ ើងឲ្យដធវើការដក្ជើសដរើសក្រឹមក្រូវ ដេើ ដជៀសវាងរ ីអ្ំដរើបាប និងអ្ាំជរើោត្កក។់ 
3) ក្រះជាមាចរស់ ស់ដរឿនដ ើងឲ្យដ ើរដ  ដសចរដីជំដនឿ និងទរុចិរតងលើការផ្គត្ផ់្គង់របស់ទ្រង់ នូវអ្វីដែលជយើង
ខ្វោះខារ ឬអ្វីដែលជយើងត្រូវការ។ 
 

ធនធានដ ើម្បីបណ្តុះបណ្ត្ល និងដរៀបចំសមាជិកក្កុមរបស់អ្នក៖ 
ទី១៖ ចាបជ់សតើមជាមយួ ការង្វើអ្នតរាគមន៍ចំង ោះវិបរតិននការមានផ្្ៃដ ះដំបូង  បជត្ងៀនត្កុមរបស់អ្នក 
ឬជស្ើឯកស្លរ ជ ើយសុាំឱ្យរួកជេោនវា បនទ បម់ករិភាកាជាមយួគាន ។ 
ទី២៖ សមា ិកត្កុមត្រូវការភារ្យត្សលួ និងរ ័សកនុងការចូលជត្បើវជីែអូ្ និងសមាា រៈ ជែើមបី
ប ា្ ញ និងដចករ ាំដលកជាមយួអ្នកដែលរួកជេរនត្បឹកា។ ការប ា្ ញរីទារកមនិទនជ់កើរកជ៏ា
ម្ន៉ុសស និងធ្លត៉ុរិរថ្នការរ ាំលូរកូន  ួយ មាត យបែិជស្ការរ ាំលូរកូននិងរកាកូនរបស់គារ។់ 
ែូទេនេះគសតីត្រូវការការជួយ ការ រនាងកន៉ុងការសជត្មចចិរតរកាទ៉ុកកូនរបស់នង - ជួយ ការ រ
នាងពី្មរិតត្បុស ពី្បតី ឬពី្ឪរុកមាត យរបស់នង - ជាពិ្ទសសេឺអ្នកដែលោច ាំរុញនងឲ្យ
រ ាំលូរកូន។ វជីែអូ្ជួយ នាងទោយម្លន ទសេកាីកាា ហានកន៉ុងការជដជកជាម្យួទេ។ 
 អ្នកោចដសវងរក្នធានជាភាស្លរបស់អ្នកជៅជលើជេ ទាំររ័ទាំងជនោះ។ www.passionlife.org/ & 
 www.ehd.org/your-life-before-birth-video/ ជេ ទាំររ័ Vietnam Prolife មានភាស្លអ្ងជ់េាស ជវៀរណាម 
មុង ដខ្មរ និងឡាវ។ អ្នកោចទញយករូបរាំណាងជេ ទាំររ័ជៅជអ្ត្កងជ់មទូរសរទណាមយួជែើមបចូីលជត្បើវជីែអូ្ និង
សមាា រៈសិកាបានរ ័ស។ ជ វ្ើាមការដែនាំខាងជត្កាម។ ត្រូវត្បាកែថាអ្នកត្េបគ់ាន ោចដសវងរក និងជស្ើវជីែអូ្ 
និងសមាា រៈបែតុ ោះបណាត លបានយ៉ា ង្យត្សលួ។ 

ការដែនាំសត្មាបក់ារទញយកជេ ទាំររ័ Vietnam Prolife ICON ជៅកានជ់អ្ត្កងជ់មថ្នទូរសរទរបស់អ្នក។ 
[Android៖ ជៅកនុង Google វាយបញ្ចូលកនុងជេ ទាំររ័ www.baovemamsong.org – 

ចុចជលើចាំនុច 3 ជៅត្ ុងខាងជលើខាងស្លត ាំ – ោកប់ដនថមជៅជអ្ត្កងជ់ម – ោកប់ដនថម–ោកប់ដនថម។
រូបរាំណាងនងឹប ា្ ញជៅជលើជអ្ត្កងជ់ែើមរបស់អ្នក។] 

[i-Phone៖ ជៅកនុងត្បជភទ Safari កនុងជេ ទាំររ័ www.baovemamsong.org – 

ប៉ាោះដសនកកណាត លខាងជត្កាម – ោកប់ដនថមជៅជអ្ត្កងជ់ម – ោកប់ដនថម។ រូបរាំណាងនឹងប ា្ ញជៅ
ជលើជអ្ត្កងជ់ែើមរបស់អ្នក។] 
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វើដ អ្ូ៖ ( ួយ សមា កិត្កុមឲ្យែឹងថា វជីែអ្ូម្យួណាត្រូវជត្បើជែើមបតី្បឹកា និងអ្បរ់ ាំ)៖ ត្បឹកា ល់នរណាមាន កកុ់ាំឱ្យរ ាំលូរកូន
របស់រួកជេ  ីវរិរបស់អ្នកមនុជរលសត្មាល និងជនោះេឺជាការរ ាំលូរកូនេឺលអ។ ជៅជរលដចករ ាំដលកជាមយួកុមាររូចៗ ឬជៅ
កនុងស្លលាជរៀន អ្នកោចជត្បើ ីវរិរបស់អ្នកមនុជរលជកើរ ទរកអ្ូលីជវៀ (O livia), រិការភារ និងមាន មៃឺរីកាំជែើ រខុ្សត្បត្ករី 
(Down S yndrome)  ។ ការដចករ ាំដលកជាមយួយុវវយ័ ឬមនុសសវយ័ ាំទង ់ អ្នកោចជត្បើ  ទរកមាន កេឺ់ជាមនុសសម្លន ក ់ ។ 
ជកមងត្សីោយុ១២ឆ្ន ាំ និយយអ្ាំរីការរ ាំលូរកូន (វជីែអ្ូទាំងអ្ស់េឺលអ!) ជ ើយការដចករ ាំដលកជាមយួជវ ជបែឌិ រ នងិអ្នក ាំនញ
ដសនកជវ ជស្លគសត អ្នកោចជត្បើ ការរ ាំលូរកូនេឺជាការចាាំបាចា់មជវ ជស្លគសដ ទរកកនុ ងថ្សទេឺជាមនុសសម្លន ក ់ជ ើយទរកដែលមាន
រិការភារេឺត្បជសើរជាងការរ ាំលូរកូន (ជរេសញ្ហា កាំជែើ រខុ្សត្បត្ករី)។ 
 

ទី៣៖ សមា កិត្កុមរបស់អ្នកោចអ្បរ់ ាំគសតីអ្ាំរីការមានថ្សទជ ោះរបស់នងជោយជត្បើកមមវ ិ្ ី See Baby App 

(ឬត្សជែៀងគាន ជាភាស្លរបស់អ្នក)។ មាត យោចជមើលជ ើញថាកូនរបស់នងជមើលជៅែូចអ្វី កាំរុងជ្វើអ្វី និង
ទ ើញជបោះែូងកំព្៉ុងដតជលារ (ត្រឹម៤សបាត  ៍កនាោះ បនទ បរ់ីការបងកកាំជែើ រ)។ នងោចរកជ ើញ និងរប់
ថ្ងៃសាំរលកូនថ្នកាលបរជិចេទកាំែររ់បស់នង ជ ើយនងោចាមោនការលូរលាស់របស់ទរកនង (ទមៃន ់ និងត្បដវង
្មមា)។ ជែើមបទីញយកកមមវ ិ្  ី1)-ចូលជៅកាន ់APPS/PLAY STORE។  2)-វាយបញ្ចូល See Baby App។ 3)-ដសវងរក
ជមើលការដែនាំអ្ាំរីការមានថ្សទជ ោះ 4)-ចុចជ ើយនែាំជ ើង 
 

ទី៤៖ អ្នក ាចអ្បើទ្្មងព់័តម៌្ាន្បលកាអែើមបជីួយកត់្តា និងរកាព័ត៌ម្ាន វាជួយអ្នកឱ្យអធែើការជា្កុម អធែើការតាមដាន 
និងអ្អញ្ជើញស្ម្ាប់ផ្ែៃ្បារពធពិធី ឬអ ាអពលន្ែល្សតី្តូវបានជួយអដាយអ្នក្បលកាែេី (្បន្ែលជាផ្្ាស់អ ាអខតតអទសង) 
វាក៏ជួយកនុងការរាយការណ ៍ និងទំនួលខុសស្រតូវទងន្ែរ។ វាជាជអ្មើស ប ុន្នត្តូវបានន្ណន្ាំជាពិអសសស្ម្ាប់្ កុម។ 
ឧទាែរណគ៍ឺអ ាទ្ំព័រទី្10 ។ 
 

3. ន្សវង លព់ើបញ្ហា ផ្នការរំលូ កូនតនៅកនុងត្សុក/ទើត្កុងរបសអ់នក។ 
● ជរើគសតីរ ាំលូរកូនជោយរដបៀបណា - ការវោះការ ់ថាន ាំរ ាំលូរកូន ទឹកថ្នន សំាឹកជ ើ...? 
● ជរើគសតីដៅរកការរ ាំលូរកូនជៅឯណា? (េាីនិក មនទីរជរទយ? រយបញ្ជ ីទីកដនាង ឬប ា្ ញជៅជលើដសនទី) 
● ជរើគសតីដសវងររជសវារ ាំលូរកូនជោយរជបៀបណា? (ាមអ្ុីន្ឺែិរ បនទបរ់ិជត្គាោះ ឬជៅកដនាងជាកល់ាក?់) 
● កដនាងណាដែលដរងដរមានេភទ៌ហើយមនិចងទ់៉ុក - ម្ណឌ លស្លន កជ់ៅរបស់សិសស បនទបស់្លន កជ់ៅកនុងជរងចត្ក...។ 

 

4. តរៀបចំន្ទនការទនំរក់ទនំងជរមួ ត្សតើន្ លត្ ូវការអនក។ 
ចូរសជត្មចចិរតរីរជបៀបដែលអ្នកនឹងជៅ បួគសតីមានថ្សទជ ោះ ដែលង្ហយរងទត្ោេះននការរ ាំលូរកូនជៅកនុងស េមនរ៍បស់
អ្នក! អ្នកោច: 

o ចូរចូលពី្ៃះមួ  ដៅ្ៃះមួ ដទៀរ - សួរសុខ្ទុកខ ដចករ ាំដលក និងទុកទាំនកទ់ាំនងរបស់អ្នក។ 
o ដចររំដលរាមរ ៈបណាត្ញផ្នក្រះវហិារ មរិតភកតិ មរិតរមួការ្រ អ្នក ិរខាង។ល។ បរិតទ ាំង

រូបភារជៅកនុងត្រោះវហិារ។ 
o ដចកដសៀវដៅខិរតប័ណ្ណ ឬការដ  ឥរគិរផ្លលែល់សិសស កមមករជរងចត្ក (យុវ ន)។ 
o ដចររំដលរាមអ្ ៊ីនធណឺ្ិរ – ាមរយៈត្បរន័ធសសរវសាយសងរម ទផញើស្លរខ្ាមីយួ នងិជលខ្ទាំនកទ់ាំនង។ 

អ្នកោចស្លកលបងវ ិ្ ីខាងជត្កាមជនោះ ប៉ាុដនតរកមូលនិ្ិជាមនុសិន ឬសួរត្េូជរទយសត្មាបក់ារបញ្ចុ ោះរថ្មា ឬជសវា
មនិេិរថ្ងា៖ 
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▪ សតល់ ូនជសវាកមមឥរេិរថ្ងា៖  កយជស្ើស្លរែូចជា 'ការជ្វើជរសតមានថ្សទជ ោះជោយឥរេិរថ្ងាកនុងដខ្មងុិន' 
'ជអ្កូជោយឥរេរិថ្ងា' ឬ 'ការរិនិរយសុខ្ភារជោយឥរេិរថ្ងាសត្មាបគ់សតីមានថ្សទជ ោះ' ជែើមបឱី្យគសតីមានថ្សទ
ជ ោះទកទ់ងអ្នក ស្លកលបងរយៈជរលមយួដខ្ ជ ើយបនទ បម់កវាយរថ្មាភារជជាេ យ័។ 

▪ ការសាយ ែិ ជកមមដែលបានបងត់្បាក ់ជៅជលើ ជ វសប ូេ ឬត្បរន័ធសសរវសាយជសសងជទៀរ - 
បជ ា្ ោះស្លរខ្ាីៗ ជាមយួនងឹជលខ្ទាំនកទ់ាំនងរបស់អ្នក។ វានងឹកាំែរជ់គាលជៅមនុសសដែលអ្នកចង ់ួយ ។ 

  

ចូរគិ ៖ សាំែួរធំដែលត្កុមរបស់អ្នកត្រូវដរសួរេឺ៖ 
 

ដរើដ ើងនឹងដធវើ ូចដមតចដ ើម្បឱ្ីយក្បារ ថា្សតីដ លក្រូវការដ ើងរនញងសេគមន៍របស់ដ ើងនឹងររដ ើញដ ើង? 
 
រយ ្ោោះតោមអ្ ៊ីនធឺណតិយែើមបីស្វែងរកប្វរីស្ែលប្តូវកោរជួយ 

អ្នក្បន្ែល្តូវចំណាយអពលអែើមបីជួយ្កុមរបស់អ្នកទ្នំ្ាក់ទំ្នងតាមអ្ ៊ីនធណឺិត។ 

● ចាប់ជសតើមជោយការបជ ា្ ោះរូបភារ និងស្លរជា កយរីរបី កយ។ 

● ចូលរមួត្កុម និង ដ កជាមយួមនុសសជៅជរល រួកជេបជ ា្ ោះាមអ្ុីន្ឺែិរ ឬទកទ់ងអ្នក។ 
 
្សតមីានផ្្ៃដ ះក្រូវការ ចូលរមួជាមយួត្កុមទាំងជនោះជែើមបសុីាំែាំបូនម នែូចជា; កដនាងណាដែលត្រូវរ ាំលូរកូន? 
ជរើថាន ាំរ ាំលូរកូនណាដែលលអបាំសុរ? ជ ើយជរើវ ិ្ ីណាលអបាំសុរជែើមបយីកទរកោយុជត្កាម៤សបាត  ៍ទេញ? អ្នកោចជឆ្ាើយរប 
និងដចករ ាំដលកជាមយួរកួជេ។ កនុងឧទ រែ៍ត្បជទសជវៀរណាម សមា កិត្កុម ដ កសួរថា៖ «...ជរើថាន ាំរ ាំលូរកូនលអបាំសុរ
សត្មាបជ់ត្បើសព្ឋថ្ងៃជនោះអ្វី... សូម ួយ ខ្្ុ ាំសង»។ ទីត្បឹកាមាន កជ់ឆ្ាើយថា៖ «…បអូនត្សី កុាំរ ាំលូរកូនអ្ីជទ សូម្ទកទ់ងមកខ្្ុ ាំ 
ខ្្ុ ាំនឹងជែើរជាមយួអ្នក ជ ើយដចករ ាំដលកជាមយួអ្នក”។ 
 
 

ការ រជីវិរ ដៅហាណូ្  
គាាំត្ទ ដែនាំ និងជែើររមួគាន ជាមយួមាត យ 

ដែលមានថ្សទជ ោះជោយនឹកស្លម នមនិែល់ ជែើមប ីីវរិកូនរបស់រួកជេ។ 
មាដ យត្សលាញ់កូន រិរដមន សូមបដីរាាំងរីចាបក់ាំជែើ រកនុងថ្សទ… 

ទាំនកទ់ាំនង ជលខ្ទូរស័រត: 00000000000 

សួសតីបងត្សី ថាម សុខ្សបាយជទ? ត្កុមរបស់ជយើង ួយ គសតីដែលមាន ថ្សទជ ោះ 
ជោយមនិបានរ ាំរឹងទុក។ ជរើអ្នកែឹងជទថា ការរ ាំលូរកូនោចប៉ាោះ ល់ែល់ សុខ្ភារ 
ោរមមែ៍ និងសុខុ្មាលភារសាូវចិរតរបស់អ្នក…ត្បសិនជបើអ្នកស្លរ ល់នរណាមាន ក ់
[ដែលោចរ ាំលូរកូន] អ្នកោចត្បាបរ់ួកជេឱ្យ ទកទ់ងមកខ្្ុ ាំាមរយៈ Zalo ឬ hotline 
យល់ត្រម។ ចាំែងច់ាំែូលចិរត របស់ជយើងេឺ ួយ សជគ រ្ ោះទរកជាជត្ចើន និងនិង ួយ 
គសតីមានថ្សទជ ោះមានថ្សទជ ោះ ជោយសុខ្ស្លនត និងរកីរយ។ 



6 
 

www.baovemamsong.org / www.passionlife.org  

ដក្បើភាស្ នងិរូបភារដ លមានអារមមណ្៍ទារ់ទាញសក្មាប់្សតី។ ប ា្ ញកតីបារមាទាំងមាត យ 
និងកូន ភាជ បជ់ៅនងទោយមានោរមមែ៍ទទួលយក ត្សឡាញ់ និងគាាំត្ទ។ េត្ម្ូទាំងជនោះ
ទៅជវៀរណាមជ្វើបានលអ។ រកួជេនិយយ; 
អ្មែាំជែើ រមា៉ា ក ់និងកូន៖ ជែើមបកីតីត្សលាញ់របស់កូន ជរលអ្នកត្រូវការខ្្ុ ាំ ខ្្ុ ាំជៅទីជនោះ 
ជរលអ្នកមានបញ្ហា  ខ្្ុ ាំជៅដកបរអ្នក 
វាត្បដ លជាមនិសូវលអទទ ទោយនិយយត្តង់ៗ ថ្ន “ក ំរំលូររូនរបស់អ្នរ” ។ 
វាជាការត្បជសើរត្បសិននិយយរីការ ួយ នង  
និងដចករ ាំដលកបនទុករបស់នង - ទសេកាីត្តូវការរបស់នង
ជៅជរលជនោះ នងកំព្៉ុងដត បួវបិរតិេំទ េះការមានថ្សទជ ោះ។ 
 

ចូរគិរ៖ ដរើអ្វីនឹងដធវើឱ្យខ្ញំមានអារមមណ្៍ថា មានសុវរថិភារ 
និងទំនរុចិរតរនញងការរភាជ្បរ់នំាក់រំនង នងិសុំជំនួ ? 
 

ដធវើការជាក្រុម៖ អ្្ិស្លា នជាមយួគាន ជាជទៀងទរ ់រិភាកា
អ្ាំរីរជបៀបដែលអ្នកកាំរុងជ្វើ អ្្ិស្លា ន និងរិភាកាជែើមបជីោោះត្ស្លយបញ្ហា លាំបាក។ អ្នកោចជត្បើជលខ្ទូរស័រទតទ ល់ខ្ាួន
របស់អ្នក ឬោចទិញជលខ្ទូរស័រទសត្មាបត់្កុមការ្រដចករ ាំដលកសត្មាបរ់ន័ធកិចចបាំជរ ើជនោះ។ ជនោះអ្នុញ្ហា រឱ្យអ្នកសត្មាក 
ត្បសិនជបើអ្នកត្រូវការ។ 
ចាំណាាំ៖ អ្នកោចចាបជ់សតើម យួ មនុសសមករីទូទាំងត្បជទស – ជនោះជា្មមជារិថ្នអ្ុីន្ែិឺរ ជ ើយរល់គសតី 
និងទរកដែលបាន ួយ េឺជជាេ យ័្ាំទធ្ង ប៉ាុដនតជាជរឿយៗជនោះនាំឱ្យមានជរឿងរីរ៖ 
1. រក្មូវការរនញងការភាជ្ប់ទំនារ់ទនំង ជាមយួមនុសសជែើមបសីតល់ការ ួបតទ ល់ទល់មុខ្គាន សត្មាបជ់ភ្ៀវមករកជយើង។ ជត្បើ       

បណាត ញត្កុម ាំនុាំដែលអ្នកស្លរ ល់។ ត្កមុ ាំនុាំភាេជត្ចើនរកីរយកនុងការជៅសួរសុខ្ទុកខគសតីនិងយកចិរតទុកោកេ់ំទ េះនង 
ជ ើយវាត្បជសើរជាងការសតល់ត្បឹកាាមទូរស័រទរីចមាៃ យ។ ែូជចនោះ ចូរចាបជ់សតើម្ផាល់ការត្បកឹាាមរយៈទូរស័រទ 
ប៉ាុដនតឱ្យបានឆ្បា់មដែលោចជ្វើជៅបាន សូមសួរគសតីជនោះថា ជរើអ្នកោចដែនាំមរិតភក័តិឱ្យជៅជលងនង 
ឬជៅជៅកានត់្កុម ាំនុាំកនុងរាំបន ់ឬត្កុមអ្នកជួយ ស្រសាីមានេភក៌នុងរាំបន ់ជែើមប ីបួ នងិដងទាំគសតីជនោះ។ 
a. ជរលែឹងថានងទទួលបានការដងទាំលអជ ើយ សូមឲ្យអ្នកកនុងរាំបនម់ានជសរភីារកនុងការជ្វើការជនោះ។ ត្បសិនជបើ

រួកជេត្រូវការ ាំនួយជែើមបតី្បកឹា អ្នកោចជ្វើការជៅាមបណាត ញទាំនកទ់ាំនង Zoom បាន៣ភាេី ជ ើយត្បឹកា
ជាមយួគសតី។ វិធីដនះ អ្នរសម័ក្គចិរតរនញងរំបន់រ៏អាចដរៀននិងដមើលរីរដបៀបដ លអ្នរដធវើការ្ងដ រ។ 

b. ទសនើសុាំឱ្យត្កុម ាំនុាំកនុងរាំបន ់យួ  អាចជាចំណ្ចុចាប់ដ្តើម ល៏អមួ  ចាំជ ោះព្នឋក័ិេចជួយ  ល់ស្រសាីម្លនថ្សទជ ោះ។ 
ចូរដចករ ាំដលកអ្វីដែលអ្នកជ្វើ និងដែនាំ 'ការបែតុ ោះបណាត ល ៤សាំែួរ “៧”  ាំហានជែើមបចីាបជ់សតើមត្កុម' និង 
“អ្នតរេមនេ៍ំទ េះវបិរតិននការមានថ្សទជ ោះ”   ួយ រកួជេឱ្យចាបជ់សតើមត្កុម នងិសតល់ ូនជែើមបបីែតុ ោះបណាត ល
 ល់រួកជេ។ 

2. អ្នរក្រូវការភាជ្ប់ទំនារ់ទនំង ជាមយួគសតីដែលត្រូវការ ាំនួយទៅកន៉ុងស េមនម៍ូលោា នរបស់អ្នក។ ជបើមនិអ្ញ្ច ឹង 
ជរើអ្នកណានងឹទធ្វើ? អ្្ិស្លា ន ទតើោេត្តូវទធ្វើ ូេទម្ាច។ 
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5. កំណ ់សគំាលត់្បភពធៃធាៃជួយដលត់្រសីតមាៃផ្ទៃត ោះតនៅកនុងស គមន៍របសអ់នក។ 
o ជរើអ្នកម្លនសាគ ល់ត្េិសតបរស័ិទណា ដែលចងយ់កមាត យជៅសទោះរបស់រួកជេជាបជណាត ោះោសនន? 
o ជរើមានជវ ជបែឌិ រ ឬេាីនកិដែលមានឆ្នទៈកនុងការសតល់ជសវារួកជេ - ជោយមនិេិរថ្ងា ឬកនុងរថ្មាជថាកជាង? 
o ជរើនរណាមាន កម់ានសទោះ ឬបនទប ់ដែលោចោកដ់ កជា 'សទោះសុវរថិភាររបស់មាត យ?' 
o ជរើមានមនុសសដែលោចសតល់ការ្រឱ្យឪរុកឬមាត យវយ័ជកមងទធ្វើ? 
o ជរើមានត្េិសតបរស័ិទដែលោច ួយ របោ់នជាមរិត និងជាអ្នកដែនាំបត/ីឪរុកវយ័ជកមងដែរឬជទ។ 
o ជរើមានឪរុកមាត យចិញ្ជ ឹម ឬមែឌ លកុមារកាំត្ ជៅកនុងទីត្កងុរបស់អ្នកជទ? 
o ជរើមានមនុសសដែលមានឆ្នទៈកនុងការ ួយ ដសនក ិរញ្ា វរថុ កន៉ុងករណីដែលកុមារត្រូវការការដងទាំសុខ្ភារ? 
o ជរើមានត្េូជរទយសម័ត្េចិរតអ្នុញ្ហា រឲ្យអ្នកមានកដនាង ឬបនទបរូ់ចជៅកនុងេាីនិក ឬមនទីរជរទយរបស់រួកជេ ដែលអ្នកោច

សតល់ការត្បឹកាែល់គសតីមានថ្សទជ ោះដែរឬជទ? ជនោះោចជាម ឈមែឌ លត្បកឹាែស៏្លមញ្ាមយួ។ 
ជៅជរលអ្នកដចករ ាំដលកអ្វីដែលអ្នកកាំរុងជ្វើជែើមប ីួយ គសតី សូមករច់ាំណាាំអ្ាំរីវ ិ្ ីជាជត្ចើនដែលមនុសសមានឆ្នទៈេង ់យួ  
កតជ់ ម្ ោះ ជលខ្ទូរស័រទ និងរជបៀបដែលរួកជេោច ួយ បាន។ 
 

6. សតត្មចចិ តថរ ត ើតសវាកមមអវើន្ លអនកនឹងទតលជ់ូន 

ឥ ូវជនោះអ្នកោចចាបជ់សតើម ួយ គសតីបានជ ើយ! ប៉ាុដនតអ្នកកោ៏ចបដនថមជសវាកមមមយួចាំនួន ដែលនឹង
កាា យជាត្រោះររែអ៏្ស្លច រយែល់គសតី និងស េមនដ៍ែលអ្នកកាំរុង ួយ ។ 
 

ដសវារមមសំខាន់ៗដ លអ្នរក្រូវការ្តល់ជូនគឺ៖ 
1. ជលខ្ទូរស័រទដែលអ្នកសាយ ែិ ជកមម ែូចជាការបជ ា្ ោះជៅជលើបណាត ញសងរមជាជែើម។ 
2. ទធ្វើអ្នតរេមន ៍ត្បឹកាជយបល់េំទ េះវបិរតិកាមានថ្សទជ ោះ និង ាំនួយសាូវចិរត។ 
3.  វជីែអ្ូ ររ័ម៌ាន និងកមមវ ិ្ ីទូរស័រទ ជត្រៀមជស្ើាមទូរសរទ ជែើមបអី្បរ់ ាំមាត យ និង ួយ ការ រ 

រួកជេកន៉ុងការសជត្មចចរិតរកាកូនរបស់រកួជេ។ 
 

យវវោកមមស្ែលអ្នកអោចផ្រល់ជនូផ្ងស្ែរ ប្រវិនយរើអ្នកអោចយធែើយ ោបោនគឺ៖ 
4. ការអធែើអតសតម្ានផ្ទៃអ ាឹះអដាយឥតគិតផ្ែ្។ (អ្នក្តូវផ្រអ្ង្ាស្បាក់អែើមបីទ្ញិ 

ជាមុន។ ) 
5. ការជៅ ួបត្េូជរទយជោយឥរេិរថ្ងា ឬជអ្កូរ - ជែើមប ីួយ មាត យជមើលជ ើញកូនមនិទនជ់កើររបស់រួកជេ នងិការផារ

ភាជ បជ់ាមយួកូន។ (នយិយជាមយួជវ ជបែឌិ រកនុងរាំបន ់ឬនរអ្ង្ហគ សមូលនិ្។ិ ) 
6. សមាា រៈសត្ម្លបទ់រក (ដែលអ្នកត្បមូលបាន ជ ើយោចសតល់ឱ្យមាត យងមីជោយឥរេិរថ្ងា។ ) 
7. ថាន កដ់ែលអ្នកបជត្ងៀនែូចជា; ការជរៀបេំខាួនទធ្វើជាមាាបិា ជំនាយ សុចររិភារសាូវជភទ និងទាំនកទ់ាំនង  

ឬការរោបាលទុកខជស្លកជត្កាយការរ ាំលូរកូន។ 
8. ចាបជ់សតើម "មាត យវយ័ជកមងជាមយួបណាត ញគាាំត្ទទរក"។ 

 

7. ទសពវទា ការងរររបសអ់នក ផ្រអង្រសត្បាក់ និងត្បារពធពិធើជរមួ គ្នន   
្្សរវ្្ា ការគររបស់អ្នរ ល់អ្នរ ផ្ទ 
ជរៀបចាំដចកាយជាមយួមាច ស់ ាំនួយ អ្ាំរមីូលជ រុអ្វី រនជាព្នឋក័ិេច ួយ ថ្សទជ ោះមានស្លរៈសាំខាន។់ អ្នកោចដេកាយអ្ំព្៖ី 
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a. បគហ្ញរីភារអាក្ររ់ផ្នការរំលូររូន៖ ទរកត្រូវបានសមាា ប ់- ជាជរៀងរល់ថ្ងៃ ការរ ាំលូរកូនជ្វើឱ្យ ចឺាប/់ខូ្ច 
សុខ្ភារែល់គសតី។ 

b. រន្យល់រីការបញ្ជ្របសក់្រះឲយ្ជួ សដ្គ្្ះ (ស៉ុភាសិត24:10)។ 
c. បគហ្ញរីរជបៀបការ្ររន័ធកចិចរបស់អ្នក ួយ គសតី នងិសជគ រ្ ោះទរក ប ា្ ញរូបងររបស់មាត យ និងទរកដែលត្រូវ

បាន ួយ សជគ រ្ ោះ និងដចករ ាំដលកជរឿងរ៉ា វដែលអ្នកមាន។ 
d. រនយល់រីអ្វីដែលអ្នកចងជ់្វើ នងិរជបៀបដែលរួកជេោច ួយ សងដែរ (វជីែអ្ូ នងិ PowerPoints េឺអ្ស្លច រយណាស់)។ 

 

កោរប្រមូលមូលនិធ ិ

្បសិនអបើអ្នកផ្រអ្ង្ាស្បាក ់អ្នក្តូវបអងកើតគណអនយយភាពផ្នែិរញ្ញវតែុ ដែលមចាស់ជនំួយគជឿទុកចិតត អធែើែូចខាងគស្រកាម៖ 

1) ន្តងតាំងអែរញ្ញិក និងអបើកគណនីស្ម្ាប់ការបរិចចាគ នងិការបង់្បាក់។ 

2) អរៀបចំែំអណើរការគណអនយយ និងរបាយការណ៍ស្ាមញ្ញ ប ុន្នតចាស់លាស ់ន្ែលរាយការណ៍អ ាអ្នកែលកន្ាំ 
និង្កមុ។ 

3) ន្តងតាំងនរណាម្នាក់អទញើលិខិតន្ែ្ងអំ្ណរគណុែល់ម្ចាសជ់ំនួយស្ម្ាប់ការបរិចចាកនមីួយៗ។ 

អែើមបីផ្រអ្ង្ាស្បាក៖់ ែំបូង សុំឱ្យសម្ាជិក្កុមនីមួយៗទតល់អ្ំអណាយ្បចាំន្ខតិចតចួ។ បន្ៃាប់មកអ្អញ្ជើញអ្នក
អទសងអទ្ៀតឱ្យទតល់ឱ្យ; ្កុមជនំុ ំអ្នកជំនួញ មិតតភកត ិជាអែើម។ 
 

អ្រអ្រសោទរភោពយ ោគជ័យររវ់អ្នក និងស្ចករំស្លកយរឿងរ ៉ាវររវ់អ្នក 

1) សុំការអ្នុញ្ញាតមុនអពលអ្នកន្ចករំន្លករូបែតឬអរឿង សុឱំ្យ្សតីសរអសរអរឿងរបស់
ពួកអគ ឬសរអសរវាឱ្យពួកអគ។ 

2) ន្ចករំន្លកអរឿងរ ៉ាវ និងរូបែតអែើមបីអលើកទ្លកចិតតែល់្កុមការងារ អ្នកន្ែលបាន
ជួយអ្នកម្ចាស់ជំនួយ  
អ្នកែលកន្ាំជាអែើម អទញើ្បចានំ្ខ ឬតាមអ្ែីន្ែលបានអកើតអ ើង។ 

3) បអងកើតផ្ែៃអែើមបីអ្បអ្រស្ាទ្រ និងន្ែ្ងអំ្ណរគណុជាមួយគ្នា - អ្អញ្ជើញ; 
អ្នកសេ័្គចិតត ម្ចាស់ជំនយួ ម្តាយ និងទារករបស់ពួកអគ ្ពឹះវិហារកនុងតំបន់ ឬអ្នកែលកន្ាសំែគមន៍។ 

ចោរ់យផ្រើម - អ្នកអោចយធែើបោន! មិនអ្ីយទកនងុកោរចោរ់យផ្រើមតចូ ន ិងរីកធំធាត ់ 

សូមបីន្តអ ាកនុង្បអទ្ស្កី្កែូចជាសំប ៊ីក៏អដាយ ្គសីៃបរិស័ទ្ កំពុងជួយសអ្ង្ាឹះម្តាយនិងទារក។ អ ា ា្ែែកិខាងតបូង  
្គីសតស្ាសនិកបានចាប់អទតើមជួប្សតី និងសតល់្បលកាពួកអគអ ាអលើអ ាអី្សនួ ឥ ូវអនឹះពួកអគម្ានមជឈមណឌលជាគស្រចើន 
អ ាកនុង្បអទ្សអវៀតណាមវញិ ្សតនីិងបុរសជនជាតមិ ុងអ ាភូមិអលើភនជំួយសអ្ង្ាឹះទារកអដាយការអ ាអលង្កុម្គួស្ារ 
និងនិយាយជាមួយពួកអគ! អ ាទ្ី្កុងហាណូយ អ្នកអជឿគ ាងចាប់ស្រសត្អដាយការបអង្ាឹះ្បព័នធទសពែទាយសង្ម 

និងការជន្ជកជា្កុម ទតល់ែសំ្របឹកាគ ាបល់តាមទ្រូស័ពៃ បន្ៃាប់មកន្សែងរកអ្នកអជឿកនងុតំបន ់(កនុងតំបន់របស់ពកួអគ) 
អែើមបីជួបពួកអគទ្ល់មុខ។ អ ាអពលន្ែលទារកអកើតមក ស្រកុម្សតីមកសួរសុខទ្ុកខ និងជួយម្តាយអ ាលីវ 
ន្ែទាំទារកអទ្ើបនលងអកើត។ 

ការអ្ធិស្ឋាន ខិតខំអធែើការ សមូឲ្្្ពឹះបានអ្បើអ្នក  អែើមបជីួយសអ្ង្ាឹះ និងផ្្ាស់បតូរជីវតិជាអ្ចើនស្ម្ាប់ថ្វាយសិរីរងុអរឿង
ែល់ស្រពោះ។ 

Web: www.passionlife.org / www.baovemamsong.org     
Email: baovemamsong@gmail.com 

 
_______________________________________________________________________________________ 

http://www.passionlife.org/
http://www.baovemamsong.org/
mailto:baovemamsong@gmail.com
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ការចាប់ដ្តើមមជ្ឈមណ្ឌលជួយអ្នរមានផ្្ៃដ ះ 
្បសិនអបើអ្នករស់អ ាកនុងភូម ិទ្ី្កុងតូច ឬតំបន់ជនបទ្អន្ាឹះ “ប្កុមជំនួយ” ្សតីម្ានផ្ទៃអ ាឹះជាជអ្មើសែ៏លអបំទុតស្ម្ាប់
អ្នក និងមិតតភកតិរបស់អ្នក។ ្កុមការគារម្ានភាពបត់ន្បន ចំណាយតិច និងអធែើការ្គប់ទ្ីកន្ន្ង រួមទាំងទ្ី្កុងទងន្ែរ។ 
អទាឹះជាយ ាងណាក៏អដាយ ្បសិនអបើអ្នកម្ានបំណងអបើក “មជឈមណឌលជំនួយស្ម្ាប់្សតីម្ានផ្ទៃអ ាឹះ” 
អន្ាឹះចណំុចខ្ីៗទាងំអនឹះ  ាចជួយអ្នកអធែើ ិកិចចការអន្ាឹះបាន។ 

 

កោរយរើកមជឈមណឌល ោធមមតោទោមទោរកោរ ោរ និងថវិកោយប្ចើន ោងកោរចោរ់យផ្រើមប្កមុ ប ុន្នតជំហានជាអ្ចើននលង្សអែៀងគ្នា 
អ្នកនលង្តូវការអ្នកសេ័្គចតិដ អដាយអបតជញាអធែើការអ ាមជឈមណឌលអនឹះ អ ាតាមផ្ែៃន្ែលពួកអគ្តូវបានចុឹះបញ្ជី។ អ្នកនលង
បង្ាត់ពួកអគ្សអែៀងនលងជហំានទី្៤ន្ែរ គឺការបណ្តឹះបណ្៉ាលរអបៀប្បលកា្សតមី្ានផ្ទៃអ ាឹះ។ អ្នកក៏នលង្តូវការអ្នក
ជំន្ាញន្ទនកអវជជ-ស្ា្សដអែើមបីជួយទងន្ែរ កនុងករណ្អ្នកទតល់អសវាអវជជស្ា្សត។ ពកួអគ ាចចូលមកមជឈមណឌលរបស់អ្នក
តាមផ្ែៃជាក់លាក ់អែើមបីទតល់អសវាអអ្កូ និងអសវាអវជជស្ា្សត។ អ្នកក៏នលង្តូវការែវិកាស្ម្ាប់ការជួលបនៃប់ ្បសនិ
អបើអ្នកទ្ិញឧបករណ៍គសេងៗ ែូចជាម្ ាសុីនអអ្កូជាអែើម។ 
 

យទោោះ ោ  ោងណោក៏យ ោយ អ្នកអោចកោត់រនថយកោរចំណោយ អដាយការចាបផ់្ែគូជាមួយគី្និក មនៃីរអពទ្យ ឬកន្ន្ងអវជជស្ា្សត
អទសងអទ្ៀត។ ពួកអគ ាចទតល់ឱ្យអ្នក (ឬជួលកនុងតផ្ម្សមរមយ) កន្ន្ងអធែើការ អែើយ ាចទតល់អសវាអអ្កូ និង
អសវាអវជជស្ា្សតន្ែល អ្តិែជិនរបស់អ្នកនលង្តូវការ។ ពភិាកាជាមួយគី្និក្បសិនអបើពួកអគ ាចកាត់បនែយ
ផ្ែ្ពាបាលរបស់ពួកអគ ឬទតល់អសវាឥតគិតផ្ែ ្ស្ម្ាប់្សតនី្ែលអ្នកបាន្បលកា។ 
 
ប្កុមកោរ ោរររវ់អ្នកនឹងប្រឹកា និងជួយប្វរីយប្ជើវយកការកាទុកជីវិតវប្រោរ់ទោរកររវ់ពួកយគ សូមអ្តៀមខួ្នរួចជាគស្រសច  
អែើមបីអែើរជាមួយពួកអគឆ្ង្កាត់ទុកខលំបាកគសេងៗកនុងអំ្ ុងអពលម្ានផ្ទៃអ ាឹះ គ ាយពួកគេជាម្តាយគ ាវ័យអកេងគ ាគ ើ
យ។ អ ាអពលន្ែល្សតីម្ានផ្ទៃអ ាឹះ មកពិនតិយអអ្ក ូឬអ ាជួបវិជជបណឌិតពួកអគនលងន្ណន្ាំន្ាងអំ្ពីអសវាកមេរបស់អ្នក។ 
្បសិនអបើន្ាងមករកអ្នកមុនអគ (បានគ ើញការទាយ ាណិជជកមេរបស់អ្នក) អ្នកនលងទតល់អសវាកមេរបស់គ្នីិកែល់ន្ាង 
តាមន្ែលន្ាង្តូវការ។ 
 

ប្កុមកោរ ោរររវ់អ្នកនឹងផ្សពែផ្ាយយវវោកមមររវ់អ្នក យែើមបីនោំប្វរីរោនផ្ផ្ៃយ ោោះមក ការទតល់ជូន “ការគមើលគអ្កូ
យឥតគិតផ្ែ”្ ឬ “ការពិនិតយអដាយឥតគិតផ្ែ្ស្ម្ាប់្សតមី្ានផ្ទៃអ ាឹះ” គឺលអ ប នុ្នត្តូវ្បាកែថាអ្នក្បមូលែវិកា 
ឬសួរគ្ីនិចស្ម្ាប់ការបញ្ចុឹះតផ្ម្ ឬអសវាកមេឥតគិតផ្ែ្ មនុអពលអ្នក ទាយ ាណិជជកមេ ែូចកនុងជំហានទ្ ី៣។ 
 

យ ោយពលអ្នកពិភោកា ោមួយអ្នកែឹកនោំគលីនិក ឬមនៃីរយពទយ សូមបង្ាញពីស្ែានភាពឈ្នឹះ/ឈ្នឹះ។ ម្ានអ្តែ្បអយាជន៍ 
ន្ែលអ្នកទាំងអ្ស់គ្នា ាចរកីរាយបានតាមរយៈកិចចសែ្បតិបតតិការអនឹះ ជាពអិសសអន្ាឹះគឺថា 
្សតីនលងទ្ទ្លួបានជំនួយន្ទនករាងកាយ នងិទ្ូវចិតតអ្ ំុងអពលម្ានផ្ទៃអ ាឹះ និងអ្កាយអពលស្ម្ាលទារកម្ាន
សុវតែិភាព និងការន្ែទាំអ ា្គប់ែំណាក់កាលផ្នការអ្ភិវឌ្ឍន៍ (មុន នងិអ្កាយអពលអកើត)។ អនឹះេឺជាមនសុស
វិជជម្ាន និងលអណាស់ស្ម្ាប់សង្ម និងែូចជាស្ម្ាប់គ្ីនិកទងន្ែរ។ ែូគចនោះ អ្នកសងឃលមថា នលងបអងកើន
ចំនួនអ្តិែិជន អ ាកនងុគ្ីនកិអនឹះ ពីអ្ ាឹះ្កុមរបស់អ្នកនលងអធែើការទាយ ាណជិជកមេ និងអធែើការជាមយួ
្សតីម្ានផ្ទៃ-អ ាឹះ ម្តាយវ័យអកេង ន្ែលម្ានទារកអទ្ើបនលងអកើត និង្គួស្ារន្ែលនលងអ្បើ្បាស់អសវាអវជជស្ា្សត
របស់គ្ីនិក។ 
ប្ងីកប្កុមររវ់អ្នក ោមួយវរោជិកថមី អ្នក ាចអ្ជើសអរើសពី្កុមជំនុំ និងមិតតភ័កត ិអែើយអ្នក្បន្ែលជាម្ានម្តាយខ្ឹះ 

ន្ែលបានទ្ទ្ួលជំនយួពីមជឈមណឌលរបស់អ្នក សូមឲ្្
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គេ្តលប់មកវិញ និងជួយ្សតីអទសងអទ្ៀតទងន្ែរ។ ែូអចនឹះ សូមអ្តៀមខ្ួនអែើមបីស្ែាគមន៍ពួកអគមកកាន់្កុម 
អែើយបណ្តឹះបណ្៉ាល និងន្ណន្ាំពួកអគ។ 
 

យ ោកស្នលងស្ែលប្វរីរោនផ្ផ្ៃយ ោោះយ ោ! មជឈមណឌលមួយ ាច្តូវបានចាប់អទតើមអ ា្គប់ទ្ីកន្ន្ង ប ុន្នតមជឈមណឌលជនំួយ 
្សតីម្ាន ផ្ទៃអ ាឹះែ៏ម្ាន្បសទិ្ធភាពបំទុតនលងម្ានទ្ីតាំងអ ាកន្ន្ងន្ែល្សតីន្សែងរកការរំលូតកូន។ 
ពាយាមអបើកមជឈមណឌលរបស់អ្នកអ ា កនុងមនៃីរអពទ្យ ឬគ្ីនិកន្ែលដតងដតគ វ្ើការរំលតូកូន! យ ាងណាក៏អដាយ អ្នកេួ
ដតចាប់អទតើមអ ាកនុងគ្ីនិក ន្ែលមិន អធែើការរំលូតកូន(ែូចជាគ្ីនិក្គិសតបរិស័ទ្) ទ្ទ្លួបានបទ្ពិអស្ាធន៍ និងអ េាឹះ 
អែើយអធែើការជាជំហានៗអ ្ាឹះអ ារកការអបើក មជឈមណឌលគ ាកដនែងណាដែល្សតីៗ ម្ានផ្ទៃអ ាឹះ ដតងដតមកគ វ្ើ
ការរំលូតកូនជាអ្ចើនកនែងមក។ ប្រវិនយរើអ្នកចង់ចោរ់ប្ត ីយរៀនរយរៀរវៃូចប្តី និងយ ោកស្នលងណោស្ែលរោនប្តី! 
 

១៤ សំណ្ួរដ ើម្បីដណ្នាអំ្នរចាប់ដ ត្ើម ំបូងរនញងការសនៃនា កនុងការអ្នតរាគមន៍ចំង ោះវិបរតិននការមានផ្ ៃ្ដ ះ 
្បសិនអបើអ្នកម្ានការែប់បារមភ ឬ្ពួយបារមភថា អ្នក ាចនិយាយ ឬអធែើខុសអ្វ ្អ្នក ាចអធែើការតាមរយៈសំណួរ
ខាងអ្កាមជាមួយម្តាយ ឬបតស្្របពនឋ។ កុំបារមភ សូមអ្ធិស្ឋាន អែើយអ្នកនលងបអ្មើន្ាងបានយ ាងលអ។ 

 

1. អតើអ្នកែលងថាអ្នកម្ានផ្ទៃអ ាឹះអដាយរអបៀបណា? អតើអ្នកបានអធែើអតសតអ្នកម្ានផ្ទៃអ ាឹះអ ាមនៃីរអពទ្យ/គ្ីនកិអទ្? 

2. អតើអ្នកបាត់រែូវរយៈគពលបយុន្មាននងៃគ ើយ? អតើនងៃណាជានងៃចុងគស្រកាយននរែូវរបស់អ្នក (Last menstrual 
Period) អ ាអពលណា? 

3. អតើអ្នកែលងថ្ាមានេភ៌អដាយរអបៀបណា? អតើការងតអអ្កូថា បញ្ជាក់ថ្ា អ្នកម្ានគភ៌ពិតស្របាកែន្ែរឬអទ្? អតើល
ទឋសលបានបង្ាញថ្ា សុខភាពលអ្គប់យ ាង នងិធមេតាដែឬអទ្? 

4. អតើអ្នកធ្ែាប់ម្ានផ្ទៃអ ាឹះពីមុនអទ្? អតើម្ានអ្ែីអកើតអ ើងចំអ ាឹះការម្ានផ្ទៃអ ាឹះនីមួយៗ? 

5. អតើអ្នកម្ានការភ័យខ្ាចអ្ែខី្ឹះអ្ំពីការម្ានផ្ទៃអ ាឹះ? អតើអ្ែីជាការភ័យខ្ាចធំបំទុតរបស់អ្នកអ ាអពលអនឹះ? 

6. អតើមូលគ តអុ្ែីន្ែលរារាំងអ្នកចំគ ាោះការស្ម្ាលកូន នងិការចិញ្ចលមកូនរបស់អ្នក? សូម
ជួយខញុំឱ្យយល់ពីមូលអែតុន្ែលការម្ានកូនអពលអនឹះពបិាក។ 

7. អតើកតតាអ្ែីជំរុញអ្នកឲ្្រលំូតកនូ? អែតអុ្ែបីានជាអ្នកគិតថាអ្នក្តូវរំលូតកូនអនឹះ? 

8. អតើ្ពឹះអ ាឯណាកនុងការសអ្មចចិតតអនឹះ? អតើជំអនឿអ្នកែូចគមតច/ ជំអនឿ / មនសិការរបស់អ្នកនិយាយ
អ ាកាន់អ្នកយ ាង-ែូចអមតច? អ្ំពីកូនរបស់អ្នក? អ្ំពីការសអ្មចចិតតរំលូតកូន? អ្ំពីអ្ែនី្ែល្តូវអធែើ? 

9. អតើអ្នកែលងអ្ែីខ្ឹះអ្ំពីការអ្ភិវឌ្ឍន៍គភ?៌ អតើកូនរបស់អ្នកម្ានការអ្ភិវឌ្ឍយ ាងណាអែើយ? 

10. អតើអ្នកែលងអ្ែីខ្ឹះអ្ំពីការរំលូតកូន និងរអបៀបន្ែលវា្តូវបានអធែើ? អតើអ្នកែលងអទ្ថានលងម្ានអ្ែីអកើតអ ើង
ចំអ ាឹះកូនរបស់អ្នក? អតើអ្នកយល់ពីនីតិវិធីអទ្? ហានិភ័យ និងទលវិបាកចំអ ាឹះអ្នក? 

11. អតើអ្នកែលងអ្ំពីជអ្មើសអទសងអទ្ៀតអទ្៖ 1) ការចិញ្ចលមម្តាយ៖ មនុសសអ្តៀមខួ្នជាអ្សចអែើមបីជួយ 
និងគ្ាំ្ទ្ជាមួយនលងជនំ្ាញន្ែលអ្នក្តូវការអែើមបីកា្យជាម្តាយែ៏អ្ស្ចារយ 2) ការចិញ្ចលមកូនតាមទៃឹះ និង                     
3) ឪពុកម្តាយចិញ្ចលម? 

12. អតើម្ាននរណាម្នាក់ន្ែលគ្ាំ្ទ្ការសអ្មចចិតតរបស់អ្នកកនងុការស្ម្ាលកូនអទ្? 

13. អតើឪពុកម្តាយរបស់អ្នកែលងថាអ្នកម្ានផ្ទៃអ ាឹះអទ្? អតើអ្នក្តូវការឱ្យខញុំនិយាយ / ជួបជាមួយពួកអគអទ្? 

14. អតើអ្នកមានអលខទ្ូរស័ពៃដែរដទ? ខញុំនលងអ ាជាមួយអ្នកឆ្្ងកាត់វិបតតិអនឹះ ខញុនំលងជួយអ្នកម្ានកូនរបស់អ្នក  
 កុំបារមភ អយើងនលងឆ្្ងកាត់អរឿងអនឹះជាមួយគ្នា ខញុំនលងទ្ូរស័ពៃអ ាអ្នកអ ាផ្ែៃន្សអក។ 
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ទក្មង់ដបបបទរ័រ៌មានផ្នការក្បឹរ្ា [សមាៃ រក់នុងត្កុម ាំនួយមានថ្សទជ ោះ] 
 

A: ព្រ័ម៌ានទូជៅ                                ដខ្:                              ជលខ្. 
                                                         

 

ជ ម្ ោះ: 
ថ្ងៃដខ្ឆ្ន ាំជកើរ:                                      

ោយុ:  

ជលខ្ទួរស័រទ: េំនួនកូន: 

អ្ុីដមល/ជ វសបុេ ការ ួបត្េូជរទយចុងជត្កាយ? 

ោស័យោា ន:                                                                 

ជខ្រតត្កុង: 

: ទតើម្លនកូនប៉៉ុនាេ នសរា ហ៍ទហើយ? 

រំរូវការ ៖ បនទបសុ់វរថិភារ? / ជៅ ួបវ ិជបែឌិ រ? 

ទីកដនាង/ោស័យោា ន 

ទ េ្ េះវ ិជបែឌិ រ 

ជលខ្ទូរស័រទ 

កាលបរជិចេទចូល ួប                                 ជចញ 

ស្លថ នភារោ  ៍រិ  ៍                                          

មុខ្របរ/ការ្រ 

ស្លសន/ត្កមុ ាំនុាំ 

កាលបរជិចេរត្បឹកាជយបល់                         ជមា៉ា ង                                        អ្នកត្បឹកាជយបល់ 
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B: តប្មូវកោរ នងិប្រឹកា 

ស្ថ្នភារដ លក្រូវការជំនួ /ក្បឹរ្ា៖ 
+ ត្រូវការ ឬចងឲ់្យ ួយ ជោយរជបៀបណា? 
+ ជរើអ្វីជៅជាការភយ័ខាា ចបាំសុររបស់នងជៅ
ជរលជនោះ? 

 

ដសចរតីដណ្នាំ និងលទធ្ ល៖ 
 
+ ជរើអ្រងិិ នជៅដរមានវបិរតដិមនជទ?  
ជរើនងត្រូវការការសួរសុខ្ទុកខ ឬ ាំនួយជសសង
ជទៀរជទ? 
+ជរើអ្នកត្បឹកាត្រូវជ្វើអ្វីជទៀរ? 

 

ការដលទាំាម ន៖ 
+ ស្លថ នភារបនទ បរ់ី ៦ដខ្ / ១ឆ្ន ាំ? 
+ សូមជមាត សុាំរូបងរទរក (ឬមាត យនិងទរក) 
ជៅជរលវាជកើរ។ 
+ សុាំការអ្នុញ្ហា រកនុងការជត្បើត្បាស់។ 

 

 


