Pwoc Tha Thir va Tw Do

Tai liéu dé gitp d& nhirng ngwoi
dang chiu anh hwéng vi nao pha thai

N

Téac gia: John Ensor va Jeannie Pernia

Lam thé nao dé chung ta c6 thé xoa diu ndi dau vé nhitng Ian pha thai trong qua kh va cé duoc su phuc
hoa vé&i Chua va chinh ban than minh? Lam thé& nao ching ta cé thé gilp nhitng ngudi dang chiu dan vt vi
toi 16i pha thai cé thé d6i dién vai su that ma khdng con cdm thay bi xét doan, nhung dwoc tha thi va tu
do qua Phiic Am clia Chia Clru Thé?

Theo nghién ctru, ching ta cé thé thiy nao pha thai anh huwédng truc ti€p dén phu ni, gidn ti€p dén vo
chéng, HOi Thanh, va x3 héi. Thdng qua nhitng cdu chuyén chia sé cla chinh ching ta, chidng ta ciing thay
rd dnh huwdng cling nhu ndi dau dé lai cho mdi ngudi clia viéc nao pha thai. Bang cach nhin l1én Chua va 1oi
clia Ngai, ching ta kinh nghiém dugc rang Phic Am cé quyén ning thanh tay va giai phéng. Ching ta cé
thé duwoc tha thi va ty do!

Nhuwng, rat hiém khi mét ngudi dang dau buén dugc chira lanh qua mét su kién hodc mét 1an cdu nguyén.
T6i 16i va ndi dau sé& quay trd lai dé cdo trach va lam phién ching ta nita. Ching ta can hiéu rd rang vé ndi
dau va toi 16i d6, dé ting trudng trong su tin cay vao Chua Gié-xu va ddo nguoc tinh thé, bién nhitng toi
16i xau h6 gidu kin thanh 1&i chirng cdng khai vé nhitng viéc Chia Gié-xu da lam thanh cho ching ta. Dé
roi, ching ta duwoc tu do. Do dd, chiing toi sé dua ra nhitng diém khéi d3au, vi day 1a phan khé khan nhat.
Nhung ching tdi cling cung cap mot bo huwdng dan dé tham khao trong céc tuan ti€p theo dé gitp nguoi
str dung nhan 1anh sy duoc tha th va tu do cta Chia trén doi séng ho d6i vai nao pha thai trudc day cla
ho.

Ton thwong ciia nao pha thai

Nhirng nghién ctru vé trai nghiém cta ngudi phu nit sau khi pha thai cho thay chi cé mét cdm xuc tich cuc
duy nhat doé la: duogc giadi thoat. Cam xic dé cé thé hiéu dugc. Nao pha thai d3 gidi quyét dugc mot s van
dé. N6 lam giam ap luc va cho ching ta diéu ching ta mudn. N6 giai quyét khing hodng ngay tire thi.

Vay thi nao pha thai gidng nhu mét lua chon ich ky ma chidng ta cd. N6 mang lai mét s8 lgi ich tire thi.
Nhuwng dan dan, cai nit that s& 16 ra. Chinh t6i 16i cla ching ta s& dan dén sy chét. Nhu Gia-co 1:14-15
chép rang:

“Nhwng moi nguwei bi duc vong minh 16i cudn va quyén rii. Duc vong
thai nghén sinh ra tdi 16i, toi 16i trwdng thanh sinh ra sw chét.”

Nao pha thai bat dau vai su chét clia dira tré dang con trong bung me va chinh né dan dén sy chét cla tat
cd nhi*ng ngudi cé lién quan. Sy nhe nhdm tire thi nhudng chd cho con gian dir véi ngudi khac va sy héi
han ca nhan. Mot s& phu nit bj t&n thuong vé mit thé chat nhw vo sinh chdng han. Mot s& ngudi khac lai
c6 khuynh huéng lam hai ban than bang cach dung ma tdy, lam dung ruou hodc quan hé tinh duc bira bai.
Hau hét nhitng phu nit tirng phd thai déu dugc ghi nhan bj tram cadm. Sy pha tron doc hai cla ndi dau va
cdm giac t6i 16i lan nhanh nhu ung thw di cdn. Thé lyc den t6i va vo hinh ciing dang lam viéc dé. Satan, ké
cam do va xui giuc giét thai nhi, quay vé giét nguwdi mot 1an nita. Vi thé, ty & ty tlr cla nhitng ngudi d3
tirng pha thai cao gap 6 lan so vdi dan s6 binh thuong.



M@t s6 ton thwong phd bién do anh hwéng cia nao pha thai

Thé chat Cam xuc Hanh vi Tinh than

V6 sinh Khoc Mat ngu Cam giac toi 16i / co lap

Say thai Mét moi / Kiét suc Ngu qua nhiéu Xau ho

That voi trimg Thiéu kién nhan An qué nhiéu Sghdi

L&nh cam Lo lang khi d¢€ cap dén nao Roi loan an uong Khong thé tho phuong
pha thai Chula

Ac mong Khoéng quan tam dén con cai Lam dung ma tay Bon chon trong ngay caa

me

Quan tdm con céi qua muc Lam dung rugu Khong thé phuc vu Chia

T4t cd nhitng ngudi nit chiu dwng nhitng dnh hwdng sau khi pha theo mét cach riéng biét vé mirc dd, cudng
dd va thoi gian. Nhung c6 mot diéu chdc chan [d moi phu nit déu dugc tao dwng véi ban chat dé chdm séc
con cdi minh. DU li do ho phai bd con minh 13 gi, nao pha thai chi lam tén thuong ho va thay déi ho rat nhiéu.

Xac dinh nhirng ton thwong va dau buén do nao pha thai giy ra

Nhirng ciu hoi sau day gilp xac dinh nao pha thai dang tdn thuong ban/ngudi ban yéu nhu thé nao.

C6 phai ban cam thay mién cudng khi néi vé chl dé nao pha thai hodc ban cdm thay toi 16i, gian
dit, hodc hai tiéc khi dang thdo luan vé viéc nao pha thai cta chinh ban?

C6 phai ban thuwdng nghi vé cudc séng cha ban “trudc” va “sau” nao pha thai?

Ban cé nhirng cdm gidc oan trach kéo dai hodc tirc gidn ddi véi nhirng ngudi lién quan dén nao
pha thai chdng han nhu bd clia dira bé, ban bé hay ca cha me ban phai khong?

Ban cé tirng thay chinh minh né trdnh hodc rat phu thudc vao cdc méi quan hé tir Iuc pha thai
khéng? Hay ban c6 qua bao vé con céi khéng?

Ban d3 bat dau hodc ting lidu dung ma tdy va rwgu hon ké tir khi phd thai hay ban cé bj réi loan
trong &n udng khéng?

Ban c6 cam thay tréng rong mo ho, cdm gidc mat mat cdi gi d6 sau sac, hay tram cam kéo dai
khong?

Doi khi ban cé 4c méng hodc nhitng héi tudng, do gidc lién quan dén nao pha thai?

N&u cau tra |&i thue long 1a c6 thi hy vong ban d3 san sang d& mé long d6i dién véi toi 16i nao pha thai cla
ban va nhan 13y an dién cda Blrc Chida Troi danh cho ban.

Nhirng diém khéi dau danh cho nhirng ngwdi dau khé vi nao pha thai.

Michaelene Fredenburg, d3 viét vé trdi nghiém cla chinh cd, va goi y theo nhitng diém bat dau sau day

1. K& cau chuyén chia ban. Don gidn nhu “truwdc day/trong khi/sau/mang thai va pha di.”
“M@ét vai diéu s& trd nén nang quyén khi ban ghi lai nhitng sw kién da xay ra trong doi ban. N6 cé thé
rat kho khdn tham chi la dau dén khi ké. T6i nhé né kho khin vai tdi nhu thé nao. Ban cd thé can mot
vai [an thir dé bat dau hay két thic cau chuyén. Nhung khdng sao dau. Diéu quan trong 1a ban d3 néi ra
dé thira nhan chuyén cla ban c6 that va né cé y nghia. Néu ban d3 tirng trdi qua hodc d3 thuc hién
hon mot [an pha thai, diéu nay cd ich dé kham pha cau chuyén cla tirng ngudi theo mét cach riéng.”

Nguoi hwdng din: Yéu cau ho viét ra cau chuyén ctia ho. Xem cung véi ho. Gitip ho nhé lai.



2. Xay dwng ho tro. Chia sé cau chuyén cla ban véi nguoi khac.

“Khi ban dung nhitng trai nghiém nao pha thai cia chinh minh hay cla ngudi than, viéc tiép cin nhirng
nguoi can ho tro sé rat hiéu qua. Ban khdng can lam viéc nay mdt minh. Thuec té, t6i tin tot nhat 3 ban
khéng nén lam nhu vdy. Néu ban chua tirng chia sé vdi bat ky ai hodc néu viéc chia sé trudc day chua
suon sé thi ban cé thé cdm thay mién cudng khi ti€p can véi bat ky ai. Diéu d6 chic chan dé hiéu. Viéc
chia sé cé tiém an mat vai rli ro. C6 thé viéc nao pha thai clia ban 1a bi mat. Hé théng thiét 1ap ho tro
s yéu cau tiét 16 bi mat do cda ban véi it nhat mot ngwdi ndo dé. Téi so chia sé bi mat cda minh. Téi
nght |3 t6i sé bi ddnh gid rat gay gt — t6i sé bj nhin khac di. Nhwng may thay, moi ndi s toi déu d3 1a
vb can cw.”

Nguwoi hwéng dan: Hiva gii bi mét. Sén long. Ldng nghe mét cdch cdn thén.

3. Kham pha cam xuc cta ban.
“Mbi ngudi sé trai nghiém cam xuc & thoi diém khac nhau véi cwdng d6 khac nhau. N6 cé thé do mét
s6 yéu t6 nhu tudi tac, gidi tinh, anh hudng van hda, va mirc d6 dy phan trong viéc phé thai d6. Ban cé
thé cdm thay chai Iy cdm xtc hodc cdm xuc thai qua. Hai ndm sau nao pha thai, cdm xdc budn chan toi
d3 chju dung tang dan theo ca vé tan xuat va cudng dd. Toi cé qua nhiéu cdm xic budn chan nhu vay
va dan da bat dau cé suy nghivé tu tl.”

Nguwoi hwéng dan: Gitp ho xdc dinh, bay té cdm xic cta ho trudrc, trong va sau khi phd thai.

4. Xac dinh va dau dé'n vé nhirng gi da mat
“Nhitng s mat mat cé thé bao gdm mét hodc nhirng diéu sau:

e MaAt dicon, chau, anh hay chi, chau ruét
e Mat co hdilam bd me, 6ng
e MA4t hodc ran nirt quan hé vdi bd me, gia dinh hodc ban bé
e MaAt tinh than - Cdm thay xa cach hodc gian gitr vdi Chua
e Mat mdi quan hé véi ban doi hodc ngudi yéu
e Dinh mat gidc mo, muc tiéu, hay nhirng khai twong cha cudc doi”

5. Nhan biét hanh vi khdng lanh manh

Ban d3u, nhirng hanh vi khdng lanh manh nay c6 thé dugc sit dung nhu bién phap bao vé dé déi pho

hodc che gidu cdm xtc dau d&n hoic dé phd nhan ndi giang xé va mat mat. Néu hanh vi dé duoc st

dung nhiéu lan, ching cé thé bt dau kiém soat, thao ting cudc sng ma chang cé su két ndi gi vdi vdi

nao pha thai.

Ngwoi hudng dan: Gitp ho xdc dinh nhitng hanh vi khéng lanh manh:
Gian gilt * Lo Iang * R&i loan cudng ché e Ty hanh ha/Ty gay t6n thuwong ban than e
Tram cdm e RGi loan dn uéng ¢ khé khan khi gan giii con cai, bd me, ban bé e [am té liét
cadm xuc  Co bac hay hoang phi ® Tam trang that thwong ¢ Lam viéc qua strc ® Am anh
so haie Hanh vi nguy hiéme Ty clru bang rwou va ma tdy * R&i loan tinh duc hodc ¢
hanh vi dam duc e Suy nghi tlr ty ® Quan hé khéng lanh manh hodc lam dung ¢ Bao luc



6. Bat dau chira lanh.

“Ban d3 quyét dinh thanh that vé kinh nghiém ban than va tac déng cla nd trén doi séng ban va nhitng
nguwdi than cda ban. Ban d3 dau buén, dau ddn, loai bé nhitng hanh vi khdng lanh manh - ban d3 quyét
dinh bat dau chita lanh. Ban cling da quyét dinh di qua nhitng mat mat... Nhitng mat mat cta ban
khong kém phan quan trong khi ban quyét dinh budng bd ndi dau. Nguoc lai, mat mat 1a mot phan qua
khi khdng con che gidu hay dé nén cta ban va gép phan tao nén ban cda hién tai va tuong lai.

Nao pha thai va Phic Am

Nhung su chita lanh thyc su va binh an 1au dai bao gdm viéc dwoc phuc hoa véi Chua - dé dwoc Ngai tha
th va 1am cho tinh sach. Khi d6, bi mat t6i 16i cGa ching ta tré thanh 161 chirng vé an dién Ngai. Tin mirng
la Chua sai Chia Gié-xu dén thé gian dé lam gia chudc cho tdi 16i ching ta va phuc hda ching ta véi chinh
minh Ngai. Trén thap tv gia, Pang Christ d3 chju dwng hinh phat day dd tron ven cho tat ca t6i 16i cla
ching ta ké ca nhirng tdi 16i xau hé nhat. Ngai d6 huyét Ngai dé chudc tdi d6 mdau vo toi cla ching ta.
Ngai da séng lai tir ké chét dé dam bao véi ching ta rang viéc tin cay vao sy day da tron ven cla Chia
Gié-xu trén that tw mang lai sy tha th& va binh an. Nhu Hé-bo-ro’ 9:14 chép rang:

“Thi huyét Chida Ctru Thé 1a Pang nhé Thanh Linh d&i déi dang hién chinh Ngai nhw
mot sinh té khdng ti vét cho Dirc Chia Tr& cang ¢é hiéu lwec mudn phan, dé thanh
tay lwong tam ching ta khéi nhirng céng viéc chia sw chét dé phung vu Birc Chia
Troi hang s6ng!”

Hwéng dan tham khao Kinh Thanh — ‘Duorc tha thir va tw do’

Lo cla Chua la anh séng con dudng cla ching ta bao gdbm ca vé nhitng dau dén va tdi 16i clia nao pha
thai. Huwéng dan tham khao dwdi day dung dé xem xét su that nao pha thai trong anh sang clia Phiic Am
cla Dang Christ. Chung ta goi nd 1a “Dugc Tha Thir va Ty Do” bdi vi d6 1a 1&i chirng cha nhitng ngudi di
qua ndi dau vé tu xét minh va hoc cach ding vitng trén nhitrng |&i hira clia Chua.

Hwéng dan tham khao Kinh Thanh

Bai1: Nghe loi moiva loi hira cha Ngai
Isa. 1:15-18, Gié. 29:11-14, 2 Co. 7:8-10.

Bai 2: Nhin lai va chiu trach nhiém vi da nao pha thai
Gié. 1:4-5, 1Giang 1:9, Thi. 25:11

Bai 3: Nhin nhan nhitng tén thuong va dang né 1én cho Chua
Thi. 32:1-5, Ca Thuong 3:1-33, Isa. 53:4-6, COl. 1:15-23,

Bai 4: Thlra nhan rang chung ta d6 16i cho ngudi khac va khong thé ty chita lanh
Hé. 4:11-13, Ga. 1:10, Cham. 14:12, Thi. 32:3-5

Bai5: DAu tranh véitram cam va tu ghé tdm minh qua dc tin trong Chia Clru thé.
Thi. 38:3-11, Hé. 4:14-16, RO. 4:16-25, RO. 8:1-6, 1Phé. 5:6-11

Bai 6: Dau tranh vai toi 16i gian gilt khi né quay tré lai.
Cham. 22:24-25, Cham. 29:22, Hé. 12:15, Eph. 5:25-32,



Bai 7: Kinh nghiém tha th va tha th& cho nguwoi khac.
Thi. 51, Hé. 9:14, Mat. 6:9-14, 2C6. 2: 5-11, Mat. 18:21-35

Bai 8: Khang dinh nhan tinh clia dra con d3 mat va thuong tiéc cho con d3 mat.
Thi. 139:13-16, Nha. 3:4, Ca Thuong. 1:16, Isa. 25:6-8, Isa. 35:10

Bai 9: Tudng nhd con ban trong anh sang an dién cda Chua
Gié. 1:5, Thi. 27:10, Isa. 49:15, 2 Sam. 12:15-23, Sang. 18:25

Bai 10: Tiép tuc sdng trong Dang Christ va phuc vu Ngai
RO. 8:31-39, Tich 3:3-8, Eph. 2:1-10, Hé. 9:14, Eph. 3:14-21

Goi y danh cho nguoi hwéng dan

C6 hai cho dén bdn ngudi nir cing nhau hoc.

Chon mot nhédm tredng va mot ngudi ho tro.

B3t dAu va két thuc trong sy cau nguyén. Cau nguyén cho mdi ngudi khi hoc

Chon nhitng cau hoc thudc 1dng trong mdi bai va khich 1& mdi ngwdi qua cau dé.

Chuén bj nhitng cau hdi thao ludn va dam b3o tat cad moi ngudi déu tham gia.

Luc két thuc khoda hoc, yéu cau moi ngudi hoc hiy gidp d& ai d6 ma ho biét d& c6 nhém
ti€p theo hodc gitip ho bat dau moét nhém méi.

7. Chia sé hudng dan hoc kinh thanh véi mang lwdi cla ban.

ok wnNPRE

Nhirng tac gia:

Jeannie Pernia dao tao nhitrng ngudi hwdng dan vé tdm van chita lanh ngudi bi dau dén do nao phd thai.
Co ay trng diéu hanh co s& nao pha thai va ciling d3 tirng nao dira con cla chinh minh, cé da phai chiu
dwng ndi dau va nhitng hanh vi ty hdy hoai ban than. Hién nay, c6 1a mot ngudi nit dwoc tha thi va ty do
va dang m& mét trung tdm gilp d& thai san. Muc sw John Ensor day than hoc kinh thanh va dao dirc sinh
hoc, gitp cong déng Tin Lanh bdo vé mam séng. Lién hé vdi Bdo vé Mam song Viét Nam:

Ghé tham va kham phd thém b&ng cdch quét mé QR
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