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សំណួរបួនប្បការ 
ដំដ ោះប្ាយវិបត្តិននការរម្លូត្កូនជាម្ួយនឹងដំណឹងល្អនន

ជីវិត្ 
 

ការរម្លូតកូន ជាការបញ្ចប់ជីវិតទារកដម៏ានតម្ម្លយ៉ាងស្ថហាវរបស់ម្នុសសលោកអដលនាំឲ្យប្សតីឈឺចុកចាប់ និង 
ប្រាំប្រចិតត។ ប ុអនតការរម្លូតកូន ជាសញ្ញាណម្នបញ្ញាសុីជលប្ៅ និង តម្ម្លអដលលៅកនុងដួងចិតត និង គាំនិតរបស់បុរសនិង 
ប្សតី។ 
ដូលចនេះ លតើល ើងប្តូវផ្លាស់បតូរគាំនិតម្នជលប្ម្ើសរម្លូតកូនលនេះ លោ រលបៀបណា? លតើសព្វម្ងៃលនេះ ល ើងប្តូវជួ  នក

អដលសថិតកនុងស្ថានភាព្លប្រេះថ្នាក់អបបលនេះដូចលម្តច? លតើល ើងប្តូវនាំលសរីភាព្ និង ការលប្ោសឲ្យជាព្ីការរម្លូតកូនព្ី តី
កាល ល ើ អដលជាប់ទាក់ទងនឹង ាំលព្ើោបលោ រលបៀប? 
លម្លរៀនលនេះ នឹងជួ លោក នក  ល់ដឹង ទាក់ទងពី្ការរម្លូតកូនតាម្ប្តអសអននករបស់ប្ព្េះជាមាាស់ និងទទួល ក

រលបៀបអដលប្ព្េះជាមាាស់សព្វប្ព្េះ ឫទ័ ឲ្យល ើងអកអប្ប ទាាំងស្ថាប់តាម្ការប្តាស់លៅរបស់ប្ព្េះជាមាាស់ លដើម្បលី្លើ តប
លៅនឹងការរម្លូតកូន ល ើ ជួ សលរ គ្េះប្សតី និង ទារកកនុងម្ទៃកនុងលព្លមានម្ទៃល េះលោ ម្ចដនយ។ 
លដើម្បីល្លើ តបលៅបញ្ញាលនេះ សូម្ល ើងលបើកប្ព្េះគម្ពីររបស់ល ើង ល ើ ព្ិនិតយលម្ើលសាំណួរបួនប្បការដូចខាង

លប្កាម្ ៖  
១-លតើប្ព្េះជាមាាស់មានប្ព្េះបនៃូល វីខ្លេះ  ាំពី្ជីវិតរបស់ម្នុសសលោក រួម្មានទាាំងជីវិតលៅកនុងម្ទៃទង? 
២-លតើប្ព្េះជាមាាស់មានប្ព្េះបនៃូល វីខ្លេះ  ាំពី្ការបងហូរឈាម្ជនសលូតប្តង់ រួម្មានទាាំងការរម្លូតកូនទង? 
៣-លតើល ើងនាំប្ព្េះគុណម្នដាំណឹងលអលៅដលព់្ិរុទធជនម្នការរម្លូតកូន លដើម្បីឲ្យលគោនទទួលការលលើកអលងលទាស 
និង មានលសរីភាព្ លោ រលបៀបណា? 
៤-លតើប្ព្េះជាមាាស់ប្តាស់លៅល ើងឲ្យល្វើ វីខ្លេះ លដើម្បីបញ្ឈប់ការបងហូរឈាម្ជនសលូតប្តង់ ល ើ លតើប្តូវជួ ម្នុសស
អដលល្វើដូលចាាេះ លោ រលបៀបណា? 
ប្គសិតបរិស័ទចិន និង  នកលជឿជាលប្ចើនលៅជុាំវិញព្ិនព្លោក ោនលរៀន និងអចករំអលកម្ូលោានប្គឹេះ្  ល់លៅ

កនុងប្ព្េះគម្ពីរ ទាក់ទងពី្រលបៀបបញ្ឈប់ការរម្លូតកូន និងការនាំការលប្ោសឲ្យជា និងម្ នតរា ម្នការរម្លូតកូន។ ការសិកា 
និង ការចូលរួម្ជាម្ួ ប្គិសតបរិស័ទននកនុងព្ិនព្លោកលដើម្បីដាំលណាេះប្ស្ថ ល្លើ តបលៅនឹងវិបតតិម្នការរម្លូតកូនជា
ម្ួ នឹងដាំណឹងលអ។ 

 
សំណួរទី១ ៖ -ដត្ើប្ពោះជាម្ចាស់ម្ចនប្ពោះបនទូល្អ្វីខ្លោះ អ្ពំីជីវិត្របស់ម្ន៉ុស្សដោក រួម្ម្ចនទំង

ជីវិត្ដៅកនុងនទទទង? 
ការសិកា ាំព្ីជីវិតម្នុសស ជាដាំបូងប្តូវលម្ើលលៅលលើចាំណុចសាំខាន់ម្នជីវិត ល ើ អដលថ្នប្ព្េះជាមាាស់សព្វប្ព្េះទ័ 
នឹងជីវតិជាជាងលសចកតីស្ថាប់។ ល ើងល ើញព្ីតម្ម្លម្នជីវិតម្នុសស និងរលបៀបអដលប្តូវប្បប្ព្ឹតតចាំល េះ នកដម្ទ។ ល ើង
លម្ើលលោ សលងេបលលើអទនការរបស់ប្ព្េះជាមាាស់សប្មាប់បុប្ត្ិតា និង ប្គួស្ថរ ល ើ ចុងបញ្ចប់ ល ើងនឹងកាំណត់
សញ្ញាណព្ីលព្លលវោអដលជីវិតម្នុសសចាប់លទតើម្លៅកនុងម្ទៃ។ 
 

ដត្ើប្ពោះរម្ពីរឲ្យនិយម្ន័យជីវិត្យ៉ាងដូចដម្តច?  
១-ព្រះជាម្ចាស់ ព្រង់ជាជីវិត 

« នកណារកខ្្ុាំល ើញ  នកលនេះមានជីវិត..» (សុភាសិត ៨.៣៥)។ 

«...ប្ព្េះ ងគជាជីវិតរបស់ នក...» (លចាទិ កថ្ន ៣០.២០) 
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២-ព្រះជាម្ចាស់ ព្រង់ព្រទានជីវិត 
«ប្ព្េះ ងគកាាប់ប្ព្លឹងសតវលោកទាាំង ស់លៅកនុងប្ព្េះ សដរបស់ប្ព្េះ ងគល ើ ដលងហើម្ជីវិតរបស់ម្នុសសក៏
សថិតលៅកនុងប្ព្េះ សដរបស់ប្ព្េះ ងគអដរ»(  ូប ១២.១០)។ 

៣-ព្រះជាម្ចាស់ ព្រង់ព្សឡាញ់ជីវិត 
-ទាំនុកតលម្កើង ៥៤.៤ បញ្ញាក់ថ្ន ប្ព្េះ ងគជា នកការ រជីវិត ។ 
-ទាំនុកតលម្កើត ៧២.១៤ បញ្ញាក់ថ្ន  ប្ព្េះ ងគជា នករំលោេះជីវិត ។ 
-ទាំនុកតលម្កើង ១២១.៧ បញ្ញាក់ ប្ព្េះ ងគរកាជីវិត ។ 

៤-ព្រះរុព្ាររស់ព្រះជាម្ចាស់ គឺព្រះយេស ៊ូព្គិសត ព្រង់ជាអំយោេននជីវិត 
-ប្ព្េះល ស៊ែូជាព្នលឺម្នជីវិត លយងតាម្បទគម្ពីរ  ូហាន៨.១២។ 
-ប្ព្េះល ស៊ែូជាជីវិតដ៏លព្ញបរិបូរ លយងតាម្បទគម្ពីរ  ូហាន ១០.១០។ 
-ប្ព្េះល ស៊ែូជាជីវិតដ៏ ស់កលបជានិចច លយងតាម្គម្ពីរ  ូហាន ៣.១៦។ 

៥-ដំណឹងល្អរីព្រះព្គិសត ជាដំណឹងល្អននជីវិត 
-ចាំល េះ នកវិនស ល ើងជាកលិនម្នលសចកដីស្ថាបអ់ដលនាំឲ្យលគស្ថាប់ ចាំល េះ នកអដលោនទទួលការសលរ គ្េះ
ល ើងជាកលិនម្នជីវិត អដលនាំឲ្យលគមានជីវតិ (២កូរិនងូស ២.១៦)។ 
 

ដត្ើប្ពោះជាម្ចាស់ទតល់្ត្នម្លអ្វីនលលជាងដរ ដៅកនុងាាប្ពោះហសតទំងអ្ស់របស់ប្ពោះអ្ងគ? 
ម្នុសសលោកជាស្ថារប្ព្េះ សតអដលប្ព្េះជាមាាស់រីករា ខាាាំងបាំទុត។ ជីវិតម្នុសសលោកជាម្កុដម្នការបលងកើត

របស់ប្ព្េះជាមាាស់។ គម្ពីរទាំនុកតលម្កើង ៨.៣-៥ អចងថ្ន ៖ «៣ លព្លទូលបងគាំសម្លឹងលម្ើលម្ទៃលម្  អដលជាស្ថាប្ព្េះ សដ
របស់ប្ព្េះ ងគ ល ើ សម្លឹងលម្ើលប្ព្េះច័នៃ និង វូងតារាអដលប្ព្េះ ងគោក់លៅលលើលម្ លនេះ ៤ ទូលបងគាំសួរខ្លួនឯងថ្ន 
លតើម្នុសសមានឋានៈ វីោនជាប្ព្េះ ងគនឹកគិតដល់លគដូលចនេះ លតើបុប្តម្នុសសជា វោីនជាប្ព្េះ ងគ កប្ព្េះ ឫទ័ ទុក
ោក់នឹងលគយ៉ាងលនេះ?៥ ប្ព្េះ ងគោនល្វើឲ្យលគមានឋានៈទាបជាងលទវតាអតបនតិចប ុលណាណេះប្ព្េះ ងគប្បទានសិរីរុងលរឿង 
និងកិតតិ សដល់លគទុកជាម្កុដរាជយ»។ 

ដត្ើអ្វីប្ដល្ដ្វើឲ្យជីវិត្ម្ន៉ុស្សដោកម្ចនត្នម្ល? 
ជីវិតម្នុសសលោកមានតម្ម្ល ក៏លប្ េះអតប្ព្េះជាមាាស់ោនបលងកើតលគម្កឲ្យលកេណៈដូចរូប ងគម្នប្ទង់។  

• គម្ពីរយោកុរបតត ិ១.២៦-២៧ បញ្ញាក់លសចកតីលនេះថ្ន ៖ «២៦ ប្ព្េះជាមាាស់មានប្ព្េះបនៃូលថ្ន៖ «ល ើងបលងកើតម្នុសសជា
តាំណាងរបស់ល ើង មានលកេណៈដូចល ើង លដើម្បីឲ្យលគមាន ាំណាចលលើប្តសីមុ្ប្ទ លលើបកាបកសអីដលល ើរលៅលលើ
លម្  លលើសតវប្សុកលៅលលើអទនដទីាាំងម្ូល និងលលើសតវទាាំងប នុានអដលលូនវារលៅលលើដី»។២៧ ប្ព្េះជាមាាស់ោន
បលងកើតម្នុសសជាតាំណាងរបស់ប្ព្េះ ងគប្ព្េះ ងគោនបលងកើតលគឲ្យមានលកេណៈដូចប្ព្េះជាមាាស់ប្ព្េះ ងគោនបលងកើតលគ
ជាបុរសជាប្សតី។ 
លតើតម្ម្ល វីខ្លេះអដលល ើងអាចបរិយ  ាំព្ីជីវិតម្នុសសលោក? ឬថ្នល ើងប្តូវ ល់ព្ីតម្ម្លរបស់ម្នុសសល ើងលោ 
រលបៀបណាខ្លេះ?  
 
១-តនម្ៃដដល្ម្ចនជារ់រីកំយណើត ម្នុសសលោកប្គប់រូបមានតម្ម្លជាប់ពី្កាំលណើតម្ក លប្ េះប្គប់ម្នុសសទាាំង ស់
ប្តូវោនបលងកើតល ើងឲ្យមានលកេណៈដូចប្ព្េះជាមាាស់។ ទសសនៈវិទូលោកិ ម្ួ រូបោនអងលងថ្ន ៖«ម្នុសស
មានតម្ម្ល ឬ ត់តម្ម្ល សម្ និង ម្ិនសម្ទទួលការការ រ អាប្ស័ លលើម្ុខ្្រ ឬសម្តថភាព្»។ ប ុអនត ទសសនៈ
លៅប្ព្េះគម្ពីរវិញោនអងលងថ្ន ៖«លបើ នកជាម្នុសសលោក  នកប្ោកដជាមានតម្ម្លជាប់តាាំងព្ីកាំលណើតម្ក លប្ េះ
ប្ព្េះជាមាាស់ោនបលងកើត នកម្កឲ្យមានលកេណៈដូចប្ព្េះ ងគ»។ 

 
២-តនម្ៃយសមើភារ ប្គប់ម្នសសទាាំង ស់ ទាាំងប្បុស ទាាំងប្សី សុខ្ភាព្លអ ឬពិ្ការ ប្គប់ជាតិព្នធុទាាំង ស់ គឺមាន

ប្ព្េះជាមាាស់ ជា
ជីវិត ល ើ ប្ព្េះ
 ាំលណា របស់
ប្ព្េះ ងគ គឺជាប្ព្េះ
 ាំលណា ទានម្ន
ជីវិត។ 
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តម្ម្លលសមើភាព្រា លប្ េះប្ព្េះជាមាាស់ោនបលងកើតលគម្កឲ្យមានលកេណៈដូចប្ព្េះ ងគលសមើៗរា។ 
 
៣-តនម្ៃយល្ើសរីធម្មា ប្គប់សភាវៈជាម្នុសសលោកទាាំង ស់ មានតម្ម្លខាាាំងណាស់ គឺមានតម្ម្លលលើសជាង វីៗ
ទាាំង ស់លៅកនុងមាបនកម្មរបស់ប្ព្េះជាមាាស់។ ម្ិនថ្នលោក នកសមាាប់មាន់លដើម្បីចិញ្ចឹម្កូន ឬសមាាប់កូន
លដើម្បីចិញ្ចឹម្មាន់លនេះលទ។ មានន័ ថ្ន ការ កជីវិតម្នុសសលៅបតូរជាម្ួ  វីលទសងលទៀតអដលមានតម្ម្លលថ្នក 
(ដូចជាលុ កាក់ លករតិ៍លឈាាេះ និង ភាព្សុខ្ប្សួល)។ 

 
៤-តនម្ៃដ៏យៅអស់កល្ប  កនុងនម្ម្នុសសអដលមានលកេណៈដូចប្ព្េះជាមាាស់ដ៏ ស់កលប ល ើងកាន់កាប់លសចកតី
ម្ងលងនូរដ៏ពិ្លសស និង លជាគវាសនដ៏ ស់កលបជាម្ួ ប្ព្េះជាមាាស់ ឬឃ្លាតឆ្ងា ពី្ប្ព្េះជាមាាស់។ ប្គិសតបរិស័ទ
ស្ថា ការទទួលខុ្សប្តូវប្បប្ព្ឹតតចាំល េះម្នុសសលោ លសចកតីម្ងលងនូរទាាំង កយសម្តី កិរិយប្បប្ព្ឹតត ការទាញ
ម្នុសសឲ្យអកអប្បចិតតគាំនិត ការមានជាំលនឿកនុងប្ព្េះប្គិសត និងការមានជីវិត ស់កលបជានិចច។ 

 
ដត្ើប្ដល្ថាម្ន៉ុស្សប្ត្ូវបានបដងកើត្ដ ើងឲ្យម្ចនល្កខណៈដូចប្ពោះជាម្ចាស់ ជាបទ់ក់ទង
នឹងអ្វីខ្លោះ? 
១-យេើងទាំងអស់គ្នាម្ចនសិរធិម្នុសស ប្គប់ម្នុសសលោកទាាំង ស់ប្តូវោនប្ព្េះជាមាាស់ដ៏ជាប្ព្េះអដលបលងកើត
ប្បទានឲ្យមានសិទធិម្នុសស លៅថ្ន សិទធិព្ីកាំលណើត។ កនុងចាំលណាម្សិទធិទាាំង ស់ សិទធិរស់រាមានជីវិត គឺសាំខាន់
ជាងលគបងអស់ រានសិទធិលនេះ គឺល ើងោត់បង់សិទធិប្គប់យ៉ាង។ 

 
២-យេើងទាំងអស់គ្នាម្ចនចំដណកកាតរវកិចចសិល្ធម្៌កនុងការការពារសិរធិអនកដនរ ។ ល ើងស្ថា កាតព្វកិចចការ
 រសិទធិ នកដម្ទ ដូចជាការការ រសិទធិរបស់ជនប្កីប្ក (សុភាសិត ២៩.៧)  ជនអដលរងទុកេលវទន (សភុា
សិត ៣១.៥)  ទុគ៌តជន (សុភាសិត ៣១.៨) និង ម្នុសសប្កលាំោកអដលមានលសចកតីប្តូវការ (សុភាសិត 
៣១.៩) លប្ េះជាដាំបូង នក ទាាំងលនេះប្តូវមានសិទធិរបស់ខ្លួនសិន អដលសិទធិលនេះប្តូវោន នកលទសងម្ិន កចិតត
ទុកោក់ ឬបដិលស្ន៍ ល ើ ក៏រាន ាំណាចការ រខ្លួនឯងោន។ 

 
៣-យរើយេើងព្សឡាញ់ព្រះជាម្ចាស់ យេើងក៏ព្ត៊ូវព្សឡាញ់ដនរដដរ ។ មានបនាត់សីល្ម៌្ព្ីកាំលណើតរវាងការ
ប្សឡាញ់ប្ព្េះជាមាាស់ និងការប្សឡាញ់ នកដម្ទ។ ការសងកត់សងកិន នកទន់លខ្ា  មានន័ លសមើនឹងការ
ប្បមាងប្ព្េះជាមាាស់ (សុភាសិត ១៤.៣១)។ ល ើងលលើកតលម្កើងប្ព្េះជាមាាស់ទង និងោក់បណាាស្ថរម្នុសស
អដលប្ព្េះ ងគបលងកើតម្កឲ្យមានលកេណៈដូចប្ព្េះ ងគទង (យ៉ាកុប ៣.៩)។  

 
៤-តនម្ៃររស់ម្នុសសយោករព្ម្ុងយេើងឲ្យយធវើការល្អ ។ តម្ម្លអដលមានជាប់ព្ីកាំលណើត តម្ម្លលសមើភាព្ តម្ម្លលលើសព្ី
្ម្មតា តម្ម្លដ៏លៅ ស់កលបម្នម្នុសសលោក ជាលរលការណ៍ជប្មុ្ញសប្មាប់ល វ្ើការលអ។ ប្គប់ទាាំងកិចចការម្ន
លសចកតី ុតតិ្ម្៌ និង កិចចការលម្តាាករុណាប្តូវោនល វ្ើចាំល េះម្នុសសទន់លខ្ា  ម្នុសសរាន ាំណាច និង ជន
អដលប្តូវលគសងកត់សងកិន។ (សូម្អាន   ូប ២៩.១២-១៧, ៣០.១៣-១៥)។ 

 
ទសសនៈប្គិសតបរិសទសតី ាំពី្តម្ម្លម្នុសសមានម្ូលោានលលើជលប្ម្ើសរបស់ប្ព្េះជាមាាស់កនុងការបលងកើតម្នុសសឲ្យមាន
លកេណៈដូចប្ព្េះ ងគ (លោកុបបតតិ ១.២៦-២៨)។ ដូលចនេះល ើ  ល ើងសូម្បញ្ញាក់ថ្ន ប្គប់ជីវិតម្នុសសលោកប្តវូ
ោនបលងកើតម្កលោ មានតម្ម្លជាប់ព្ីកាំលណើត តម្ម្លលសមើភាព្ តម្ម្លលលើសព្ី្ម្មតា តម្ម្លដ៏លៅ ស់កលបអដលភាាប់
ម្កជាមួ្ នូវសិទធិព្ីកាំលណើត  សិទធិម្នការរស់រានមានជីវិតជាសិទធិទី១។ វាជាលរឿងងសម្ទាំនងណាស់អដលថ្ន 
បុគគលមាាក់ និង ស្ថាបន័មានសម្តថិកិចច (ដូចជារាជរោានិោលជាលដើម្) ប្តូវលររព្សិទធិម្នុសសអដលមានព្ីកាំលណើត 
លប្ េះថ្ន សិទធិម្នភាព្លសមើភាព្រាលនេះ ប្ព្េះជាមាាស់ជា នកប្បទានឲ្យ។  
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ដត្ើប្ពោះជាម្ចាស់ម្ចនឥរិយបលប្បប ទក់ទងការបដងកើត្កូន និង ប្រាួរ? 
ប្ព្េះជាមាាស់ទតល់តម្ម្លដល់កុមារខាាាំងណាស់ ល ើ ប្ទង់ោនប គ្ប់ឲ្យល ើងទទួលស្ថាគម្ន៍ពួ្កលគទង។ លៅប្រម្ន
ការបលងកើត ប្ព្េះ ងគោនប្គប់ម្នុសសថ្ន ៖ «ចូរបលងកើតកូនលៅឲ្យោនលកើនលប្ចើនល ើង សលព្ញលលើអទនដី» លោ 
ប្បទានករណិ កិចចឲ្យស្ថាម្ុីនរិយកនុងការបលងកើតកូន ប្ព្ម្ទាាំងតាាំងឲ្យមានវដតម្នប្គួស្ថរ គឺឲ្យមានកូន និង ប្តូវ
ចិញ្ចឹម្កូនអដលប្តូវលកើតម្ក តាម្រ ៈការទសាំទគុាំបុរសមាាក់ និងប្សតីមាាក់ជាបតីប្បព្នធ របស់ប្ព្េះជាមាាស់ (លោកុបបតិត 
១.២៨, មា៉ាថ្ន  ១៩.៤-៦)។ ប្ព្េះជាមាាស់ប្បទានព្រ (លៅកនុងការបលងកើត និង ប្រលប្កា ទឹកជាំនន់ លោកុបបតតិ 
៩.១ និង ៧) ដលស់ម្ព័នធភាព្ និង លសចកតីប្គប់លនេះ។ 
 
គម្ពីរលោកុបបតតិ ១.២៨ អចងថ្ន ៖ ប្ព្េះជាមាាស់ោនប្បទានព្រឲ្យលគ គបឺ្ព្េះ ងគមានប្ព្េះបនៃូលថ្ន៖ «ចូរបលងកើតកូន
លៅឲ្យោនលកើនលប្ចើនល ើង សលព្ញលលើអទនដី ល ើ ប្តួតប្តាអទនដលីៅ។ ចូរមាន ាំណាចលលើប្តសីមុ្ប្ទ លលើ
បកាបកសីអដលល ើរលៅលលើលម្  និងលលើសតវទាាំងប ុនានអដលលូនវារលៅលលើដី»។ 
 
ជនជាតិ ៊ែ៊ីប្ស្ថអ លជាំនន់បូរាណចាត់ទុកកូនលៅជាប្ព្េះ ាំលណា ទានម្កព្ីប្ព្េះជាមាាស់ ជាប្ព្េះព្រ ជាម្ត៌ក និង 
ជារ ា្ន់ដ៏រីករា  (ទាំនុកតលម្កើង ១២៧.៣-៥ និងជាំព្ូក ១២៨)។ ជួនកាល ទាល់អតមានការ ្ិស្ថានទូល ងវរ
លទើបលគអាចមានកូនោន ល ើ ការមានកូនក៏ជាសញ្ញាម្នការរប់ប្ព្េះ ឫទ័ របស់ប្ព្េះជាមាាស់ទងអដរ  ដូចជា
បទព្ិលស្ថ្ន៍របស់ នកប្សីហាណាអដលមានកត់ប្តាលៅកនុងគម្ពីរ១ស្ថាំ  ូអ ល ១.១៧-២០, ២៧ និង ២.១៨-
២១ជាលដើម្។ 
 
គម្ពីឬទាំនុកតលម្កើង ១២៧.៣-៥ អចងបញ្ញាក់លសចកតីលនេះថ្ន ៖ «៣ កូនលៅជាលករម្ត៌ក (ឬ ាំលណា ) អដលប្ព្េះ
 មាាស់ប្បទានឲ្យ និងជាប្ព្េះព្រម្កពី្ប្ព្េះ ងគ។៤ កូនប្បសុៗអដលលកើតម្កកនុងលព្លអដលឪពុ្កលៅលកមងលៅល ើ 
លប្បៀបោន នឹងប្ព្ួញរបស់ នកចាំោាំងដូលចាាេះអដរ។ ៥  នកណាមានកូនប្បុសលប្ចើន ដូចប្ព្ួញលព្ញកនុងបាំព្ង់  នកលនេះ
មានសុនម្ងគលល ើ  ដបិតលព្លណាលគប្តូវត ុទធជាម្ួ បចាាម្ិតត លៅមាត់ទាារប្កុងលគនឹងម្ិនប្តូវខាាសលស្ថេះ
ល ើ »។ 
 
ប្ព្េះល ស៊ែូោនបញ្ញាក់ េះអាង និងឲ្យតម្ម្លដល់កុមារ ប្ព្េះ ងគទទួលស្ថាគម្ន៍ពួ្កលគ ប្បទានព្រដល់លគ និង 
 ្ិស្ថានឲ្យព្ួកលគទង។ ប្ព្េះ ងគោនចាំណា លព្លជាម្ួ លគ ឱបប្កលស្ថបពួ្កលគលោ ប្ព្េះ សតប្ទង់ផ្លាល់ ប្ទង់
ក៏មានប្ព្េះបនៃូលជាម្ួ លគ ប្ព្ម្ទាាំង ្ិស្ថានឲ្យព្ួកលគទង។ ប្ព្េះ ងគអងម្ទាាំង កព្ួកលគល្វើជាឧទា រណ៍ ាំពី្
ការបនាបខ្លួន និងការទុកចិតត ប្ព្េះ ងគក៏បញ្ញាក់ថ្នពួ្កលគជាចាំណុចប្បសព្វម្នជីវិតលៅកនុងប្ព្េះរាជយរបស់ប្ព្េះជាមាា
ស់។ ប្ព្េះ ងគក៏ោនប្ព្មានម្ិនឲ្យល្វើឲ្យទុកេលទាស ឬរារាាំងលកមងតូចណាមាាក់ល ើ ។ 
 
គម្ពីរមា៉ាកុស ១០.១៣-១៦ បញ្ញាក់ថ្ន ៖«១៣ មានម្នុសសមាានាំលកមងតូចៗម្កឲ្យប្ព្េះល ស៊ែូោក់ប្ព្េះ សដលលើព្ួក
វា ប ុអនត ព្ួកសិសសសដបីលនាស នកទាាំងលនេះ។ ១៤ កាលប្ព្េះល ស៊ែូល ើញដូលចាាេះ ប្ព្េះ ងគទាស់ប្ព្េះ ឫទ័ ណាស់ 
ល ើ មានប្ព្េះបនៃូលថ្ន៖ «ទុកឲ្យលកមងៗ ម្ករកខ្្ុាំចុេះ កុាំឃ្លត់ព្ួកវាល ើ  ដបិតមានអត នកមានចិតតដូចលកមងៗទាាំង
លនេះប ុលណាណេះ អដលចូលកនុងប្ព្េះរាជយ*ប្ព្េះជាមាាស់ោន។ ១៥ ខ្្ុាំសុាំប្ោប់ឲ្យ នករាល់រាដឹងចាស់ថ្ន  នកណាម្ិន
ប្ព្ម្ទទួលប្ព្េះរាជយប្ព្េះជាមាាស់ ដូចលកមងតូចម្ួ ទទួលលទ  នកលនេះម្ិនអាចចូលកនុងប្ព្េះរាជយប្ព្េះ ងគោនល ើ »

។ ១៦ បនាប់ម្ក ប្ព្េះ ងគឱបលកមងទាាំងលនេះ រួចប្បទានព្រឲ្យព្ួកវា លោ ោក់ប្ព្េះ សដពី្លលើ»។ 
 
គម្ពីរមា៉ាថ្ន  ១៨.៥-៦ អចងថ្ន ៖«៥  នកណាទទួលលកមងតូចណាមាាក់ដូចលកមងលនេះ កនុងនម្ខ្្ុាំ ក៏ដូចជាោនទទួល
ខ្្ុាំអដរ ៦ នកណានាំ នកតូចតាចមាាក់កនុងបណាា នកអដលលជឿលលើខ្្ុាំលនេះ ឲ្យប្បប្ព្ឹតត ាំលព្ើោប ចាំល េះ នកលនេះ ប្បសិន
លបើលគ កតាល់ងមយ៉ាង ា្ំម្កចងករត់ ទមាាក់លៅកនុងោតសមុ្ប្ទឲ្យលង់ទឹក ប្បលសើរជាងទុករត់ឲ្យលៅរស!់»។ 
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លៅកនុងគម្ពីរលោកុបបតតិ ១.២៨ ប្ព្េះជាមាាស់ោនប្បទានបទបញ្ញារដល់ម្នុសសលោក គឺឲ្យលគបលងកើតកូនឲ្យោន
លប្ចើន ។ ប្ព្េះជាមាាស់ឲ្យតម្ម្លដល់ការបលងកើតកូន និងការចិញ្ចឹម្ប្គួស្ថរអដលជាសញ្ញាម្នរប់ប្ព្េះ ឫទ័  និងការ
ចប្មុ្ងចលប្ម្ើនដល់លគរបស់ប្ព្េះ ងគ។ ព្ួកលគជាប្ព្េះព្រ និងជារ ា្ន់អដលប្តូវទទួលស្ថាគម្ន៍ និងចិញ្ចឹម្បីោច់។ គួរ
ឲ្យស្ថា ណាស់ បចចបុបននលនេះ មានម្នុសសមួ្ ចាំនួនលម្ើលល ើញកូនៗជាលម្រំខាន ជាបនៃុក និងរានប្បលយជន៍
សប្មាប់លគល ើ  លគម្ិនឲ្យតម្ម្លថ្នជាប្ព្េះព្រពី្ប្ព្េះជាមាាស់អដលការព្ិតកូនជាប្ព្េះព្រព្ីប្ព្េះជាមាាស់ព្ិតអម្ន។ 
 
ដត្ើជីវិត្ចាប់ដទតើម្ដ ើងពីដពល្ ? ដត្ើទរកប្ដល្ម្ិនដកើត្ម្កជាម្ន៉ុស្សដោក
ឬដទ? ដត្ើប្ពោះរម្ពីរប្ចងដូចដម្តច? ច៉ុោះដត្ើខាងខាងវិទ្ាាស្រសតវញិ នយិយប្បប
 ? 
ប្ព្េះជាមាាស់ប ា្ញថ្ន «គន៌» ជាការចាប់លទតើម្ម្នជីវិតរបស់ម្នុសសលោក ល ើ ប្ព្េះ ងគម្ិនអបងអចករវាងកុមារ
អដលមានដាំណាក់កាលរីក្ាំធាត់ជាម្នុសសលព្ញវ័ ខុ្សៗរាលនេះលទ ទាាំងទារកកនុងម្ទៃកត ីទារកអដលលទើបនឹងលកើត
កត ីទាាំងកូនលកមងអដលលទើបលចេះលដើរកតី ឬ ុវជនកតី។ ប្ព្េះ ងគទតលម្ើលព្ួកលគថ្នជាម្នុសសលោកទាាំង ស់ ល ើ ប្ព្េះ
 ងគលៅលគថ្ន ជាបុប្តរបស់ប្ព្េះ ងគទង។ ប្ព្េះោទោវិឌ ោនល ើញការវិវឌឍន៍ម្នកាំលណើតរបស់ខ្លួនឯងលៅកនុងម្ទៃ
មាា ថ្នជាកិចចការដ៏ ស្ថារយរបស់ប្ព្េះជាមាាស់។ 
 
ទី១-ប្ព្េះជាមាាស់លប្បើ កយដូចរាលៅបរិយ ទារកកនុងម្ទៃ និង ទារកអដលោនលកើតម្ក ល ើ ប្ព្េះ ងគោនល្វើ
ដូលចនេះទាាំងកនុងសម្ព័នធលម្ប្តីចាស់អដលសរលសរជាភាស្ថល ប្បឺ និងកនុងសម្ព័នធលម្ប្តីងមីអដលសរលសរជាភាស្ថ
ប្កិក។  
ក-សម្ព័នធយម្ព្តីចាស់ 
 កយថ្ន «កូន» ជាភាស្ថល ប្បឺលគលៅថ្ន ៖ «ហាោនិម្» ោនលប្បើប្ោស់សប្មាប់បរិយ ទាាំងទារក
អដលលៅកនុងម្ទៃ និង ទាាំងទារកអដលោនលកើតម្ក។ 
គម្ពីរលោកុបបតតិ ២៥.២២ អចង ាំពី្ទារកលភាាេះអដលលៅកនុងម្ទៃនងលរលបកាថ្ន ៖«លោ ទារកកាំលរើកប េះរា
លៅកនុងម្ទៃ...»។ 
គម្ពីរទាំនុកតលម្កើង ១២៨.៣ លប្បើ កយដូចរាអដលសមាគល់ថ្នជា «កូន » ជាលកេណៈទូលៅដូលចនេះថ្ន ៖ «
លៅកនុងទៃេះនរិយរបស់ នកលប្បៀបដូចជាលដើម្ទាំ ាំងោ ជូរអដលមានអទលជាលប្ចើន ល ើ លៅជុាំវិញតុ កូន
ប្បុសៗរបស់ នកក៏លប្បៀបោននឹងលដើម្ ូលីវតូចៗអដរ»។ 
 

ខ-សម្ព័័នធយម្ព្តីថ្មី 
 កយប្កិកអដលបកអប្បថ្ន «កូន»  គឺ «លប្បទុស» ប្តូវោនលប្បើសលៅាទាាំងទារកកនុងម្ទៃ និងទារកអដលលទើប
នឹងលកើត។ 
o លូកា ១.៤១ «លព្លនងល លីស្ថបិតឮនងមា៉ារីជាំរាបសួរ ទារកលៅកនុងម្ទៃនងបប្មាសល ើង ល ើ 
រត់ក៏ោនល រលព្ញលោ ប្ព្េះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធ»។ 

o លូកា ២.១៦ «ព្ួកលគប្បញាប់ប្បញាល់នាំរាល្វើដាំលណើរលៅ ល ើញនងមា៉ារលីោក  ូអសប ប្ព្ម្ទាាំង
ប្ព្េះឱរសទៃាំកនុងសនូកសតវ»។  
 

ទី២ ប្ព្េះជាមាាស់ប ា្ញថ្ន ការមានគន៌ជាការចាប់លទតើម្ជីវិតរបស់ម្នុសស។ ប្ព្េះគម្ពីរអងលងយ៉ាងចាស់ោស់ទាក់
ទងនឹងលរលគាំនិតម្នជីវិតម្នុសសលោក មានម្ទៃល េះជាកូនប្បុសមួ្  (គឺមិ្នអម្នស៊ែុតបងករកាំលណើត (សុី
កូត) ឬជាកញ្ចុាំម្នលកាសិកា) ជា្ម្មតាលប្បើបរិយ  ាំព្ីទប្ម្ង់ម្នរូបម្នតកាំលណើត ការមានម្ទៃល េះ និងការ
សប្មាលកូន។ 
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• លោកុបបបតតិ ៤.១ «លោក ោាំរួម្រសជ់ាម្ួ នងល វា ជានរិយ នងមានម្ទៃល េះសាំរាលោនកូនម្ួ  
លឈាាេះកា ៊ែ៊ីន នងល លថ្ន៖ «ខ្្ុាំោនបលងកើតម្នុសសមាាក់ លប្ េះព្រះអម្ចាស់ប្បទានឲ្យ»។ លតើជីវិតរបស់ កា
 ៊ែ៊ីនចាប់លទតើម្តាាំងព្ីលព្លណាម្ក? គឺលទតើម្លោ គន៌។ 
 

• លូកា ១.៣១ លទវតាប្ោប់នងមា៉ារាថ្ន ៖«នងនឹងមានគន៌ សាំរាលោនបុប្តម្ួ អដលនងប្តូវថ្នា ប្ព្េះ
នម្ថ្ន “ល ស៊ែូ” ។ 
 

• លូកា ១.៣៦ លទវតាក៏ប្ោប់នងមា៉ារាថ្ន ៖«ម្យ៉ាងលទៀត នងល លីស្ថបិត ជាញាតរិបស់នង មានម្ទៃល េះ
ប្ោាំម្ួ អខ្ល ើ  ងវីដបិតអតរត់មានវ័ ចាស់ អងម្ទាាំងជាប្សតអីារលទៀតទងក៏លោ »។ 
 
លតើគន៌អដលលៅកនុងម្ទៃនងមា៉ារាលនេះជា វី? គឺជាបុប្តាម្ួ  ងគ។ ចុេះលតើគន៌លៅកនុងម្ទៃ នកប្សីល លីស្ថអប៊ែត
វិញជា វីអដរ? គឺជាកូនប្បុសមាាក់។ លតើប្ព្េះឱរសឋល ស៊ែូ និងទារក  ូហានោនកាា ជាបុប្ត (សភាវៈជា
ម្នុសសលោក)លទតើម្មានជីវិតតាាំងពី្លព្លណាម្ក? គឺលទតើម្លោ ស្ថរគន៌។ 
 

ទី៣-លៅលព្លនងមា៉ារាលៅសួរសុខ្ទុកេ នកប្សីល លីស្ថអប៊ែត ទារក  ូហានអដលលៅកនុងម្ទៃនង បប្មាសលោ 
 ាំណរតាម្រលបៀបជាម្នុសសលោក លៅចាំល េះប្ព្េះវតតមានម្នប្ព្េះឱរសឋល ស៊ែូអដលកាំពុ្ងលៅកនុងម្ទៃនងមា៉ារា
អដរលនេះ។ ងវីដបិតលៅតូចខ្ចីក៏លោ ក៏ប្ព្េះឱរសឋល ស៊ែូមានប្ព្េះវតតមានយ៉ាងលព្ញលលញកនុងម្ទៃនងមា៉ារា។ កនុង
ស្ថច់លរឿង ោនបញ្ញាក់ េះអាងយ៉ាងលព្ញ ាំណាច ាំពី្ម្នុសសលោកអដលជាទារកសថិតលៅកនុងម្ទៃលៅល ើ ។ 

 
• ការទទួលស្ថគល ់និង ការបប្មាសលោ  ាំណរជាការល្លើ តបកនុងនម្ជាម្នុសសលោក គឺជាម្នុសសមាាក់។ 
ទារក  ូហានអដលលៅកនុងម្ទៃោនប្បកាស ាំពី្ការយងម្កដល់របស់ប្ព្េះ មាាស់ថ្ន « នកមាា ល ើ  ប្ព្េះ
ល ស៊ែូោនយងម្កដល់ល ើ !» ដូចជា វីអដលលោកោនប្បកាសប្ោប់ម្នុសសជាលប្ចើនលៅស្ថម្សិបឆ្ងាាំ
លប្កា ម្ក (  ូហាន ១.២៩)។ លព្ល នកប្សលី លីស្ថបិតឮនងមា៉ារីជាំរាបសួរ ទារកលៅកនុងម្ទៃនង
បប្មាសល ើង ល ើ រត់ក៏ោនល រលព្ញលោ ប្ព្េះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធ រួចបនលឺសាំល ងល ើងថ្ន៖ «……កាល
ខ្្ុាំោនឮ កយជាំរាបសួររបស់នង ប្ស្ថប់អតកូនលៅកនុងម្ទៃខ្្ុាំបប្មាសល ើងលោ  ាំណរសបា » (លូកា 
១.៤០-៤៤)។ 
 

• ប្ព្េះល ស៊ែូ ោនយងម្កដល់ល ើ  ! ប្ទង់ជាប្ព្េះម្ួ រ ភាគរ  និងជាម្នុសសម្ួ រ ភាគរ  ប្ព្េះ ងគ
មានប្ព្េះវតតមានយ៉ាងលព្ញលលញ លទាេះបីប្ព្េះ ងគសថតិលៅជាដុាំឈាម្ជីវិតតូចមួ្ កនុងចលនាេះម្នលព្លលវោ
មួ្  ល ើ ប្ោកដជាម្ិនទាន់មានទប្ម្ង់ជារូបភាព្ម្នុសសលោកចាស់ោស់លៅកនុងម្ទៃលៅល ើ ទង។ 
ស៊ែុតបងករកាំលណើតោន និវឌឍន៍ល ើង (កនុង ាំ ុងលព្លព្ីរបីលមា៉ាង ឬមួ្ ម្ងៃ ឬប្បអ លម្ួ សោា ៍) ប ុអនត
ទារក  ូហានោនប្បកាស ាំពី្ការម្កដល់របស់ប្ព្េះ ងគតាាំងពី្លោកលៅជាទារកកនុងម្ទៃម្កលម្លេះ! 
 
លតើល ើងដឹងលោ រលបៀបណា អដលថ្នប្ព្េះល ស៊ែូលៅតូចោនយងម្កដល់ល ើ លនេះ? សូម្អានគម្ពីរលូកា 
១.២៦-៤៤, ៥៦-៥៧។ 
 
លៅលព្លលទវតាម្កប្ោប់ដាំណឹង ាំព្ីការមានម្ទៃលោ ឫទាានុភាព្ម្នប្ព្េះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធដល់នងមា៉ារា  លព្ល
 នឹងនងម្ិនទាន់មានគន៌លទ (ខ្២៦)។ នងមា៉ារាប្បញាប់ប្បញាល់ល វ្ើដាំលណើរលៅសួរសុខ្ទុកេ នកប្សីល លី
ស្ថអប៊ែត (ខ្៣៩)។ អទអកលលើ ស្ថានភាព្ទលូវអដលនងល្វើដាំលណើរ យ៉ាងលហាចណាស់នងមា៉ារាល្វើដាំលណើរចលនាេះ
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១១៥-១៥០គី ូអម្ ប្ត ព្ីនូម្ិណាស្ថអរ៉ែតលៅភាគខាងលជើងលឆ្ងាេះលៅនូម្ិរបស់ នកប្សីល លីស្ថអប៊ែតអដល
សថិតលៅតាំបនន់នាំប្សុក ូោ (១.៣៩) ភាគខាងតបូងល្ៀងខាងលិចប្កុងល រ៉ែូស្ថ ឹម្ ទាំនងជាម្ិនឆ្ងា 
ប ុនានលទ លប្ េះលោកស្ថការីោនម្កបលប្ម្ើកិចចការលៅកនុងប្ព្េះវិហារប្កុងល រ៉ែូស្ថ ឹម្ (១.៥-៩)។ 
 
លព្លនងមា៉ារាោននឹងកាំពុ្ងល វ្ើដាំលណើរលៅនូម្ិលនេះ ល េះនងក៏ ា្ំល ើងជាលាំោប់។ ល លគឺចាប់តាាំងលប្កា 
អដលលទវតាោនប្បកាសប្ោប់ម្ក លៅម្ុនលព្ល
នងមា៉ារាលៅសួរសុខ្ទុកេបងប្សរីបស់ខ្លួន ប្ព្េះល 
ស៊ែូលទតើម្ជាគន៌ កនុងលវោសម្គួរម្ួ រួចលៅល ើ ។ 
ប្ព្េះល ស៊ែូមានចលនជីវិតលៅកនុងម្ទៃនងមា៉ារា 
តាាំងព្ីរបីលមា៉ាង ឬពី្របីម្ងៃម្ុនលព្លនងមា៉ារាលៅ សួរ
សុខ្ទុកេ នកប្សីល លីស្ថអប៊ែតម្កលម្ល េះ។  
 
គួរកត់សមាគល់ថ្ន លៅលព្លទារក  ូហានបប្មាស
លោ  ាំណរចាំល េះប្ព្េះវតតមានម្នប្ព្េះល ស៊ែូ ជាប្ព្េះ
ជាមាាស់អដលចាប់កាំលណើត (ឬចាប់បដិសណធិ)ជា
ម្នុសសលោកលនេះ ប្ព្េះល ស៊ែូសថិតលៅជាដុាំជីវិតដ៏
តូច ប ុអនតជាប្ព្េះជាមាាស់មួ្ រ ភាគរ  និង ជា
ម្នុសសមួ្ រ ភាគរ ។ 
 
ប្ព្ឹតតិការណ៍លនេះោនលកើតល ើង ប្សបលព្លអដល នកប្សីល លីស្ថអប៊ែតកាំពុ្ងមានម្ទៃល េះប្ោាំមួ្ អខ្ល ើ 
(១.៣៦) ឯទារក  ូហានមានទាំ ាំប ុន-កម្ដម្នុសសប្បុសពី្កាលលៅប្តលគៀក។ នងមា៉ារាោនលៅដល់
ល ើ ស្ថាក់លៅទីលនេះបីអខ្លទៀត រួចម្កនងក៏ប្ត ប់ម្កទៃេះវិញលៅម្ុនលព្លទារក  ូហានលកើត (១.៥៦-
៥៧)។ ការបញ្ញាក់ចុងលប្កា លនេះ គឺថ្នប្ព្ឹតតិការណ៍គួរឲឲ្យកត់សមាគល់កនុងគម្ពីរលូកា ១.២៦-៤៤ លកើតល ើង
ចលនាេះលព្លព្ីរបីម្ងៃឬប្បអ លម្ួ សោា ៍ល ើ ទារកអដលលៅកនុងម្ទៃលនេះគឺជាម្នុសសលព្ញលកេណៈ។ លតើ
វិទយស្ថប្សតបលប្ងៀនដូច វីអដលប្ព្េះគម្ពីរបលប្ងៀនឬលទអដលថ្នជីវិតម្នុសសចាប់លទតើម្ពី្ការមានគន៌? គឺពិ្តអម្ន
។ វិទយស្ថប្សតអទនកទារកស្ថប្សតបលប្ងៀនល ើងថ្ន ការមានគន៌ (ការចាប់កាំលណើត) របស់ម្នុសសគឺ ៖  
១)-សភាវៈមានជីវិត ជាម្នុសសលោក ។ 
២)-សភាវៈ លកេណៈលទសងរា ជាម្នុសសលោក ។ 
៣)-សភាវៈ លព្ញលលញ ជាម្នុសសលោក អដលមានវតតមាន និង និវឌឍន៍ ប្ព្ម្ទាាំងលព្ញរូបលព្ញរាង
ព្ីខាងកនុងទង។ 
• លទតើម្ព្ីចាំណុចលនេះលៅព្ុាំមាន វីប្តូវបអនថម្លទ លលើកអលងអតការចិញ្ចឹម្ប ុលណាណេះ! 
• សភាវៈជាម្នុសសលោក មានលកេណៈលទសងរាព្ីឪពុ្ក និងមាា របស់ខ្លួន។ វាមានលកេណៈរួម្
។ មានឌីអ ៊ែនល  (DNA) មានប្បលនទឈាម្ មានលនទ មានប្កល ៉ាម្ដ និងប្កល ៉ាលជើង មាន
អននក និង ព្ណ៌សក់ ទាំ ាំរាងកា  និងម្ុខ្មាត់។ល។ លទសងរា។ 
 

 នកជាំនញអទនកទារកស្ថប្សតនម្លោក លខ្ត អ ៊ែ ម្ូលរ៉ែ (Keith L. Moore) មានប្បស្ថសន៍ថ្ន ៖ «លកាសិ
ការបងករកាំលណើត ជាការចាប់លទតើម្ម្នជីវិតម្នុសសលោក។ ការ និវឌឍន៍ជីវិតម្នុសសចាប់លទតើម្លោ ការបងករ
កាំលណើត ាំ ុងលព្លលម្ជីវិតលឈាាល ឬទឹកកាម្បុរស....ោនរួម្បញ្ចូលរាជាម្ួ នឹងលម្ជីវិតញី ឬទឹកកាម្
ប្សតី...បលងកើតជាលកាសិការម្ួ លៅថ្ន លកាសិការបងករកាំលណើត។ បលចចកលទសដ៏ខ្ពស់ម្នសកាានុព្លលកាសិការ 
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លៅថ្ននិមិ្តតសញ្ញាម្នការចាប់ម្នជីវិតឯកតតបុគគលដ៏ពិ្លសស (Keith L .Moore, TVN Persaud, The 
Developing Human: Clinically Oriented Embryology) ។. 
 
 នកជាំនញអទនកកា វិទយ នម្លោក ចន-ខាាក (John Clark) មានប្បស្ថសន៍ថ្ន ៖ «ជីវិតម្នុសសលទតើ
ម្ល ើង លោ ការរួម្បញ្ចូលរវាងលកាសិការព្ីរប្បលនទ លកាសិការញី ឬស៊ែុតជីវិតញី រួម្រាជាមួ្ លម្ជីវិត
លឈាាលអដលតូចជាង។ ជាលិកាដ៏តូចលអិតលនេះ មានទៃុកប្គប់ព្័ត៌មានចាាំោច់ននកនុងការចលប្ម្ើន្ាំធាត់កនុង
រចនសម្ព័នធដ៏សមុប្គស្ថាញម្នរាងកា ម្នុសសលោក។ លកាសិការបស់មាា ទតល់ការចិញ្ចឹម្ និង ការការ រ (- 
Clark, J. The Nervous System: Circuits of Communication in the Human Body, Torstar 
Books) ។ 
 
ជីវិតចាប់លទតើម្លព្លលម្ជីវិតលឈាាល 
និងលម្ជីវិតញីជួបរាលៅថ្ន គន៌។ 
ជីវិតលៅកនុងម្ទៃ ស្ថារយណាស់ និងជា
ល តុទលអដលប្តូវលលើកតលម្កើង និង 
ថ្នា បងគាំប្ព្េះជាមាាស់។ 
 
ប្ព្េះោទោវីឌ ោនលម្ើលល ើញខ្លួន 
ឯងជាម្នុសសលព្ញលលញ កាលប្ទង់
សថិតលៅកនុងម្ទៃមាា  ល ើ ោនសរ
លលើកតលម្កើងប្ព្េះជាមាាស់។ ការលប្បើ

ប្ោស់សព្វនម្បុគគល «ខ្្ុំ» ប ា្ញថ្ន ប្ព្េះោទោវិឌផ្លាល់ គឺបុគគលអដលលៅកនុងម្ទៃ និងបុគគលអដលកត់
ប្តា គឺជាម្នុសសអតម្ួ ។ ភាព្ជាម្នុសសលោករបស់ល ើងលៅកនុងម្ទៃ ម្ិនប្រន់អតជាការព្ិតប ុលណាណេះលទ អត
ជាលរឿង ស្ថារយដ៏រីករា  និង ដ៏ម្ ស្ថារយទង។  
 
ប្ព្េះោទោវីឌ ្លុេះបញ្ញាាំងព្ីសភាវៈអដលោនកលកើតលៅកនុងម្ទៃមាា  និងោនលលើកតលម្កើងប្ព្េះជាមាាស់ថ្ន ៖ «
១៣ ប្ព្េះ ងគោនបលងកើតទូលបងគាំម្ក ប្ព្េះ ងគោនបងកប់ទូលបងគាំលៅកនុងម្ទៃមាា ។ ១៤ ទូលបងគាំសូម្លលើកតលម្កើង
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ប្ព្េះ ងគ ដបិតទូលបងគាំជាស្ថាប្ព្េះ សដដ៏លអ ស្ថារយទូលបងគាំដឹងចាស់ថ្ន វីៗអដលប្ព្េះ ងគល្វើសុទធអតលអ ស្ថារយ
ទាាំង ស់» (ទាំនុកតលម្កើង (១៣៩.១៣-១៤)។ 
សូម្ទសសនវីលដ ូរម្នការវឌឍន៍របស់គន៌យ៉ាង ស្ថារយ ម្នជីវិតរបស់ នកម្ុនចាប់កាំលណើតជាទារក (៦នទី)។ 
ប ា្ញទារកកនងុម្ទៃ។ ការប្ាញម្ួ ដ៏ ស្ថារយ។ សូម្ចូលលៅលគ ទាំព័្រតាំណរភាាប់៖
www.baovemamsong.org /media , ឬអសគនកូនQR លនេះក៏ោន។ 

  

សណំួរទ២ី -ដត្ើប្ពោះជាម្ចាស់ម្ចនប្ពោះបនទូល្អ្វីខ្លោះអ្ពំីការបងហូរឈាម្ម្ន៉ុស្សសលូត្ប្ត្ង់ រួម្
ទំងការរម្លូត្កូនទង? 

 វីអដលប្ព្េះប្សឡាញជ់ាងលគ ប្ព្េះ ងគក៏ការ រជាងលគអដរ។ កនុងសាំណួរទី២លនេះ ល ើងល ើញរលបៀបអដលចាប់
របស់ប្ព្េះជាមាាសក់ារ រម្នុសសពី្ហានិន័  និងល ើញព្ីប្បតិកម្មរបស់ប្ព្េះជាមាាស់ចាំល េះការសមាាប់ជីវិតជន
សលូតប្តង់ ល ើ លៅចុងបញ្ចប់ ល ើងនឹងព្ិនិតយលម្ើលព្បីាំណងប្ព្េះ ឫទ័ របស់ប្ព្េះជាមាាស់ ចាំល េះការសមាាប់
កូនលកមង និង ការរម្លូតកូន។ 
 
លតើប្ព្េះជាមាាស់ការ រ វីអដលប្ព្េះ ងគប្សឡាញ់ជាងលគកនុងមាបនកម្មរបស់ប្ព្េះ ងគ លោ រលបៀបណា? វិ្ីស្ថប្សត
បឋម្អដលប្ព្េះជាមាាស់ការ រជីវិតម្នុសសលោក គឺតាម្រ ៈចាប់សីល្ម៌្របស់ប្ព្េះ ងគ និងតាម្រ ៈការបលងកើត
ម្នុសសទាាំង ស់ ឲ្យមានម្នសិការទាក់ទងនឹងចាប់ទាាំងលនេះ ។ ចាប់សីល្ម៌្របស់ប្ព្េះជាមាាស់ (ក៏ជាចាប់ 
ចរិយស្ថប្សតម្នប្ព្េះគម្ពីរទងលនេះ) អាចសរុបលោ សលងេបប្តឹម្ប ុនានមា៉ាត់លនេះថ្ន ៖«ប្តូវប្សឡាញ់ នក នកដម្ទ
ឲ្យោនដូចខ្លួនឯង» (លលវីវិន័  ១៩.១៨)។ 
 
ចាប់សីល្ម៌្ជាបទបញ្ញាររបស់ប្ព្េះជាមាាស់ទាាំងទប្ម្ង់វិជជមាន និង ទប្ម្ង់ វិជជមាន ៖  

• ទប្ម្ង់ វិជជមានអងលងថ្ន ៖ «កុាំសមាាប់ម្នុសស» (និកេម្នាំ ២០.១៣)។ 
• ទប្ម្ង់វិជជមានអងលងថ្ន ៖ «ប្តូវប្សឡាញ់ នកដម្ទឲ្យដូចខ្លួនឯង។ ល ើងជាប្ព្េះ មាាស់»(លលវីវិន័ ១៩.១៨)។ 

 
ចាប់ទប្ម្ង់ វិជជមានលទតើម្លោ  កយហាម្ឃ្លត់ការសមាាប់ម្នុសស -ការសមាាប់សភាវៈជាម្នុសសអដលឥតលទាស
ឬជនសលូតប្តង់លោ លចតន។ ឯចាប់វិជជមានវិញ គឺលទតើម្លោ  កយប គ្ប់ឲ្យមានសកម្មភាព្ការ រជីវិតម្នុសស
លោក។ ឧទា រណ៍ គម្ពីរលចាទិ កថ្ន ២២.៨ អចងថ្ន ៖«ប្បសិនលបើ នកសង់ទៃេះងមី ប្តូវល្វើប្ាន់ម្ដព្័ទធជុាំវញិ
ដាំបូលទៃេះ អប្កងលោមាននរណាមាាក់ធាាក់ពី្លលើដាំបូលបណាាលឲ្យ នកមានលទាស លប្ េះអតទៃេះលនេះ»។ 
 
ចាប់លនេះជាទប្ម្ង់វិជជមានអដលភាាប់ម្កជាមួ្ ការការ រសុវតថិភាព្របស់ នកដម្ទ ឯចាប់ជាទប្ម្ង់ វិជជមាន
មានអចងកនុងគម្ពីរនិកេម្នាំ ២០.១៣ «កុាំសមាាប់ម្នុសស»។ ម្នុសសលោកស្ថគល់ថ្ន លនេះជាលរឿងប្តឹម្ប្តូវ និងព្ិត
ប្ោកដ ប ុអនតលគអាចនឹងទាត់លសចកតីព្ិតលចាលក៏ថ្នោន។ 
 
លស្ថាេះប្តង់ចាំល េះប្ព្េះជាមាាស់ និង ស្ថាប់ប្គប់ចាប់សីល្ម៌្របស់ប្ព្េះ ងគ ល ើងប្តូវល្វើកិចចការពី្រយ៉ាង ៖  
ទី១-ម្ិនប្តូវសមាាប់ជីវិតម្នុសសលោ លចតន (លនេះជាម្នុសសឃ្លត)។ 
ទី២-ម្ិនបិទអននកល្វើមិ្នដឹងមិ្នឮ (ឬទទួលលោ រានការជាំទាស់តវា ) ចាំល េះការសមាាប់ម្នុសសអដលរាន
កាំ ុស ឬជនសលូតប្តង់ពី្ជនណាមាាក់។ 

 
តាម្ព្ិតប្ព្េះជាមាាស់ោនប គ្ប់ល ើងឲ្យប្សឡាញ់ និងប្បប្ព្ឹតតចាំល េះ នកដម្ទនូវ ាំលព្ើណាអដលល ើងចង់ឲ្យលគ
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ប្បប្ព្ឹតតចាំល េះល ើងវិញ។ លបើល ើងសថិតជាលរលលៅម្នការសមាាប់ លនេះល ើងប្ោកដប្តូវការ នកណាមាាក់ឲ្យ
និយ ជាំនួសល ើង ការ រល ើង ល ើ សលរ្គេះល ើងព្ីហានិន័ លនេះជាមិ្នខានល ើ ។ 
 
ដត្ើជីវិត្ប្ដល្ឥត្ដទស ចង់ម្ចននយ័សដតៅដល្ើអ្វី? 
គម្ពីររ៉ែូម្ ៣.១០ ប្ោប់ល ើងថ្ន រានម្នុសសលោកណាមាាក់ឥតកាំ ុសលស្ថេះល ើ ។ «រាន នកណាសុចរិតល ើ  
សូម្បីអតមាាក់ក៏រានទង»។ បរិបទលនេះមានន័ ថ្ន រាននរណាមាាក់ឥតលទាសលៅចំយពាះព្រះជាម្ចាស់ លស្ថេះល ើ  
ម្នុសសលោកប្គប់រូបសុទធអតមានោប ល ើ ប្តូវការប្ព្េះសលរ គ្េះ។ ប ុអនត មានកអនលងលទសងលទៀតកនុងបទគម្ពីរអដល
និយ  ាំព្ីម្នុសសឥតលទាស ឬម្នុសសសលូតប្តង់ (សូម្លម្ើល សុភាសិត ១.១១, ៦.១៦-១៧)។ 
 
កាល្ ប្ពោះជាម្ចាស់ម្ចនប្ពោះបនទូល្សដតៅដល្ើជីវិត្ឥត្ដទស ឬឈាម្ជនសលូត្ប្ត្ង ់
រឺប្ពោះអ្ងគសដតៅដល្ើ ៖  
ម្នុសសអដលឥតលទាសលៅចាំល េះម្ុខ្ចាប់។ លយងតាម្ចាប់ ម្នុសសប្គប់ប្តូវោនចាត់ទុកថ្ន ជាម្នុសសឥតលទាស 
រ ូតទាល់អតមានន័សតុតាងបញ្ញាក់ពី្ព្ិរុទធភាព្ប្សបតាម្និតិវិ្ីម្នចាប់។ ម្នុសសអដលប្តូវលគម្ួលប្ាច់ក៏ចាត់ទុក
ថ្ន ជាម្នុសសឥតលទាសអដរ។ គម្ពីរនិកេម្នាំ ២៣.៦-៧ ៖ «៦ លៅលព្លកាត់កដី ម្ិនប្តូវរំលោនលលើសិទធិរបស់ជនប្កីប្ក
ល ើ ។ ៧ កុាំ កចិតតទុកោក់ស្ថាប ់កយលចាទប្បកាន់ម្ិនព្ិត ល ើ ក៏ម្ិនប្តូវកាត់លទាសប្បហារជីវិតជនសលូតប្តង់ 
និងជនសុចរិតអដរ ដបិតល ើងម្ិនចាត់ទុកម្នុសសអាប្កក់ ថ្នជាម្នុសសសុចរិតល ើ »។  ម្នុសសអដលម្ិនអាចលូត
ោស់សម្តថភាព្អបងអចកលអនិងអាប្កក់។  ការលនេះរួម្មានទាាំងទារកកនុងម្ទៃ កូនអង ត កុមារ និងលកមងអដលមានសតិ
បញ្ញាម្ិនសូវលអអដលព្ិោកអបងអចកប្តូវ និងខ្ុស។ គម្ពីរល ស្ថ  ៧.១៦ « ប ុអនត ម្ុនលព្លបុប្តលនេះលចេះបដិលស្
 វីៗអដលអាប្កក់ល ើ លប្ជើស ក វីៗអដលលអ ប្សុករបស់លសដចទាាំងព្ីរអដលោនម្ក បាំន័ ប្ព្េះករុណា នឹងប្តូវលគ
លោេះបង់លចាលឲ្យលៅស្ថាត់ប្ជងាំ» (សូម្អានទងអដរលៅកនុងគម្ពីរ លចាទិ កថ្ន ១.៣៩, ល លរមា ១៩.៤)។ 
 

ដត្ើប្ពោះជាម្ចាស់ដ្លើយត្បដៅការសម្ចាបម់្ន៉ុសស្ឥត្ដទសដោយដចត្នា(ការបងហរូ
ឈាម្ជនសលតូ្ប្ត្ង)់ ដោយរដបៀប ? 
ប្ព្េះជាមាាស់ប្ទង់ប្ព្េះព្ិលរា្ និងវិនិចឆ័ ទាស់នឹង ស់ នកអដលសមាាប់ម្នុសសឥតលទាស ឬជនសលូតប្តង់ ល ើ ប្ព្េះ
 ងគអញក ងគប្ទង់លចញព្ីម្នុសសប្បលនទលនេះ (លទាសម្នការបងហូរឈាម្), ប្ព្េះ ងគម្ិនស្ថាប់ កយ ្ិស្ថានរបស់លគ 
លលើកអលងអតលគអកអប្បចិតតគាំនិត។ 
 
កនុងលរឿងកា ៊ែ៊ីន និងល បិល (លោកបបតតិ ៤.៨-១៣) លោកកា ៊ែ៊ីន មានលចតនសមាាប់បអូនប្បុសអដលឥតលទាស ឬ
សលូតប្តង់របស់ខ្លួន។ លោកដឹងថ្ន ការសមាាប់ល បិលជាលរឿងម្ិនប្តឹម្ប្តូវលទ លប្ េះចាប់្ម្មជាតិអដលប្ព្េះជាមាាស់
ោនកាំណត់ោនចារឹកកនុងលបេះដូងរបស់រត់រួចល ើ  (គឺម្នសិការរបស់រត់ នឹងឯង) លទាេះបីជាចាប់អបបវិជជមាន 
និងចាប់អបប វិជជមាន ម្ិនទាន់មានជាោ លកេ កសរលៅល ើ អដលចាប់លនេះនឹងមានលៅជាំនន់លោកម្ ូលស
ប្បអ ល២៥០០ឆ្ងាាំលប្កា ម្កលទៀត។ 
 
លោកកា ៊ែ៊ីនដឹង ាំពី្ចាប់អបប វិជជមាន «កុាំសមាាប់ម្នុសស» ល ើ ក៏ព្យយម្ោក់ោាំងសកម្មភាព្របស់ខ្លនួ
លោ ការកុ ក (៤.៩)។ លោកកា ៊ែ៊ីនក៏ដឹង ាំពី្ចាប់អបបវិជជមាន «ប្សឡាញ់ នកជិតខាង» លោកក៏ព្យយម្ម្និ
ទទួលខុ្សប្តូវចាំល េះចាប់អបបវិជជមានលោ និយ ថ្ន ៖ «ទូលបងគាំម្ិនដឹងលទ! លតើទូលបងគាំជា នកឃ្លាលបអូនរបស់
ទូលបងគាំឬ?»។ 
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-ព្ិតអម្នល ើ  គឺរត់ប្តូវអតល្វើ វីម្យ៉ាង! ដូច វីអដលប្ព្េះជាមាាស់រំពឹ្ងទុក! ជីវិតរបស់លោកល បិលព្ិតជាម្ងលណាស ់
លោកអប្សករក ុតតិ្ម្៌ពី្ប្ព្េះជាមាាស់។ 

 
-ប្ព្េះជាមាាស់ល ល្ើ តបចាំល េះលោកកា ៊ែ៊ីនចាំល េះឃ្លតកម្មលលើលោកល បិល។ ប្ព្េះជាមាាស់ប្ព្េះសណាាប់ឮ (១០) 
ប្ព្េះ ងគវិនិចឆ័ លោកកា ៊ែ៊ីន (១១-១២-១៣) ល ើ ប្ព្េះ ងគោនអញក ងគប្ទង់លៅឆ្ងា ពី្លោកកា ៊ែ៊ីន (១២-
១៤)។ ប្បតិកម្មរបស់ប្ព្េះជាមាាស់ចាំល េះឃ្លតកម្ម (ប្ទង់ប្ព្េះសណាាបឮ់ ប្ទង់វិនិចឆ័  និងអញកលចញ) កនុងប្ព្េះ
គម្ពីរគឺមិ្នអប្បប្បួល ៖ 
  
១-ប្ព្េះ ងគស្ថាប់ឮសអប្ម្ករបស់ នកអដលឈឺចាប់លោ  ឹងា- ដូចប្ព្េះ ងគប្ព្េះសណាាប់សអប្ម្ករបស់លោកល 
បិលអដរ! ប្ព្េះជាមាាស់ធាន េះអាង ចាំល េះ ស់ នកអដលប្តូវលគ្ក់ជីវិត (ល្វើឃ្លត)ថ្ន ជីវិតរបស់លគមានតម្ម្ល
ណាស់ចាំល េះប្ព្េះ ងគ ល ើ ប្ព្េះ ងគនឹងសងសឹកឃ្លតករអដលសមាាប់លគលនេះកនុងលព្លវិនិចឆ័ លទាស។ 
• ទាំនុកតលម្កើង ៩.១២ «ដបិតប្ព្េះ ងគោក់លទាស នកអដលសមាាប់លគ ប្ព្េះ ងគចងចាាំជានិចច ប្ព្េះ ងគម្ិនលនលចសាំអរ
ករបស់ជនរងលប្រេះល ើ »។ 
 

២-ប្ព្េះ ងគជេះប្ព្េះព្ិលរា្ និង ការវិនិចឆ័ លៅលលើជនអដលបងហូរឈាម្ជនសលូតប្តង់៖  
- ាំលព្ើោបម្នការសមាាប់ជនសលូតប្តង់លៅប្កុងល រ៉ែូស្ថ ឹម្របស់ប្ព្េះោទមា៉ាណាលស(៦៩៧-៦៤៣ម្គស) គឺ
្ៃន់្ៃរណាស់ លទាេះបីជាប្ទង់ោន កបុប្តារបស់ខ្លួនម្កដុតជា ញ្ញបូជាកតី(១ព្ងាវតាកសប្ត ២១.៦) ក៏ប្ព្េះ
ព្ិលរា្ដ៏ខាាាំងរបស់ប្ព្េះជាមាាស់មិ្នរលត់លស្ថេះល ើ  ប្ព្េះ ងគោនបញ្ជូលទ័ព្បួនកងព្លឲ្យម្កចាាំងទាស់នងឹ
ស្ថសន៍ ូោលដើម្បីបាំផ្លាញពួ្កលគបង់ លោ លប្ េះប្ព្េះោទមា៉ាណាលសោនសមាាប់ម្នុសសសលូតប្តង់ ស់ជា
លប្ចើននក់។ 
 
គម្ពីរ ២ព្ងាវតាកសប្ត ២៤.២-៤ ២ ប្រលនេះព្រះអម្ចាស់ចាត់ព្ួកលចារម្ប្ព្ ជាជនជាតខិាល់លដលដ ជនជាតិសុីរី 
ជនជាតិម្ ូអាប់ និងជនជាតិអាាំម្ ូន ឲ្យប្បឆ្ងាំងនឹងប្ព្េះោទល  ូយ៉ាគីម្។ ប្ព្េះ ងគចាត់ព្ួកលគឲ្យម្កបាំផ្លាញ
ប្សុក ូោប្សបតាម្ប្ព្េះបនៃូលអដលប្ព្េះ ងគោនអងលងតាម្រ ៈព្ួកព្យការី ជា នកបលប្ម្ើរបស់ប្ព្េះ ងគ។៣ ព្រះ
អម្ចាស់ល្វើឲ្យទុកេលវទនទាាំងលនេះលកើតមានដល់ប្សុក ូោ លដើម្បីបលណាញព្ួកលគលចញឆ្ងា ពី្ប្ព្េះនរកតរបស់ប្ព្េះ
 ងគ លប្ េះអត ាំលព្ើោបទាាំងប ុនាន អដលប្ព្េះោទមា៉ាណាលសោនប្បប្ព្ឹតត៤ ល ើ ប្ទង់ក៏ោនបងហូរឈាម្ជនសលូត
ប្តង់ សលព្ញប្កងុល រូស្ថ ឹម្អដរ។ ដូលចនេះ ព្រះអម្ចាស់ម្ិនសព្វប្ព្េះ ឫទ័  ត់លទាសឲ្យល ើ »។ 
 
លប្ចើនទសវតសលប្កា ម្ក គឺលៅជាំនន់លោកល លសរល (៦២០-៥៧០ម្គស) លគោនបនតប្បប្ព្ឹតត ាំលព្ើោប 
រ ូតទាល់អតប្ព្េះជាមាាស់វិនិចឆ័ លទាសទាស់នឹងប្កុងល រ៉ែូស្ថ ឹម្ ព្ួកលគប្តូវខាាាំងសប្តូលកៀរជាលឈលើ សឹកនាំ
 កលៅប្កុងោប៊ែ៊ី ូន (៦០៥ម្គស)។ មាន ាំលព្ើោបជាលប្ចើនប្បលនទអដលលគោនប្បប្ព្ឹតត កនុងចាំលណាម្លនេះ 
ក៏មានពិ្រុទធភាព្ម្នការសមាាប់ជនសលូតប្តង់ទងអដរ។ 
 
គម្ពីរល លសរល ២២.៣ «៣ ចូរល លថ្នព្រះជាអម្ចាស់មានប្ព្េះបនៃូលដូចតលៅ: លោ ប្បជាជនលៅប្កុងលនេះ
កាប់សមាាបរ់ា និងល្វើឲ្យខ្លួនលៅ មង លប្ េះអតលររព្ប្ព្េះអកលងកាា អដលព្ួកលគោនសូន ម្ងៃកាំណត់របស់ពួ្ក
លគម្កដល់ល ើ »។ 
 
ប្ព្េះជាមាាស់ប្ព្មាន ាំព្ីទុកេលវទន សប្មាប់ ស់ នកអដលបងហូរឈាម្ជនសលូប្តង់ លដើម្បីោនោនសកាារៈផ្លាល់ 
ខ្លនួ។  
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• យ៉ាកុប ៥.១-៦ «១ ចាំល េះ នកមានវិញ ចូរអប្សកប្ទលហា ាំលៅ លប្ េះទុកេលាំោកនឹងលកើតមានដល ់នក
រាល់រាជាព្ុាំខាន! ២ ប្ទព្យសម្បតតរិបស់ នករាលរ់ារលួ  ស់ ល ើ សលម្លៀកបាំ ក់របស់ នករាល់រាក៏ប្តូវ
កលណាៀរសុអីដរ។ ៣ មាសប្ោក់របស់ នករាល់រាប្តូវអប្ចេះសុី ល ើ អប្ចេះលនេះល្វើជាបនាលទ់ាស់នឹង នករាល់
រា ប្ព្ម្ទាាំងសុសី្ថច ់នករាល់រា ដូចលនលើងល្េះសុសអដរ។ ប្រលនេះ ជាប្រចុងលប្កា បាំទុត  នករាល់រាោន
ប្បមូ្លប្ទព្យសម្បតតិទុក ៤ ឥតលបើកប្ោក់ឈនួលឲ្យព្ួកកម្មករអដលប្ចូតកាត់ កនុងអប្សរបស់ នករាលរ់ា
ល ើ  លម្ើល៍! សាំអរក នកប្ចូតទាាំងលនេះោនោនល់ៅដល់ប្ព្េះ មាាសម់្នព្ិនព្ទាាំងម្ូល*។ ៥  នករាល់រា
រសល់ៅលលើអទនដីលនេះយ៉ាងសម្បណ៌ូសបា  ងកុាំលងកើងរុងលរឿង ល ើ  នករាល់រាបាំលព្ញចាំណង់ចិតតខ្លួន
យ៉ាងអ្អតសកប់សកល់ ដូចលៅម្ងៃអដលលគសមាាប់សតវ។ ៦  នករាល់រាោនោក់លទាស និងប្បហារជីវិត
ម្នុសសសុចរិត អតលគព្ុាំោនប្បឆ្ងាំងតបតនឹង នករាល់រាវិញល ើ »។ 
 

៣-ប្ព្េះជាមាាស់លៅឆ្ងា ព្ីម្នុសសបងហូរឈាម្ ប្ព្េះ ងគម្ិនស្ថាប់ កយ ្ិស្ថានរបស់លគ រ ូតទាល់អតលគ ្ិស្ថាន
លោ  អកអប្បចិតតគាំនិត។ 
• ល ស្ថ  ៥៩.២ «តាម្ព្ិតគឺ ាំលព្ើអាប្កករ់បស់ នករាល់រាលទលតើអដលខ្ណឌ នករាល់រាពី្ប្ព្េះរបស់ នករាល់
រា ាំលព្ើោបរបស់ នករាល់រាល វ្ើឲ្យប្ព្េះ ងគោកប់្ព្េះនរកតម្ិនប្ព្ម្ស្ថាបឮ់ កយរបស ់នករាល់រា»។ 

• ល ស្ថ  ១.១៥-១៧ «១៥ កាលណា នករាល់រាលលើកម្ដប្បណម្យ ល ើង្កម្ុខ្លចញលទាេះបី នករាល់រា
 ្ិស្ថានលប្ចើនយ៉ាងណាកដីក៏ល ើងម្ិនប្ព្ម្ស្ថាបអ់ដរលប្ េះម្ដ នករាល់រាប្បឡាក់លោ ឈាម្។ ១៦ ចូរោង
សាំអាត និងជាំរេះខ្លួនឲ្យោនស្ថាតបរិសុទធ! ចូរ ក ាំលព្ើទុចចរិតលចញពី្ម្ុខ្ល ើងលៅ កុាំប្បប្ព្ឹតត ាំលព្ើអាប្កក់
លទៀតល ើ ! ១៧ ចូរលរៀនល្វើ ាំលព្ើលអ! ចូរអសវងរក ុតតិ្ម៌្!ចូរអណនាំ នកអដលសងកត់សងកិនលគ ឲ្យលដើរតាម្
មារ៌ាដ៏ប្តឹម្ប្តូវ! ចូររក ុតតិ្ម៌្ឲ្យលកមងកាំប្ ល ើ ការ រប្សតលីម្មា៉ា !» (មានព្រល ើ  ស់ នកអដលស្ថា
បតាម្ (១៨-២០)។  
 
លតើប្បជារាប្សតរបស់ប្ព្េះជាមាាស់ល្លើ តបលោ រលបៀបណាចាំល េះការបងហូរឈាម្ជនសលូតប្តង់? ការបងហូរឈាម្
ជនសលូតប្តង់ លោ ផ្លាល់ ជាការបាំ នចាប់ វិជជមានរបស់ប្ព្េះអដលថ្ន «កុាំសមាាប់ម្នុសសឲ្យលស្ថេះ» ។ ការ
ល ើញជនសលូតប្តង់ប្តូវលគសមាាប់លោ លចតន ល ើ ម្ិនមានលទធភាព្ការ រជាការបាំ នចាប់វិជជមាន
របស់ប្ព្េះជាមាាស់អដលថ្ន «ប្តូវប្សឡាញ់ នកដម្ទឲ្យោនដូចប្សឡាញ់ខ្លួនឯង»។ 
 
 នកសមាាប់ផ្លាល់ និង  នកលរៀបចាំសកម្មភាព្លទសងៗលដើម្បីល្វើឲ្យនរណាមាាក់ស្ថាប់ គឺមានលទាសលលមើសចាប់របស់
ប្ព្េះជាមាាស់ដូចរា។ ប្ព្េះជាមាាស់អណនាំប្បជារាប្សតរបស់ប្ព្េះ ងគ ឲ្យល្លើ តបចាំល េះឃ្លតករលោ ល វ្ើយ៉ាង
ណាឲ្យលគទទួលស្ថគល់កាតព្វកិចចសីល្ម្៌កនុងការល្វើតាម្ចាប់ទាាំងពី្រ ល លគចឺាប់វិជជមាននិងចាប់
 វិជជមាន។ 
 
កនុងគម្ពីរលចាទិ កថ្ន ២១.១-៩ ប្ព្េះជាមាាស់ប្ាញជនជាតិ ៊ែ៊ីប្ស្ថអ ៊ែលជាប្បជារាប្សតរបស់ប្ព្េះ ងគ ព្ីរលបៀប
អដលលគប្តូវល ល្ើ តបចាំល េះ នកបងហូរឈាម្ជនសលូតប្តង ់ កនុងករណីរកល ើញជនរងលប្រេះ អដលឃ្លតករោន 
សមាាប់។ ខាងលប្កាម្លនេះ ជា វីអដលប្ព្េះជាមាាស់នាំប្បជារាប្សតរបស់ប្ព្េះ ងគឲ្យ នវុតត និងព្ីមូ្លល តុម្នការ
លនេះទង ៖  
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ក-ខ២ «ព្ួកប្ព្ឹទាាចារយ និងព្ួកលៅប្កម្ ប្តូវ
វាស់ចមាា ពី្កអនលងស្ថកសព្លនេះ លៅ
ប្កុងននអដលលៅជុាំវិញ»។ ការវាស់អវងជា
ការបលងកើតអដនសម្តថកិចច  ុតាា្ិការ (ការ
កាំណត់មុ្ខ្សញ្ញា)។  នកណាលៅជិតជាង 
 នកលនេះទទួលខុ្សប្តូវលប្ចើនជាង។ ការ
រំលឹកម្ួ ឲ្យ «ប្សឡាញ់ នកជិតខាងរបស់
ខ្លួន»។ 

ខ-ខ៣-៦ «៣ កាលដឹងថ្ន ប្កុងណាម្ួ លៅជិតស្ថកសព្ជាងលគ ព្ួកប្ព្ឹទាាចារយរបស់ប្កុងលនេះប្តូវ កលរ
ញីស្ថាវម្ួ ម្ក គឺលរអដលលគព្ុាំធាាប់ទឹម្ ឬលប្បើឲ្យល្វើការលៅល ើ ។ ៤ ព្ួកប្ព្ឹទាាចារយរបស់ទីប្កុងប្តូវនាំលរ
ញីស្ថាវលនេះចុេះលៅកានល់ប្ជាេះម្ួ  អដលមានទឹក ូរម្ិនលចេះរីង ល ើ ជាកអនលងរាននរណាស្ថបលប្ េះ ឬ
ោាំដាំណាាំលទ។ លគប្តូវវា បាំោកក់លរញី លៅកនុងលប្ជាេះ។ ៥ លព្លលនេះ ព្ួកបូជាចារយ*ពី្កុលសម្ព័នធ*លលវនីាំ
រាចូលម្ក - ព្រះអម្ចាស់ ជាប្ព្េះរបស់ នក ោនលប្ជើសលរើសព្ួកបូជាចារយឲ្យលៅបលប្ម្ើប្ព្េះ ងគ និងឲ្យព្រប្បជា
ជន កនុងប្ព្េះនម្ប្ព្េះ ងគ។ លព្លប្បជាជនមានជលមាាេះ ឬវា តប់រារ ូតដល់របួស កព៏្ួកបូជាចារយមានម្ុខ្
្រអារកាត់លរឿងរា វរបស់ព្ួកលគអដរ។ ៦ ប្ព្ឹទាាចារយរបស់ប្កុងអដលលៅជិតស្ថកសព្ ប្តូវនាំរាោងម្ដពី្លលើ
លរញី អដលលគវា បាំោកក់លៅកនុងលប្ជាេះ»។ 

គ-ខ៧-៩ «៧ ទាាំងប្បកាសថ្ន “ល ើងខ្្ុាំព្ុាំោនល្វើឃ្លតជនរងលប្រេះលនេះលទ ល ើ ល ើងខ្្ុាំក៏ព្ុាំោនល ើញ
នរណាល្វើឃ្លតលគអដរ។ ៨ ព្រះអម្ចាស់ល ើ  សូម្លលើកអលងលទាស ៊ែ៊ីប្ស្ថអ ល អដលជាប្បជារាប្សតរបស់
ប្ព្េះ ងគ ឲ្យរួចពី្ោបទង។ សូម្កុាំឲ្យ ៊ែ៊ីប្ស្ថអ លជាប្បជារាប្សតអដលប្ព្េះ ងគោនរំលោេះ ប្តូវទទួលលទាស 
លប្ េះឃ្លតកម្មលៅលលើជនសលូតប្តង់លនេះល ើ ”។ ល្វើដូលចនេះ ព្ួកលគនឹងរានលទាស លប្ េះអតឃ្លតកម្មលនេះ
លទ។ ៩ រីឯ នកវិញ ប្តូវលុបបាំោតក់ារសមាាបជ់នសលូតប្តង់ឲ្យ ស់ពី្ចាំលណាម្ នក ល ើ ប្បប្ព្ឹតតអត ាំលព្ើប្តឹម្
ប្តូវអដលរប់ប្ព្េះ ឫទ័ ព្រះអម្ចាស់»។ 

 
ព្ិ្ីដ៏មានតម្ម្ល ទតល់នូវវិ្ីស្ថប្សតសប្មាប់ម្នុសសអដលមានអារម្មណ៍ោត់បង់ លដើម្បីកាំណត់សកម្មភាព្ សីល
្ម៌្។ មានការខាតបង់ខាងលសដឋកិចច (លរញីអដលមិ្នមាន នកទឹម្ និងោត់បង់ការ្រ) និងការលកាេះប្បជុា្ំ ាំ
លកើតល ើង ព្ួកលគមានអារម្មណ៍អដលលគមិ្នធាាប់មានព្ីមុ្នអដលជាម្លនសលញ្ចតនម្នការោត់បង់ជីវិតម្នុសស
លោក។ សប្មាប់ពួ្កលគ ជនរងលប្រេះលនេះជាម្នុសសអបលកម្ុខ្ ល ើ នឹកកនុងចិតតថ្ន ៖«វាម្ិនទាក់ទងនឹងខុ្្ាំលទ»
។ ប ុអនតជនរងលប្រេះលនេះម្ិនអម្នជាម្នុសសអបលកម្ុខ្លៅចាំល េះប្ព្េះជាមាាស់ល ើ ។ ការស្ថាប់លនេះម្ិនជាប់ ក់
ព្័នធនឹងព្ួកលគក៏ព្ិតអម្ន។ ការលនេះនឹងល្វើឲ្យចិតតរបស់លគលៅជារឹង។ តាម្រ ៈការតប្ម្ង់ទិស នកដឹកនាំអបប
លនេះ ប្ព្េះជាមាាស់ជួ ប្បជារាប្សតប្ព្េះ ងគឲ្យ ៖  
 
-មានអារម្មណ៍ោត់បង់សភាវៈជាម្នុសសលោក អដលព្ួកលគមិ្នស្ថគល់ អតប្ព្េះ ងគស្ថគល់។ 
-លរៀនឲ្យតម្ម្លដល់ជីវិតតាម្រ ៈការស្ថាប់ប្គប់តាម្ចាប់របស់ប្ព្េះជាមាាស់អដលការ រជីវិត និងសុខ្មាល
ភាព្ម្នុសស។ 
-ប្ព្េះជាមាាស់តប្ម្ង់ នកដឹកនាំឲ្យមានទាំនួលខុ្សប្តូវ ជាំនួសស គម្ន៍ទាាំងម្ូល។ 
ប្ព្េះជាមាាស់ោនអតងតាាំងឲ្យមាន នកដឹកនាំ ដឹកនាំ ប្បជាជនឲ្យចាប់ កវិបតតិសីល្ម៌្ជា ា្ំ ការបងហូរឈាម្
ជនសលូតប្តង់ លដើម្បីបញ្ញាក់ជាងមីព្ីតាាំងចិតតស្ថាប់ប្គប់តាម្ចាប់របស់ប្ព្េះជាមាាស់ (ទាាំងព្ីរ គឺចាប់អបប
 វិជជមាន និង វិជជមាន) ល ើ នាំឲ្យអសវងរកការលលើកអលងលទាសរបស់ប្ព្េះជាមាាស់។ ប្ព្ឹទាាចារយ...ប្បកាសថ្ន 
“ល ើងខ្្ុាំព្ុាំោនល្វើឃ្លតជនរងលប្រេះលនេះលទ ល ើ ល ើងខ្្ុាំក៏ព្ុាំោនល ើញនរណាល្វើឃ្លតលគអដរ។... រីឯ នកវិញ 
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ប្តូវលុបបាំោតក់ារសមាាប់ជនសលូតប្តង់ឲ្យ ស់ពី្ចាំលណាម្ នក ល ើ ប្បប្ព្ឹតតអត ាំលព្ើប្តឹម្ប្តូវអដលរបប់្ព្េះ
 ឫទ័ ព្រះអម្ចាស់»លចាទិ កថ្ន ២១.៦-៩)។ 
 

ដត្ើប្ពោះជាម្ចាស់ម្ចនទស្សនៈប្បប ចំដ ោះការសម្ចាប់ទរក /ការរម្លូត្កនូ និងការ
ប្ពដងើយកដនតើយចំដ ោះការ សម្ចាប់ទរក/ការរម្លូត្កូន? 
១-ការ កទារកលៅបូជា ញ្ញ ឬការសមាាប់ទារករានកាំ ុសលោ លចតន ជាការអដលប្ព្េះជាមាាស់ម្ិនរប់
ប្ព្េះ ឫទ័  ល ើ ប្ទង់ប្ព្េះព្ិលរា្។ ឯការមិ្នល ើលព្ើរចាំល េះឃ្លតកម្មលលើទារក លោ និយ ថ្ន «ម្ិនអម្ន
ជាលរឿងរបស់ខុ្្ាំទង» គឺដូចរានឹងការប្បមាងប្ព្េះជាមាាស់អដរ។ 
គម្ពីរលលវីវិន័  ២០.២-៥ «២ «ចូរប្ោប់ជនជាតិ ៊ែ៊ីប្ស្ថអ លថ្ន: កនុងចាំលណាម្ជនជាតិ ៊ែ៊ីប្ស្ថអ ល ឬកនុង
ចាំលណាម្ជនបរលទសអដលរសល់ៅកនុងប្សុក ៊ែ៊ីប្ស្ថអ ល លបើនរណាមាាក់ប្បគលក់ូនលៅរបស់ខ្លួនលៅឲ្យលគបូជា
អសនប្ព្េះម្ ូ ុក  នកលនេះប្តូវទទួលលទាសដល់ស្ថាប់ គឺប្បជាជនលៅកនុងប្សុកប្តូវ កដុាំងមគប់សមាាប់ នក
លនេះ។ ៣ រីឯល ើង ល ើងនឹងោក់លទាសបុរសលនេះ ល ើងនឹងដកលគលចញពី្ចាំលណាម្ប្បជាជនរបស់ខ្លួន លប្ េះ
លគោនប្បគលក់ូនលៅរបស់ខ្លួនលៅឲ្យប្ព្េះម្ ូ ុក ជាល តុបណាាលឲ្យទីសកាារៈរបស់ល ើងលៅជាលៅ មង 
ល ើ ប ា្ប់បល្ាននម្ដ៏វិសុទធរបស់ល ើងលទៀតទង។ ៤ ប្បសិនលបើប្បជាជនលៅកនុងប្សុកល្វើម្ិនដឹងម្ិនឮ
 ាំពី្លរឿងបុរស អដលប្បគលក់ូនលៅលៅឲ្យប្ព្េះម្ ូ ុក គឺព្ួកលគម្ិនប្ព្ម្សមាាប់បុរសលនេះលទ ៥ ល ើងនឹងោក់
លទាសបុរសលនេះ ប្ព្ម្ទាាំង ាំបូររបស់លគទង។ ល ើងនឹងដកលគលចញពី្ចាំលណាម្ប្បជាជនរបស់ខ្លួន ល ើ 
ល ើងក៏ដក ស់ នកអដលកបត់ល ើងលៅលររព្ប្ព្េះម្ ូ ុក ដូច នកលនេះអដរ»។  
 
២-ប្គប់ទាាំងជីវិតឥតលទាសរបស់ម្នុសសលោក ប្ព្េះជាមាាស់ទតល់តម្ម្ល ល ើ សព្វប្ព្េះទ័ ឲ្យលគោនទទួលការ
ការ រ។ 
• មា៉ាថ្ន  ១៨.៥-៦ «៥  នកណាទទួលលកមងតូចណាមាាក់ដូចលកមងលនេះ កនុងនម្ខ្្ុាំ កដ៏ូចជាោនទទួលខ្្ុាំអដរ 
៦ នកណានាំ នកតូចតាចមាាក់កនុងបណាា នកអដលលជឿលលើខ្្ុាំលនេះ ឲ្យប្បប្ព្ឹតត ាំលព្ើោប ចាំល េះ នកលនេះ 
ប្បសិនលបើលគ កតាល់ងមយ៉ាង ា្ំម្កចងករត់ ទមាាក់លៅកនុងោតសមុ្ប្ទឲ្យលង់ទឹក ប្បលសើរជាងទុក
រត់ឲ្យលៅរស»់។ 
 

៣-ប្ព្េះជាមាាស់ទតល ើញការ កទារកលៅបូជា ញ្ញ ដូចជាការសមាាប់បុប្តផ្លាល់របស់ប្ព្េះ ងគ ។ 
• ល លសរល ១៦.២០-២១ «២០ នងព្ុាំសកប់ចិតតនឹង ាំលព្ើលព្សយចារលទ គឺនងោន កកូនប្បុសកូនប្សី
អដលនងោនបលងកើតឲ្យល ើង លៅល្វើ ញ្ញបូជាដល់រូបទាាំងលនេះលទៀតទង! ២១ នងោនអារ កកូនប្បុស
របស់ល ើង ល ើ ដុតថ្នា រូបទាាំងលនេះ»។ 
 

៤-ការ កកុមារលៅបូជា ញ្ញ ជាការដ៏អាប្កក់អដលប្ព្េះជាមាាសប់្ទង់ម្ិនអដលនឹកល ើញប្ទង់លៅថ្នជា ាំលព្ើ
ម្ប្ព្ម្ទស។ 
• ល លរមា ៣២.២៥ «ព្ួកលគោនសង់កអនលងសកាារៈលៅទួលខ្ពស់សាំរាប់ប្ព្េះោល កនុងប្ជលងននាំ ុីនណូម្ 
លដើម្បី កកូនប្បុសកូនប្សរីបស់ខ្លួន លៅអសនប្ព្េះម្ ូ ុក លោ ដុតទាាំងរស់។ ល ើងព្ុាំអដលប គ្បឲ់្យលគល្វើ
 ាំលព្ើអបបលនេះលស្ថេះ ល ើងក៏ម្ិនអដលនឹកល ើញ ាំព្កីារលនេះអដរ គលឺ្វើឲ្យជនជាត ិូោមានលទាសលប្ េះអត
 ាំលព្ើម្ប្ព្ម្ទស»។ 
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ដត្ើការរម្លូត្កូន ការថាាយកនូដកេងជាបូជាយញ្ញប្ម្នដទ? 
អម្នល ើ  ការ កកូនលកមងលៅបូជា ញ្ញគឺពិ្តជាលប្ៅទសសនស្ថសននិ ម្អម្ន។ ទាាំងព្ីរ នឹងជាប់ទាក់ទង ៖  

• ឪពុ្កមាា មានលចតនកនុងការសមាាប់កូនខ្លួនឯង 
• ការសមាាប់លោ ដុតទាាំងរស ់ឬកាត់ជាអទនកៗ  
• ការ កជីវិតម្នុសសលៅលោេះដូរ(ឬបូជា)នឹង វីលទសងលទៀត 

 
លៅសម័្ បូរាណ លគ កកូនលកមងលៅបូជា ញ្ញលដើម្បីលចៀសវាងភាព្ វិជជមានម្ួ ចាំនួនដូចជា លប្រេះរាាំងសៃួត លប្រេះ
ទុរភិកស ឬជាសាំអណនដល់ប្ព្េះននលដើម្បីឈនេះសរ្គម្។ បចចុបបលននេះ ការ កកូនលកមងលៅបូជា ញ្ញដល់ប្ព្េះនន 
អលងមានលទៀតល ើ  ប ុអនតម្នុសសលោកោនសលប្ម្ចិតតរម្លូតកូនរបស់ខ្លួនឯង លដើម្បីលចៀសវាងភាព្ វិជជមាន ម្ួ 
ចាំនួនដូចជា បាំោត់ភាព្អាមា៉ាស ការខាាស់ល ៀន ប្គបោាំង ាំលព្ើោបម្នការប្ោសចាកសីល្ម៌្ទលូវលនទ បនៃុក ិរញ្ញវតថ 
ទលលាំោក ឬ លដើម្បីោនសលប្ម្ចដូច វីអដលលគប ងប្ោថ្នា ដូចជា សញ្ញាប័ប្ត ជលប្ម្ើសចង់ោនកូនប្បុស (អតទារកកនុង
ម្ទៃជាកូនប្សី) ចង់ោនកូនអដលមានសុខ្ភាព្លអ (អតទារកកនុងម្ទៃមានព្ិការភាព្ ឬខុ្សប្បកតី) លដើម្បីលុ  ឬផ្លគប់
ចិតតនរណាមាាក់។ លសចកតីពិ្តដ៏ឈឺចាប់បាំទុត អដលម្នុសសល ើងសលប្ម្ចចិតតរម្លូតកូន គឺថ្ន ល ើងសុខ្ចិតតលេះបង់កូន
របស់ខ្លួនឯង លដើម្បីលដញតាម្របស់អដលមានតម្ម្លលថ្នកជាងកូនរបស់ខ្លួន។ 
 
 កយថ្ន រម្លូតកូន ព្ុាំមានកនុងប្ព្េះគម្ពីរ ដូច កយសម័្ ងមីលនេះលទ។ ប ុអនត ល ើងដឹងថ្ន ប្ព្េះជាមាាស់ហាម្ឃ្លត់ការរម្លូត
កូន លប្ េះប្ព្េះ ងគហាម្ឃ្លត់ការសមាាប់ជីវិតម្នុសស (លចាទិ កថ្ន ៥.១៧) ការសមាាប់ម្នុសសឥតលទាស ឬជនសលូត
ប្តង់លោ លចតន។ លបើទារកកនុងម្ទៃជាម្នុសសលោក ឯល ើងវិញក៏ោនដឹងចាស់ថ្ន ទារកលនេះជាម្នុសសព្ិត អត
ល ើងលៅអតល្វើការរម្លូតលចញ គឺមានន័ ថ្នជាការសមាាប់ទារកឥតលទាសលោ លចតន។ សូម្លម្ើលវីលដ ូរព្ីការរម្លូត
កូនកនុងតាំណរភាាប់ខាងលប្កាម្លនេះ www.baovemamsong.org/media។ សូម្រំលឹកថ្ន វីលដ ូរលនេះ អាចប េះ ល់
អារម្មណ៍ល ើងខាាាំង។ លោក នកអាចបិទអននក ឬ្កមុ្ខ្លចញក៏ោន ប ុអនតល ើងលលើកទឹកចិតតលោក នកឲ្យលម្ើលឲ្យ
ចាស់នឹងអននកព្ីទិដឋភាព្ម្នការរម្លូតកូនលតើវាយ៉ាងណា ល ើ  នុញ្ញាតិឲ្យប្ព្េះជាមាាស់ល្វើការកនុងចិតតលោក នក។ 
បនាប់ពី្ល ើងប ា្ញវីលដ ូរលនេះល ើ  សូម្កុាំអាលលៅណា ចាំណា លព្ល ្ិស្ថាន ទួញលស្ថក និង ស្ថរភាព្លៅ
ចាំល េះប្ព្េះជាមាាស់។ 

 
ដនោះជាការរម្លូត្កូន 
វីលដ ូរទី១  
លោកវជជបណឌិត ល វា ទីណូ 
ព្នយលពី់្និតិវិ្ីរម្លូតកូនលៅ
ប្តីមាសទី២ (មានរ ៈលព្ល
៤នទី)។ 
វីលដ ូរទី២ 
សកម្មភាព្ម្នការរម្លូតកូន។ វីលដ ូរប្ាញព្ី
ភាព្ស្ថហាវលឃ្លរលៅព្ិតៗម្នការរម្លូតកូន 
(មានរ ៈលព្ល២នទី) សូម្
អសគន QR អសវងរកវីលដ ូរ
លនេះមាតិការវីលដ ូរ លនេះម្ិន
សប្មាប់កុមារលទ)។ 
 

http://www.baovemamsong.org/media
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លតើការវេះកាត់ កកូនលប្ៅសបូន ជា វីអដរ? លតើលនេះជាទិដឋភាព្មួ្ លទសងលទៀតម្នការរម្លូតកូនអម្នលទ? ម្ិនអម្នលទ។ 
ការ មានកូនលប្ៅសបូន គឺលោ ស្ថរ
គន៌អដលជា ាំប្ព្ី  ុងជីវិតលតាងជាប់នឹង
ម្ដសបូន ឬលៅកអនលងលទសងលទៀតអដល
ម្ិនអម្ន លៅកនុងសបូន។ គន៌លនេះម្ិន
អាចមានជីវិតោន ល ើ  ល ើ លបើ
សិនជាមិ្ន កលចញលទ ប្ោកដជានឹង 
ប្តូវប េះ ល់ដល់ជីវិតរបស់មាា ជាម្ិន
ខានល ើ ។ 
 
សូម្ចាាំថ្ន ការរម្លូតកូន ជាការសមាាប់
ទារកកនុងម្ទៃលោ លចតន។ ឯការវេះ
កាត់ កកូនលប្ៅសបូន ជាការសលរ គ្េះជីវិតមាា  ប្សបលព្លអដលដឹងជាមុ្នថ្ន ទារកលប្ៅសបូនលនេះម្ិនអាចរស់
ោន។ ការវេះកាត់ កទារកលប្ៅសបូនជាការសលរ្គេះជីវិតមាា  ម្ិនអម្នជាការសមាាប់ទារកលនេះលទ។ លបើសិនជាលៅ
 នគត អទនកវជជស្ថប្សតលជឿនលលឿនខាាាំងអាចបអងវរគន៌អដលលៅលប្ៅសបូនឲ្យម្កលៅកនុងសបូនវិញោន លនេះជាលរឿង
ប្តឹម្ប្តូវអដលប្តូវល្វើដូលចាាេះ។ 

 
សំណួរទី៣ ៖ ដត្ើដយើងនាំប្ពោះរ៉ុណននដំណឹងល្អដៅដល្ពិរ៉ុទធជនននការរម្លូត្កូន ដដើម្្បីឲយ្

ដរបានទទួល្ការដល្ើកប្ល្ងដទស និង ម្ចនដសរីភាព ដោយរដបៀប ? 
 
ការោក់ោាំង ាំលព្ើោប និងពិ្រុទធភាព្ ការល្វើមិ្នដឹងមិ្នឮ ជាលចារលួចការពិ្លស្ថ្ន៍នូវប្ព្េះគុណ និង លសរីភាព្របស់
ប្ព្េះជាមាាស់អដលមានសប្មាប់ខ្លួនល ើង។ 
 
ការពិ្លស្ថ្ន៍ ាំពី្ប្ព្េះគុណរបស់ប្ព្េះជាមាាស ់គឺោនម្កព្ី ការទទួលការលលើកអលងលទាស និង ការពិ្លស្ថ្ន៍ម្នការ
សមាាតម្នសិការអដលម្កព្ីប្ព្េះជាមាាស់ អដលលប្ោសលោេះឲ្យរួចពី្អាង៌កាំោាំង ាំលព្ើោប និងភាព្ល ៀនខាាស និង 
វិបបដិស្ថរីអដលោក់ោាំង ល ើ បអងវរលៅជា ទីបនាល់លោ លបើកចាំ រ និង លោ  ាំណរ ម្នប្ព្េះ ឫទ័ លម្តាា
ករុណារបស់ប្ព្េះជាមាាស់លៅកនុងជីវិតរបស់ល ើងវិញ។ ការផ្លាស់អប្បអដលលកើតល ើងភាាម្ៗ ឬលកើតល ើងបនតិចម្តងៗ 
ប្តូវអតលកើតលចញពី្ជាំលនឿ។ 
 
ដាំណាក់កាលបីយ៉ាងលដើម្បីចាកលចញការោក់ពិ្រុទធភាព្ លៅរកការលបើកចាំ រពិ្រុទធភាព្ (ទាំនុកតលម្កើង ៣២.១-៥ ល 
ស្ថ  ៥៣.៤-៦ ល ប្បឺ ៩.១៤)។ 
១-ទាំនុកតលម្កើង ៣២.១-៥ ល ើងប្តូវការជាំលនឿម្នការស្ថរភាព្លោ លបើកចាំ រ និង ការអកអប្បចិតតគាំនិត។ 
លតើល ើងពិ្លស្ថ្ន៍នូវពិ្រុទធភាព្លោ រលបៀបណា? ល ើងមានលចតនចង់បិទ ឬប្គបោាំង ដូចប្ព្េះោទោវីឌ 
(ខ្៣)។ ប ុអនត ការលៅលសៃៀម្ល វ្ើឲ្យល ើងកាន់អតលខ្ា លៅៗ (ខ្៣)។ ព្ិរុទធភាព្ល វ្ើឲ្យល ើងមានអារម្មណ៍ដូច
ទូលននាំមួ្ អតមាាក់ឯង។ ទុកេលស្ថក ភាព្ល ៀនខាាស និងទម្ៃន់វីបបដិស្ថរី (ខ្៤)។ ប ុអនត ការលបើកចាំ រ ឬការ
ស្ថរភាព្ោបរបស់លោក នក (ខ្៥) គឺប្ព្េះជាមាាស់អាចលលើកអលងលទាស និងល វ្ើការលោេះលោក នកឲ្យមាន
លសរីភាព្កនុងជីវិតរបស់លោក នកោន។ ប្ព្េះព្រ ភាព្រីករា  និង លសរីភាព្ គឺមានសប្មាប់ ស់ នកអដលចាក
លចញព្ីពិ្រុទធភាព្លៅរកប្ព្េះគុណ(ខ្១)។ 
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ក)-េល់្ព្រម្ជាមួ្ ប្ព្េះជាមាាស់ថ្ន  វីអដលលោក នកោនល វ្ើជា ាំលព្ើអាប្កក់ ល ើ ប្ព្េះជាមាាស់មានសិទធិោក់
លទាសលោក នក។ ទាំនុកតលម្កើង ៥១.៣-៤ « ៣ ទូលបងគាំទទួលស្ថរភាព្ថ្ន ទូលបងគាំោនល្វើខ្ុសល ើ 
 ាំលព្ើោបរបស់ទូលបងគាំដិតជាប់លៅកនុងអារម្មណ៍ទូលបងគាំជានិចច។ ៤ ទូលបងគាំោនប្បប្ព្ឹតត ាំលព្ើោបទាសន់ឹង
ប្ព្េះ ឫទ័  ប្ព្េះ ងគ គឺទាសន់ឹងប្ព្េះ ងគអតម្ួ គត់ ដបិតទូលបងគាំោនប្បប្ព្ឹតត ាំលព្ើម្ួ  អដលប្ព្េះ ងគចាត់
ទុកថ្នជា ាំលព្ើអាប្កក់។ លទាេះបីប្ព្េះ ងគកាត់លទាសទូលបងគាំយ៉ាងណាកដ ីក៏ប្ព្េះ ងគលៅអតសុចរិត ល ើ លទាេះ
បីប្ព្េះ ងគល្វើលទាសទូលបងគាំយ៉ាងណាកដ ីក៏ប្ព្េះ ងគលៅអតឥតកាំ ុសដអដល»។ 

 
ខ)-សារភារអំយរើបាររបស់លោក នក ល ើ ទូលសូម្ប្ព្េះជាមាាស់លលើកអលងលទាសឲ្យលោក នក។ ប្ព្េះោទោ
វីឌ «កាន់អតរីងម្រលៅៗ»។ ទាំនុកតលម្កើង ៣២.៣-៥ «៣ ដរាបណាទូលបងគាំម្ិនស្ថរភាព្កាំ ុសលទលនេះ ទូល
បងគាំកាន់អតរីងម្រលៅៗ ទូលបងគាំងៃូរជាលរៀងរាល់ម្ងៃ៤ ដបិតប្ព្េះ ងគល្វើលទាសទូលបងគាំទាាំងម្ងៃទាាំង ប់កមាាាំង
ទូលបងគាំលខ្ាេះលលវើ ដូចទឹករីងសៃួតលៅរដូវប្ោាំង។ ៥ ទូលបងគាំោនស្ថរភាព្ ាំលព្ើោបចាំល េះប្ព្េះ ងគ ទូល
បងគាំម្ិនោនោក់លលៀម្កាំ ុសរបស់ទូលបងគាំល ើ  ទូលបងគាំល លថ្ន«ខ្្ុាំនឹងទទួលស្ថរភាព្ ាំលព្ើោប
របស់ខ្្ុាំចាំល េះព្រះអម្ចាស់!» ប្ព្េះ ងគក៏លលើកអលងលទាសទូលបងគាំឲ្យរួចពី្ោប»។ 

 
គ)-យអសាេ ៥៣.៤-៦ ល ើងប្តូវការជាំលនឿកនុងទប្ម្ង់ម្នការទុកចិតតលលើប្ព្េះប្គិសត និងលឈើឆ្ងាង។ លតើប្ព្េះជា
មាាស់អាចលលើកអលងលទាសដល់ខ្្ុាំលោ អទអកលលើម្ូលោាន វីខ្លេះ? វាជាលរឿង  ុតតិ្ម្៌អដលសលប្ម្ចឲ្យ
ម្នុសសជាប់ព្ិរុទធរួចពី្ព្ិរុទធភាព្ ឬលទាសទណឌចាំល េះការសមាាប់ជនសលូតប្តង់ ប ុអនតប្ព្េះជាមាាស់ អាចប្បទាន
ទានលសចកតីលម្តាាដល់ល ើងោន ក៏លប្ េះអតប្ព្េះ ងគោនោក់លទាសទណឌរបស់ល ើងទាាំង ស់លៅលលើ ងគ
ប្ព្េះប្គិសតរួចល ើ ។ ល ើងសម្នឹងស្ថាប់កនុង ាំលព្ើោបខាាាំងណាស់ «ដបិតលទធទលម្ន ាំលព្ើោប គឺជាលសចកតី
ស្ថាប់... (រ៉ែូម្ ៦.២៣) ប ុអនត ប្ព្េះល ស៊ែូសម័ប្គប្ព្េះទ័ សុគតលៅប្តង់កអនលងរបស់ល ើង។ ប្ព្េះជាមាាស់ោន
ប្បទានប្ព្េះល ស៊ែូ (អដលរានោបលស្ថេះ) ម្កជាំនួសទណឌកម្មម្ន ាំលព្ើោបរបស់ល ើង លដើម្បីលលើកតលម្កើង 
លសចកតី ុតតិ្ម្៌របស់ប្ព្េះជាមាាស់ ប្សបលព្លអដលប្ព្េះ ងគបងហូរលសចកតីលម្តាាករុណាដល់ម្នុសសលោក។ 

 
ប្ព្េះល ស៊ែូោនបង់ម្ងលបាំណុលទណឌកម្មម្ន ាំោបយ៉ាងលព្ញម្ងលតាម្រ ៈការសុគតរបស់ប្ព្េះ ងគ ប្ព្េះ ងគប្បទានការ
លលើកអលងលទាសយ៉ាងលព្ញលលញសប្មាប់ ស់ នកអដលអកអប្បចិតតគាំនិត ល ើ លជឿទុកចិតតលលើប្ព្េះ ងគ។ លទាេះបីជា
ចាប់របស់ម្នុសសក៏លោ  ក៏ម្ិនោក់លទាសប្តួតរានូវបទឧប្កិដឋដូចរាលនេះលទ។ ប្ព្េះល ស៊ែូោនបង់ម្ងលោបទាាំង ស់ 
លដើម្បីឲ្យល ើងោនទទួលការលលើកអលងលទាសលព្ញលលញ ល តុលនេះល ើ រាន វីមួ្ លៅកនុងជីវិតរបស់ល ើងអដល
សម្នឹងទទួលទណឌកម្មលទៀតល ើ ។  
 
កនុងបរិបទម្នការរម្លូតកូន គឺថ្ន ប្ព្េះប្គិសតោនខាា ប្ព្េះលោ ិតឥតលទាសរបស់ប្ព្េះ ងគលៅលលើលឈើឆ្ងាង លដើម្បីប្គប
ោាំង (្ួននឹងោប) ពិ្រុទធភាព្ម្នការបងហូរឈាម្ជនសលូតប្តង់ ឬការម្ិនល្វើ វីលស្ថេះលដើម្បីបញ្ឈប់ការលនេះរួចល ើ ។ 
 
លព្លណាល ើងលជឿទុកចិតតកនុងប្ព្េះប្គិសត គឺល ើងលជឿទុកចិតតថ្ន ៖  
១)-ប្ព្េះប្គិសតោនសុគតបង់ម្ងល ាំលព្ើោបទាាំង ស់របស់ល ើង រួម្ទាាំងោបអដលអាមាស់ជាងលគ ដូចជាការរម្លូត
កូនជាលដើម្។ 

២)-ប្ព្េះប្គិសតោនរងទុកេទារុណកម្ម បង់ម្ងលជាំនួសទណឌកម្មទាាំង ស់ម្ន ាំលព្ើោបរបស់ល ើងមាាក់ៗ មានទាាំងការ
រម្លូតកូនទង។ 
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១)-យេើងយជឿជាក់ថា ខ្លួនឯងោនទទួលប្ព្េះ ាំលណា ម្នការរងទុកេជាំនួសកអនលងរបស់ល ើងម្ន ងគប្ព្េះប្គិសតលៅលលើ
លឈើឆ្ងាងអដលជាប្ព្េះព្ិលរា្របស់ប្ព្េះជាមាាស់។ 
• ល ស្ថ  ៥៣.៥ « ប ុអនត លោកប្តូវលគចាក់ទម្លុេះលប្ េះអតការបេះលោររបស់ល ើង លោកប្តូវលគជាន់ឈលី 
លប្ េះអត ាំលព្ើទុចចរិតរបស់ល ើង លោកោនរងទារុណកម្ម លដើម្បឲី្យល ើងទទួលលសចកដសីុខ្ស្ថនត ល ើ 
លោ ស្ថរស្ថាម្របួសរបស់លោក ល ើងក៏ោនជាសេះលសបើ »។ 

• ល លនសូ១.៧ «លោ ល ើងរួម្កនុង ងគប្ព្េះប្គិសដលនេះ ប្ព្េះជាមាាស់ោនលោេះល ើង លោ ប្ព្េះលោ ិតរបស់
ប្ព្េះ ងគ និងលលើកអលងលទាសឲ្យល ើងោនរួចពី្ោប ប្សបតាម្ប្ព្េះគុណដ៏លលើសលបរ់បស់ប្ព្េះ ងគ»។ 

• រ៉ែូម្ ៥.៩ «ឥ ូវលនេះ លបើប្ព្េះជាមាាស់ លប្ោសល ើងឲ្យោនសុចរិតលោ ស្ថរប្ព្េះលោ ិតរបស់ប្ព្េះប្គិសដ
យ៉ាង នឹងលៅល ើ  ប្ព្េះ ងគរឹតអតសលរ គ្េះល ើងឲ្យរួចពី្ប្ព្េះព្ិលរា្ លោ ស្ថរប្ព្េះប្គិសដអងម្លទៀតជាព្ុាំ
ខាន»។ 

•  
២)-យេព្រឺ ៩.១៤ ល ើងប្តូវការជាំលនឿកនុងការស៊ែូប្ទាាំ និងការត ុទធលដើម្បីមានម្នសិការស្ថាតសអាំ។ ប្ព្េះជាមាាស់
ប្តាស់លៅល ើងឲ្យពិ្លស្ថ្ន៍នូវការជប្ម្េះម្នសិការពី្ព្ិរុទធភាព្ និងកិចចការអដលបណាាលឲ្យស្ថាប់ ម្កបលប្ម្ើ
ប្ព្េះជាមាាស់ដ៏មានប្ព្េះជនមគង់លៅវិញ។ ប្ព្េះវិញ្ញាណរបស់ប្ព្េះប្គិសត លោេះល ើងឲ្យររួចចាំណងម្នម្នសិការលៅ
 មងប្ព្ម្ទាាំងប្បទានលចស្ថាឲ្យល ើងមានជីវិតងមីកនុងការបលប្ម្ើប្ទង់។ ប ុអនតការលនេះអាចលកើតល ើងោនតាម្រ ៈ
ជាំលនឿ ល ើងប្តូវត ុទធជប្ម្េះម្នសិការលៅ មង និងលដើម្បីលសរីភាព្កនុងការបលប្ម្ើប្ព្េះជាមាាស់។ 

 
ប្ចកអដលល ើងលដើរតាម្ គឺចាប់លទតើម្ពី្ការសកប់ចិតតលលើការទគត់ទគង់របស់ប្ព្េះប្គិសត (ការសលរ្គេះចាំល េះោប
អដលោនប្បប្ព្ឹតតកនលងម្ក និងការជប្ម្េះម្នសិការរបស់ល ើង) ល ើ បនាប់ម្ក ្កម្ករំលឹកខ្លួនឯង ាំព្ីការ
ទាាំងលនេះ លនេះល ើ ជា វីអដលល ើងប្តូវការ។ លនេះជាប្ចកអតម្ួ គត់ លដើម្បីោនរួចខ្លួនពី្ព្ិរុទធភាព្ និង ការ
លប្ោសឲ្យជាព្ីការឈឺចាប់ម្នជលប្ម្ើសននព្ី តីតកាល។ លព្លអដលសប្តូវរបស់ល ើង (ព្ួកវិញ្ញាណរកស) ឬ
គាំនិតខ្លួនឯង ព្យយម្ទាញនាំឲ្យល ើងគិតពី្ោបកនលងម្ក ល ើ ោក់លទាសល ើង លនេះល ើងប្តូវលដើរលោ 
ជាំលនឿ និង ប្បកាសលោ កាាហានពី្ការសលរ្គេះ និងម្នសិការប្ជេះស្ថាតអដលល ើងោនទទួលតាម្រ ៈ ងគ
ប្ព្េះប្គិសត។ ប្ព្េះជាមាាស់សព្វប្ព្េះ ឫទ័ ឲ្យល ើងទុកចិតតត្ា ្ួននឹងោបលព្ញលលញរបស់ប្ព្េះ ងគ ប្ព្ម្
ទាាំងបលប្ម្ើប្ព្េះ ងគលោ លសរីភាព្ប្បកបលោ ម្នសិការប្ជេះស្ថាត។  
 

៣-អនុវតត ដាំណឹងលអកនុងម្នសិការផ្លាល់របស់លោក នក ល ើ អបរលចញពី្រុទធភាព្លៅរកការល្វើបនាល់លោ ចិតត
កាាហាន។  
• ល ប្បឺ ៩.១៤ «ចាំណងល់បើប្ព្េះលោ ិតរបសប់្ព្េះប្គិសដវិញ លតើនឹងរឹតអតជាំរេះម្នសិការល ើងឲ្យោនរួច
ទុតពី្ ាំលព្ើឥតោនការ លដើម្បលីររព្បលប្ម្ើប្ព្េះជាមាាស់ដ៏មានប្ព្េះជនមរស់ខាាាំងយ៉ាងណាលៅលទៀត? គឺ
លោ ស្ថរប្ព្េះវិញ្ញាណ អដលគង់លៅ ស់កលបជានិចច ប្ព្េះប្គិសដោនថ្នា ប្ព្េះ ងគផ្លាល់លៅប្ព្េះជាមាាស់ 
ទុកដូចជា ញ្ញបូជាឥតលៅ មង»។ 

• វិវរណៈ ១២.១១ «បងបអូនល ើងោនឈនេះវា លោ ស្ថរប្ព្េះលោ ិតរបស់កូនលចៀម្ និងលោ សកេីភាព្
របស់ព្ួកលគ ល ើ បងបអូនទាាំងលនេះោនស៊ែបូដូរជីវិត ឥតស្ថា លស្ថេះល ើ »។ 
 

លោក នកដឹងថ្ន ខ្លួនឯងោនព្ិលស្ថ្ន៍នូវលសរីភាព្ លៅលព្លណាអដលលោក នកអបរលចញពី្ការគួរឲ្យអាមា៉ាស់អដល
ោក់ោាំង និង ការល្វើមិ្នដឹងមិ្នឮលៅរកការល្វើបនាល់ និងលលើកតលម្កើងប្ព្េះជាមាាស់។ សូម្លម្ើលវីលដ ូរ ាំពី្ជ័ ជាំនេះ
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អធិសាាន ចូរចាំណា លព្លល្វើយ៉ាងឲ្យម្នុសសទទួលស្ថគល់ ាំលព្ើោប និងស្ថរភាព្ ាំលព្ើោបរបស់ខ្លួន។ ចូរទតល់ឱ
កាសឲ្យ ស់ នកអដលចង់លប្កាកឈរ និងអចករំអលកបទព្ិលស្ថ្ន៍របស់ខ្លួន។ ចូរ ្ិស្ថានសប្មាប់ នកទាាំងលនេះ។ 
ចូរយងប្ព្េះវិញ្ញាណបរិសុទធរបស់ប្ព្េះជាមាាស់ប្បទានលចស្ថាទង។ 
 

សំណួរទី ៤  ៖ ដត្ើប្ពោះជាម្ចាស់ប្ាស់ដៅដយើងឲ្យដ្វើអ្វីខ្លោះ ដដើម្្បីបញ្ឈ្ប់ការបងហូរឈាម្ប្ដល្
គ្មានកំហ៉ុស ដហើយដត្ើប្ត្ូវជួយម្ន៉ុស្សប្ដល្ដ្វើដូដចាាោះដោយរដបៀប ? 

 
ឥ ូវលនេះ ល ើងោនចាកលចញពី្  វីអដលប្ព្េះជាមាាស់មានប្ព្េះបនៃូល ាំព្ីជីវិតម្នុសសលោក  លៅកាន់  វីអដលប្ព្េះជា
មាាស់ប្តាស់លៅល ើងឲ្យការ រជីវិតម្នុសសលោក ។ 
ល ើងនិយ លោ សលងេប ាំពី្ចរិស្ថប្សតអដលប្ព្េះគម្ពីរទាម្ទាឲ្យមាន ទាក់ទងនឹងការរម្លូតកូនដូចខាងលប្កាម្ ៖  
១)-បដិដស្ន៍ការរម្លូត្កនូ 
ការបដិលស្ន៍ការរម្លូតកូន ជាចាប់ទីម្ួ អដលប្តូវលររព្តាម្ «កុាំសមាាប់ម្នុសស» (និកេម្នាំ ២០.១៣)។ ម្ិន
ប្តូវប ុនប ងសមាាបជ់នសលូតប្តង់លោ លចតនលនេះលទ លទាេះជាមានបញ្ញា្ាំប ុណាណក៏លោ  ក៏លៅអតមានដាំលណាេះ
ប្ស្ថ ជានិចច។ ការរម្លូតកូន ជាការសមាាប់ជីវិតឥតលទាសលោ លចតន។ ល តុលនេះល ើ  ការរម្លូតកូន ជា
ជលប្ម្ើសម្ិនប្តឹម្ប្តូវលនេះលទ។ តាាំងចិតតម្ិនលោេះប្ស្ថ បញ្ញាលោ ការសមាាប់ទារកកនុងម្ទៃ អដលមានន័ ដូច
រានឹងការសមាាប់ទារកអា ុព្ីរឆ្ងាាំលដើម្បីលោេះប្ស្ថ វិបតតិផ្លាល់ខ្លួន ។ 

២)-សូម្ក៉ុំដម្ើល្រំល្ងចំដ ោះការរម្លូត្កូន  
ការលនេះ ជាចាប់ទីព្ីរអដលប្តូវ នុវតតតាម្ «ចូរប្សឡាញ ់នកដម្ទឲ្យោនដូចប្សឡាញខ់្លួនឯង» (លលវីវិន័  
១៩. ៨)។ ការល្វើម្ិនដឹងម្ិនឮ ជាទប្ម្ង់មួ្ ម្នការ ល់ប្ព្ម្តាម្។ លបើលោក នកមិ្នអាចល វ្ើម្ិនដឹងម្ិនឮ
ចាំល េះការសមាាប់កុមារអា ុពី្រឆ្ងាាំ លោក នកក៏ប្តូវល្វើដូចរាចាំល េះការរម្លូតកូនអដរ (លចាទិ កថ្ន ២១.៧)។ 
លនេះល ើ ជាសកម្មភាព្ម្នការសលរ្គេះ។ 
 
កុាំលម្ើលរំលងចាំណុចដ៏សាំខាន់លនេះ ប្ព្េះជាមាាស់ប្តាស់លៅល ើងម្កឲ្យមានសកម្មភាព្ ល្វើ នតរាគម្ន៍ សលរ គ្េះ
ជនសលូតប្តង់។ ល ើងប្តូវកាាហាន ល ើងប្តូវហា៊ាននិយ  ល ើ ក៏ប្តូវមានសកម្មភាព្លដើម្បីសលរ្គេះជីវិតទង។ 
«១១ ចូរជួ សលរ គ្េះ ស់ នកអដលលគកាត់លទាសប្បហារជីវិត ល ើ ខ្ាំប្បឹងរំលោេះ ស ់នកអដលលគនាំលៅសមាា
ប់។ ១២ លបើ នកល លថ្ន «ខ្្ុាំម្ិនោនដឹងលទ!» លតាងដឹងថ្ន ប្ព្េះជាមាាសអ់ដលស្ថគលច់ិតតម្នុសស ប្ទង់ប្ជាបទាាំង
 ស់។ ប្ព្េះ ងគព្ិនិតយលម្ើល នក ប្ទងល់ឈវង ល់ចិតត នក ល ើ ប្ព្េះ ងគតបសនងដល់មាាក់ៗ តាម្ ាំលព្ើអដលខ្លួន
ប្បប្ព្ឹតត» (សុភាសិត ២៤.១១-១២ បរិបទ ឃ្លតកម្ម ការសមាាប់ជីវិតជនរានកាំ ុស)។ 
ក-យេើងម្ិនអាចសដម្តងយធវើជាមិ្នដឹងម្ិនឮ និងម្ិនយធវើអវីយសាះយ ះយរ។ ប្ព្េះជាមាាស់ប្ជាបពី្ជលប្ៅចិតតរបស់
ល ើង ល ើ ប្ព្េះ ងគនឹងវិនិចឆ័ ល ើងតាម្រ ៈ វីអដលល ើងល្វើ ឬ វីអដលល ើងម្ិនល្វើ។ ទាំនួលខុ្សប្តូវរបស់
ល ើងគឺប្តូវលបើកមាត់និយ ។ ល ើងឈនេះភាព្ន័ ខាាចលោ កាាហានខាងសីល្ម៌្ លប្កាកឈរលោ ដឹង
ជាក់ថ្ន ប្ព្េះជាមាាស់ទតលម្ើលការល្លើ តបរបស់ល ើងចាំល េះការប្តាស់លៅរបស់ប្ព្េះ ងគឲ្យល ើងមាន
សកម្មភាព្។  

ខ-រយរៀរដដល្យេើងម្ចនព្រតិកម្មចំយពាះការសម្ចារ់ជនគ្នានកំេុស  វីអដលល ើងល វ្ើ គឺសអម្តង ាំពី្វតតមាន 
( វតតមាន)ម្នជាំលនឿលលើប្ព្េះជាមាាស់កនុងជីវិតរបស់ល ើង។ 
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• ទាំនុកតលម្កើង ៨២.៣-៤  ៣ ចូររក ុតតិ្ម៌្ឲ្យម្នុសសទន់លខ្ា  និងលកមងកាំប្  ចូរកាត់កដីឲ្យម្នុសសកាំស
ត់ទុគ៌ត និងម្នុសសលតាកយ៉ាក។ ៤ ចូររំលោេះម្នុសសទន់លខ្ា  និងម្នុសសប្កីប្ក ចូរ កព្ួកលគលចញឲ្យ
ទុតពី្កណាាប់ម្ដរបស់ម្នុសសអាប្កក់។ 

• សុភាសិត ៣១.៨-៩ «៨ ចូរនិយ ជាំនួស នកអដលម្ិនអាចនិយ ោន ល ើ រក ុតតិ្ម៌្ឲ្យ ស់
 នកអដលរាននរណាការ រ។ ៩ ចូរនិយ ការ រ និងរក ុតតិ្ម៌្ឲ្យ នកប្កីប្ក និងជនទុគ៌ត»។ 

 
ល ើងល្វើតាម្ចាប់សីល្ម្៌សលងេបរបស់ប្ព្េះជាមាាស់ផ្លាល់ (ប្កិតយវិន័ ទាាំងម្ូល និង ព្ួកព្យការី)។ 

• មា៉ាថ្ន ៧.១២ «ដូលចនេះ លបើ នករាល់រាចង់ឲ្យ នកដម្ទប្បប្ព្ឹតតចាំល េះខ្លួនអបបណា ប្តូវប្បប្ព្ឹតតចាំល េះលគ
អបបលនេះអដរ។ គម្ពីរវិន័  និងគម្ពីរព្យការីមានអចងទុកម្កដូលចនេះឯង»។ 

• កាឡាទី ៥.១៤ ដបិតប្កឹតយវិន័ ទាាំងម្ូលសរុបម្កប្តឹម្អតឃ្លាម្ួ លនេះថ្ន « នកប្តូវប្សឡាញប់ងបអូនឯ
លទៀតៗឲ្យោនដូចប្សឡាញខ់្លួនឯងអដរ»។ 

 
ប្ព្េះជាមាាស់ ប ា្ញ រលបៀបជួ សលរ្គេះ អដលជាគាំរូម្នកិចចការ នតរាគម្ន៍ លូកា ១០.២៥-៣៧។ លរឿងស្ថសន៍
ស្ថមា៉ារីចិតតសបបុរស ប ា្ញល ើងពី្ រលបៀប ជួ សលរ គ្េះ (លូកា ១០.២៥-៣៧)។ លរឿងលនេះលដើរតួជាគាំរូកនុងការ
តប្ម្ងទ់ិសអដលមានប្បលយជន៍ និងជាលកេណៈបុគគល អដលជាតម្ម្លផ្លាល់ខ្លួនទាាំងលព្លលវោ និងប្ោក់កាស កនុង
ការសលរ គ្េះជីវិតជាលប្ចើន និងលលើកតលម្កើងសិរីរុងលរឿងដល់ប្ព្េះជាមាាស់ អដលសអម្តងព្ីសកម្មភាព្ម្ិនអាតាានិ ម្
អសតងលចញព្នីចិតតកតួលអាណិត។ 
 
លរឿងស្ថសន៍ស្ថមា៉ារីចិតតសបបុរសសអម្តងឲ្យល ើញ ៖  

•  នកជិតខាងរបស់ល ើងគឺ  ស់ នកអដលប្តូវការជួ សលរ្គេះ ជាពិ្លសសគឺជួ ឲ្ រួចពី្ស្ថាប់។ 
• រលបៀបអដលល ើងប្តូវជួ សលរ្គេះ លោ ចិតតអាណិតអាសូរ ចិតតសលនាសលម្តាា លកេណៈផ្លាល់ខ្លួន 
អដលអាច កជាការោន លទាេះប្តូវចាំណា លព្លលវោ និង ប្ោក់កាស។  

• លតើ នកណាជា នកជិតខាងដ៏លអ (គឺ នកអដលមានចិតតលម្តាាដល់រត់)  ស់ នកអដលម្ិនលម្ើលនឹងអននក
ជួ  និង សលរ គ្េះទង។  
 

ឧទហរន៍អំ្ពីការាៅប់បង្គាប់ការប្ាស់ដៅរបស់ប្ពោះជាម្ចាស់ឲ្យជួយសដស្រង្គាោះជនសលូត្ប្ត្ង់ 
លតើប្តូវជួ សលរ្គេះជនសលូតប្តង់លោ រលបៀបណា កនុងលព្លអដលព្ួកកាំពុ្ងកាា ជាលរលលៅម្នការសមាាប់? ល ើង
នឹងព្ិនិតយលម្ើលគាំរូកនុងប្ព្េះគម្ពីរ និងជាប្បវតតិស្ថប្សត។  
 
១-រំរូ និង ម្ដ្្ាបាយកនងុប្ពោះរម្ពីរ 
ក-យោករ ៊ូយរន ោនជួ សលរ គ្េះលោក  ូអសបព្ីការសមាាប់របស់បងៗរបស់ខ្លួន។ លោកោនលបើកមាត់
និយ  និងលប្បើការបញ្ចុេះបញ្ចូលប្បកបលោ ប្កម្សីល្ម្៌ ទាាំងទទូច និង ទតល់ម្ល្យោ ដ៏ប្បលសើរលទសង
លទៀតអដលព្ ា្ងពី្ការប ុនប ងល វ្ើឃ្លត។ 
គម្ពីរលោកុបបតតិ ៣៧.២១-២២ អចងថ្ន ៖«
២១ លព្លលោករូលបនឮដូលចាាេះ រត់ចង់ជួ 
  ូអសបឲ្យរួចពី្កណាាប់ម្ដព្ួកលគ។ រត់
ល លថ្ន៖ «កុាំប្បហារជីវិតវាល្វើ វ»ី
។ ២២ លោករូលបនល លអងម្លទៀតថ្ន៖ «កុាំ
បងហូរឈាម្វាល្វើ វី គឺប្រន់អតលោេះវាលៅកនុង
 ណាូងលៅវាលរលហាស្ថានលនេះោនល ើ  
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ម្ិនោច់សមាាបវ់ាលទ»។ រត់ល លដូលចនេះ ម្កពី្ចងរ់ំលោេះ  ូអសបឲ្យរួចពី្កណាាប់ម្ដបងៗ ល ើ នាំ កលៅ
ជូនឪពុ្កវិញ»។ 

 
ខ-ធមរយៅព្សុកយអសុីរសុខ្ចិតតលររព្លកាតខាាចប្ព្េះជាមាាស់ លោ លលមើសបទបញ្ញាលសតចដ៏អាប្កក់ម្នប្សុកល សីុ
បអដលបញ្ញាឲ្យសមាាប់ទារកប្បុសៗអដលលទើបលកើតម្ក ្មបទាាំងលនេះោនសលរ គ្េះទារកលនទប្បុសអដលលទើប
នឹងលកើតឲ្យព្ីការសមាាប់លៅជាំនន់របស់លោកម្ ូលស។ កាលលសតចោនដឹងកល៏ៅ្មបទាាំងលនេះម្កសួរព្ីមូ្ល
ល តុអដល្មបទាាំងលនេះោនជួ សលរ្គេះទារកប្បុសឲ្យមានជីវិត? ព្ួកលគល្លើ លោ ឈាាសម្វ ល ើ បនត
ជួ ទារកទាាំងលនេះលោ កាាហាន។ គម្ពីរនិកេម្នាំ ១.១៧ បញ្ញាក់ថ្ន ៖«ប ុអនត ្ មបទាាំងព្ីរនក់លនេះលររព្លកាត
ខាាចប្ព្េះជាមាាស់ រត់ម្ិនោនល្វើតាម្បញ្ញារបស់លសដចប្សុកល សីុបលទ គរឺត់ទុកឲ្យកូនប្បុសៗលៅរសអ់ដរ»។ 

 
គ-ម្ចាេររស់យោកម្ ៊ូយស ោនជួ សលរ គ្េះលោក លោ ោក់ទារកម្ ូសយ៉ាងមានសុវតថិភាព្លៅកនុងទៃេះ (និកេម្
នាំ ២.១-១០)។ លុេះលប្កា ម្កនងោនថ្នា លោកឲ្យលៅជាបុប្តចិញ្ចឹម្ លដើម្បីទតល់ឲ្យលោកមានកអនលង
សុវតថិភាព្កនុងចលប្ម្ើន្ាំធាត់ និងបាំលព្ញអទនការរបស់ប្ព្េះជាមាាស់សប្មាប់ជីវិតរបស់លោក។ គម្ពីរកិចចការ 
៧.១៩-២១ អចងថ្ន ៖«១៩ លសដចងមលីនេះោនលប្បើលបិចអាប្កក់ម្កលលើព្ូជស្ថសន៍ល ើង គឺប្ទង់ោនល្វើោបបុព្វ
បុរសរបស់ល ើង រ ូតដល់បងេាំពួ្ករត់ឲ្យ កទារកតូចៗរបស់ខ្លួនលៅបាំបរបង់លចាល លដើម្បីកុាំឲ្យមានជីវិតរស់
តលៅម្ុខ្លទៀត។ ២០ លោកម្ ូលសោនលកើតលៅជាំននល់នេះ ល ើ លោកជាទារកម្ួ ដ៏ស្ថាត ជាទីរប់ប្ព្េះ
 ឫទ័ ប្ព្េះជាមាាស់។ ឪពុ្កមាា ោនចិញ្ចឹម្លោកលៅកនុងទៃេះ ស់រ ៈលព្លបីអខ្។ ២១ កាលលគបាំបរបង់
លោកលចាល បុប្តរីបស់លសដចផ្លលរា នោនលរើសលោក កម្កចិញ្ចឹម្បីោច់អងរកា ល្វើជាកូន»។ 

 
ឃ-យោកអ៊ូបាឌា ោនសលរ គ្េះព្យការី១០០នក់ពី្ការតាម្សមាាប់របស់ប្ព្េះនងល លសបិល លោ ទតល់ទីកអនលង
ស្ថាក់លៅដ៏មានសុវតថិភាព្។ គម្ពីរ ១ព្ងាវតាកសប្ត១៨.៤ ៖«លៅប្រអដលមាាស់កសប្តលី សិបិលសមាាបព់្ួក
ព្យការី*របស់ព្រះអម្ចាស់ លោក ូោឌានាំព្យការីម្ួ រ នក់លៅព្ួនលៅកនុងរអាងននាំ រត់អចកព្ួកលគជាព្ីរ
ប្កុម្ កនុងម្ួ ប្កុម្មានហាសិបនក ់ល ើ រត់ោនទគត់ទគង់លសបៀងអាហារ និងទឹកទង»។ 

 
ង- ងរ ហារ ោនសលរ គ្េះ នកលសើបការណ៍ លោ លប្បើលបិចកលដ៏កាាហាន ោក់បាំពួ្ន នកលសុើបការណ៍ ប្ព្ម្ទាាំង
កុ កលដើម្បីសលរ គ្េះព្ួកលគទង។ ប្គួស្ថររបស់នងទាាំងម្ូលក៏ោនរួចជីវិត (  ូលសវ ២, ៦.២២-២៥) 
សកម្មភាព្របស់នងប្តូវ ោនលលើកសរលសើរ (យ៉ាកុប ២.២៥, ល ប្បឺ ១១.៣១)។ 

 
ច-ម្នុសសមួ្េេវូងធំ លប្កាកឈរល ើងជាសលម្លងអតមួ្ លដើម្បីសលរ្គេះសលម្តច  ូណាថ្នន។ គម្ពីរ ១ស្ថាំ  ូអ ល 
១៤.៤៥ អចងថ្ន ៖«ព្ួកទាហានទូលប្ព្េះោទសូលថ្ន៖ «សលម្ដច  ូណាថ្ននម្ិនប្តូវសុគតល ើ ! ដបិត
សលម្ដចលទលតើអដលដលណាើម្ោនជ័ ជាំនេះដ៏្ាំល្ងលនេះឲ្យប្បជាជាតិ ៊ែ៊ីប្ស្ថអ ល។ ល ើងខ្្ុាំសូម្សបង កនុងនម្
ព្រះអម្ចាស់អដលមានប្ព្េះជនមគង់លៅថ្ន ល ើងខ្្ុាំម្ិនប្ព្ម្ឲ្យសក់ម្ួ សរម្សប្ជុេះពី្សិរស្ថរបស់សលម្ដចល ើ  
ដបិតប្ព្េះជាមាាសោ់នជួ សលម្ដចឲ្យប្បប្ព្ឹតតដូលចនេះ លៅម្ងៃលនេះ»។ ព្ួកទាហានក៏ោនសលរ គ្េះសលម្ដច  ូណាថ្ន
នឲ្យរួចពី្ស្ថាប»់។ 

 
ឆ-ព្រះ ងយអសធឺរ ោនសលរ គ្េះប្បជារាប្សតរបស់ប្ព្េះនងព្ីការប្បល័ ព្ូជស្ថសន៍ប្សបចាប់ តាម្រ ៈកិចច
ទាម្ទារឲ្យអកអប្បចាប់។ ប្ព្េះនងប្បងុ ប្ព្េះជនម និយ ជាំនួស នកអដលប្តូវោនបប្ម្ុងទុកសប្មាប់   ស្ថាប់។ 
គម្ពីរល ស្ឺរ៣.៩-១៣ និង ៤.១៤-១៦ អចងថ្ន ៖«...ខ្្ុាំនឹងលៅរល់លសដចលទាេះបីខ្ុសចាប់ក៏លោ  លបើខ្្ុាំ
ប្តូវវិនស លនេះឲ្យវិនសលៅចុេះ»។ 
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ជ-ព្រះយេស ៊ូ បលប្ងៀនល ើងឲ្យរកប្គប់ម្ល្យោ  និងមានសកម្មភាព្យ៉ាងរ ័ស ប្ព្ម្ទាាំងលប្បើប្ោស់ វីអដលអាច
លប្បើោន រួម្ទាាំងលព្លលវោ និង ប្ោក់កាសរបស់ល ើងទង លដើម្បជីួ សលរ គ្េះ ជីវិតម្នុសសលោក តាម្គាំរូម្ន
ការសលរ្គេះជីវិតរបស់ស្ថសន៍ស្ថមា៉ារីចិតតសបបុរស (លូកា ១០.២៥-៣៧)។ 

 
២-ម្ដ្្ាបាយ និង រំរូជាប្បវត្តិាស្រសត 
ក-សតវតសរ៍រី១ ។ ប្កុម្ជាំនុាំលដើម្។ ការព្នលូតកូន និង ការសមាាប់
ទារកកនុងព្ិនព្អាណាចប្ករ៉ែូម្នសតវតសរ៍ទី១គឺជាលរឿង្ម្មតា។ 
ជាញឹកញាប់ ឪពុ្កមាា  អតង កកូនតូចរបស់ខ្លួនលៅបាំបរប
បង់លចាលលៅកនុងម្ប្ព្ឬតាម្ចិលញ្ចើម្ទលូវ ឲ្យស្ថាប់លោ កតាា      
លទសងៗ ឬស្ថាប់លោ សតវម្ប្ព្អ កសុី។ ទារកខ្លេះលទៀតប្តូវោន
ចិញ្ចឹម្ឲ្យល្វើជាទាសករ និងជាប្សតីលព្សយ។ ប្កុម្ជាំនុាំលដើម្ ោន
បលប្ងៀន នកលជឿ «កុាំសមាាប់ទារកលោ ការរម្លូត ឬសមាាប់ទារក
អដលលទើបលកើតម្កឲ្យលស្ថេះ» ឯកស្ថរម្ួ លៅថ្ន «ឌីដអា ី 
(Didache) (ឯកស្ថរលសចកតីបលប្ងៀនលរលរបស់ប្កុម្ស្ថវ័ក
ទាាំង១២)»។ លគក៏ោនបលប្ងៀនថ្ន «មានវិ្ីស្ថប្សតពី្រយ៉ាង គឺ
វិ្ីស្ថប្សតីម្នជីវិត និង វិ្ីស្ថប្សតម្នលសចកតីស្ថាប់ ល ើ វាមាន
ភាព្ខ្ុសរាយ៉ាងខាាាំងរវាងវិ្ីស្ថប្សតទាាំងពី្រលនេះ» ។ វិ្ីស្ថប្សត
ម្នលសចកតីស្ថាប់រួម្មាន ៖ ការសមាាប់កុមារ និងបាំផ្លាញស្ថាប្ព្ សតអដលមានលកេណៈដូចប្ព្េះជាមាាស់របស់
ប្ព្េះជាមាាស់។ ព្ួកលគោនជួ សលរ គ្េះ និងចិញ្ចឹម្ទារកជាលប្ចើន ប្ព្ម្ទាាំងជួ ប្សតីមានម្ទៃល េះឲ្យរកានគ៌កនុង
ម្ទៃរបស់ខ្លួនទង។ 

 
ខ-សតវតសរ៍រី២ លទវវិទូនម្លោក្ឺ្ូលលៀន (គស១៦០-២២០) ជា នកដឹកនាំអទនក និរកសជាំលនឿោនការ រ
ចរិយស្ថប្សតជីវិត។ លោកោនលលើកកនុងសាំលណលម្អិតសតី ាំពី្វិ្ីស្ថប្សតដ៏រនធត់កនុងការរម្លូតកូនលៅជាំនន់របស់
លោក។ លោកមានប្បស្ថសន៍ ាំពី្ប្គិសតបរិស័ទថ្ន ៖«កនុងករណីរបស់ល ើងលនេះ ការសមាាប់ប្តូវោនហាម្ឃ្លត់
។ ដូលចនេះល ើងម្ិនប្តូវបាំផ្លាញសូម្បីគន៌កនុងម្ទៃ...»។ 

 
គ-សតវតសរ៍រី៤ លោក គូសៃីន (គស ៣៥៤-៤៣០) ោនោតប្តោងលោ បលនាសដល់ការប្ោសចាកសីល
្ម៌្អដលបុរសោនល្វើកនុងលព្លរម្លូតកូន លោ លោកមានប្បស្ថសន៍ថ្ន ៖«លគជប្ម្ុញលួងលោម្ឲ្យប្សតីលប្បើ
ប្ោស់ថ្នាាំពុ្លលដើម្បីកុាំឲ្យមានកូនលកើត ឬលបើវិ្ីលនេះម្ិនលជាគជ័ គឺលគសមាាប់លោ រម្លូតទារកអតម្តង»។ 

 
ឃ-សតវតសរ៍រី៦ ប្ព្េះលៅ ចាសៃីលនៀនទី១ (គស៤៨៣-៥៦៥) ជាលសតចចប្កនរូម្ និង ជាប្គិសតបរិស័ទទងលនេះោន 
បលប្ងៀនថ្ន ៖ « នកណារកោនកូនតូច ដូចជាោនទតល់ឲ្យប្គិសតបរិស័ទមានការអងទាាំ និង ការអាណិតអាសូរ។ 
លគអាចនឹង កកូនតូចលនេះម្កចិញ្ចឹម្ ដូចជាល ើងោនទទួលជាកូនចិញ្ចឹម្កនុងប្ព្េះរាជម្នប្ព្េះគុណអដរ»។ 

 
ង-សតវតសរ៍រី១៣ ទសសនៈវិទូនម្លោក ងូមា៉ាស អាគវីណាស (គស ១២២៥-១២៧៤) ោនបដិលស្ការរម្លូត
កូនជាថ្ន លរឿងម្ិនប្តឹម្ប្តូវកនុងប្គប់ដាំណាក់កាល លោ ចាត់ទុកថ្ន «ជា ាំលព្ើោបប្បឆ្ងាំង្ម្មជាតិអដលបដិលស្
ប្ព្េះ ាំលណា ទានម្នជីវិតរបស់ប្ព្េះជាមាាស់»។ 

ច-សតវតសន៍រី១៦ (ព្គ្នរដិរ៊ូរកម្ម) លោកចនកាល់វីនោនប្បកាសថ្ន ៖ «លទាេះបីជាមានការប្បកាសលសចកតីពិ្ត
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របស់ប្ព្េះជាមាាស់ទាស់នឹងការកុ ករបស់ស្ថតាាំង ឬរួម្ចាំអណកកនុងការការ រម្នុសសលអ និងជនសលូតប្តង់កតី 
... ល ើងប្តូវ្លងកាត់ការបាំ ន និងការសអប់លខ្ពើម្អដលលព្ញលោ ភាព្ ស្ថារយ...ជាជីវិត លជាគវាសន ឬ
កិតតិ សរបស់ល ើង»។ 

 
ឆ-សតវតសន៍រី១៨ ដល់្សតវតសរ៍រី២០ លោកវីលលលៀម្ អគរី (គស១៧៦១-១៨៣៤) ជាលបសកជនលៅកាន់
ប្បលទសឥណាា ោនបញ្ឈប់ការលោេះទារកលៅកនុងទលនលឲ្យសតវប្កលព្ើសីុ និងោនប្បឆ្ងាំងឲ្យបញ្ឈប់ព្ិ្ីស្ថសន
ម្ួ លៅថ្ន «ស្ថទី» អដលដុតប្បព្នធទាាំងរស់ជាមួ្ នឹងការបូជាសព្របស់បតីខ្លួន។  នកប្សីមារី-លសលស័រ ជា
លបសកជនលៅកាន់អារ វិក ោនសលរ គ្េះកូនលភាាេះជាលប្ចើននក់ព្កីាសមាាប់បូជា ញ្ញ និងបញ្ឈប់់ការប្បប្ពឹ្តតិ
ម្នតអាគម្ន៍។  នកមាា លងលរស្ថ (គស១៩១០-១៩៩៧) ជាលបសកជនលៅកាន់ប្បលទសឥណាា ោនលរៀបចាំទៃេះ
សប្មាប់កុមារ និងោនសលរ គ្េះកុមារជាលប្ចើន ល ើ ោនទទួលព្ួកម្កចិញ្ចឹម្ជាប្គួស្ថរ។  នកមាា មាន
ប្បស្ថសន៍ថ្ន ៖«សូម្លម្តាាកុាំសមាាប់កុមារ...សូម្ កព្ួកលគម្កឲ្យខ្្ុាំ។ ខ្្ុាំសម័ប្គចិតតទទួល ក ទារកណាអដល
មាា ចង់រម្លូតលចាល...»។ 

 
ប្គិសតបរិស័ទោនបលងកើតម្ណឌលកុមារកាំប្  ម្នៃីរលព្ទយ ោនទទួលកុមារតូចៗជាកូនចិញ្ចឹម្ និងជួ ទាសករលចញព្ី
ស រដឋអាលម្រិក ោនជួ ោក់ោាំងលបសកជនជាលប្ចើន កនុង ាំ ុងលព្លម្នការបេះលោរបស់ នកគុណនិ ម្លៅ
ប្បលទសចិន ប្ព្ម្ទាាំងសលរ គ្េះជនជាតិ ូោព្ីការតាម្សមាាប់របស់ព្ួកណាសុីកនុងសរ គ្ម្លោកលលើកទី២។  នក
ដឹកនាំប្កុម្ជាំនុាំបលប្ងៀនប្កុម្ជាំនុាំរបស់ខ្លួន ឲ្យនិយ ប្បឆ្ងាំងនឹងការរម្លូតកូន ប្ព្ម្ទាាំងមានសកម្មភាព្ជួ សលរ្គេះ
ប្សត ី និងទារកព្ីការរម្លូតលចញ និងការសមាាប់កូនលកមងទង។ លបសកជនប្បកាសដាំណឹងលអ ប្សបលព្លលនេះក៏ជួ 
សលរ គ្េះ ស់ នកអដល្ រងលប្រេះដល់ជីវិត ល ើ ក៏បលប្ងៀនម្នុសសឲ្យលេះបង់ការអាប្កក់លចាលលចញ។  
 
៣-ម្ដ្្ាបាយ និង រំរូសម្័យទំដនើប 
ក-អនតរគម្ន៍ចំយពាះវិរតតិននការម្ចននទៃយពាះ -ការជួ សលរ គ្េះប្សតី និង ទារកពី្ការរម្លូតកូន។ 
ប្គិសតបរិស័ទបចចបបននកាំព្ុងជួ សលរ្គេះជីវិតទារកសលូតប្តង់ជាលប្ចើនដូចលៅជាំនន់លោកម្ ូលស និង ជាំនន់ប្កុម្
ជាំនុាំលដើម្អដរ តាម្រ ៈការជួ មាា  និងគូរស្ថាម្ុីនរិយលោេះប្ស្ថ វិបតតិម្នការមានម្ទៃល េះលៅកនុងស គម្ន៍
របស់លគ។ 
 
ការជួ លកេណៈផ្លាល់ខ្លួន ម្នុសសមានសកម្មភាព្តាម្រលបៀបស្ថសន៍ស្ថមារីចិតតសបបុរស លព្លលគជួប
នរណាមាាក់អដលមានវិបតតិម្នការមានម្ទៃល េះ គឺលគមានសកម្មភាព្ឆ្ងប់រ ័ស និងប្គប់ម្ល្យោ ផ្លាល់ខ្លួន
ទាាំង ស់ លដើម្បីជួ ប្សតី និងសលរ គ្េះទារក តាម្រ ៈការទតល់ជាំនួ ដល់បុគគលផ្លាល់។ ការជួ លកេណៈជា
ប្កុម្ ប្គិសតបរិស័ទតាម្តាំបន់ និងប្កុម្ជាំនុាំចាត់អចងឲ្យមានព្័នធកិចចជួ ប្សតីមានម្ទៃល េះអដលសម្ប្សបសប្មាប់
តាម្លកេណៈ នូមិ្ស្ថប្សត និងលសចកតីប្តូវការរបស់លគ ល ើ ជាលរៀងរាល់ឆ្ងាាំោនកាំពុ្ងជួ សលរ្គេះជីវិតទារក
ជាលប្ចើនលៅជុាំវិញព្ិនព្លោក។ 
 
្ម្មតា ប្កុម្ជួ សលរ គ្េះប្សតីមានម្ទៃល េះ មានលសវាកម្មដូចជា ការប្បឹកាលោេះប្ស្ថ វិបតតិ ការរាំប្ទអទនកទលូវ
ចិតត និងទតល់ព្័ត៌មានអទនកវិជាាស្ថប្សត (ព្័ត៌មាន រូបភាព្ វីលដ ូរ) លដើម្បីជួ ប្សតី ឬម្ដគូរឲ្យល្វើការសលប្ម្ចចិតត
ប្បឆ្ងាំងនឹងការរម្លូតកូន។ ព្ួកលគអាចជួ អសវងរកការអងទាាំអទនកវិជជស្ថប្សត និងទទួលោនការល្វើអាល់ប្តាលស្ថ
ន ឬការ្លុេះល កូរសប្មាប់ប្សតី។ ក៏អាចនឹងជួ បុរសវ័ លកមងឲ្យកាា ជាឪពុ្កអដលមានការទទួលខុ្សប្តូវ និង
ជួ មាា លថ្នាងងមីឲ្យមានជាំនញកនុងការចិញ្ចឹម្កូន ឬប្បអ លជួ ទតល់កអនលងសប្មាប់ទទួលទារកជាកូន
ចិញ្ចឹម្ទង។ ការទតល់ជាំនួ លនេះប្តូវលកើតមានតាាំងព្ីមុ្នលព្ល  ាំ ុងលព្ល និងលប្កា ការសប្មាល ប្ព្ម្ទាាំង
ជួ រកាមិ្តតភាព្ ូរ អងវងទង។ 



 

25  

 
ប្កុម្លនេះ ក៏អាចនឹងលបើក ម្ជឈម្ណឌលជួ ប្សតីមានម្ទៃល េះ ជាកអនលងអដលលគអាចជួប និងទតល់ប្បឹកាដល់ប្សតី
អដលមានវិបតតិ។ ក៏អាចជាកិចចការ្ម្មតាលៅកនុងគលីនិកមួ្  កនុងបនៃប់ម្នម្នៃីរលព្ទយមួ្  ឬលៅកអនលងទៃេះជួល
តាម្  ជលញ្ចើម្ទលូវណាម្ួ  លៅលព្លអដលដឹងដាំណឹង ាំព្ីការរម្លូតកូន។ លរលបាំណង គឺលដើម្បីជួបប្សតី ឬគូស្ថាម្ុី
នរិយម្ុនលព្លលគល្វើការសលប្ម្ចចិតតរម្លូតកូន ឬ ស់ នកអដលប្បុងនឹងរម្លូតកូនលោ ទតល់ជលប្ម្ើសលទសងម្ក
ជាំនួសវិញ។ ម្ជឈម្ណឌលលនេះប្តូវអត្ រកនិងលម្ើលល ើញជាស្ថធារណៈ។ 
 
ប្កុម្ការ្រក៏អាចលបើក ជប្ម្កសុវតថិភាព្សប្មាប់មាា  និងទារក ឬ ម្ណឌលសុវតថិភាព្កុមារ សប្មាប់ប្សតី និង
កុមារអាចស្ថាក់លៅ។ ប្សតីខ្លេះប្បឈម្នឹងការលោេះបង់លចាល សមាា្ចាំល េះការរម្លូត ឬ ាំលព្ើ ឹងារ ល ើ ប្តូវ
ការកអនលងសុវតថិភាព្លដើម្បីស្ថាក់លៅលប្តៀម្សប្មាលកូន។ ទីជប្ម្កអាចជួ ឲ្យស្ថាក់លៅម្ុនលព្ល  ាំ ុងលព្ល 
និង លប្កា ការសប្មាល។ លរលបាំណង គឺលដើម្បីរាំប្ទ ស់ នកអដលប្តូវការជាំនួ  ជាពិ្លសសទតល់ជប្ម្ក
សុវតថិភាព្សប្មាប់ស្ថាក់លៅ។ លសវាកម្មលនេះ នឹងប្តូវោនទសព្ទា  ប ុអនតម្ជឈម្ណឌលប្តូវទតល់ដាំណឹងជាលកេ
ណៈឯកជនលដើម្បីសុវតថិភាព្។ 
 
លព្លជួ ប្សតីមាាក់អដលកាំពុ្ងពិ្ចារណារម្លូតកូន (ប្បឈម្នឹងវិបតតិម្នការមានម្ទៃល េះ) ខាងលប្កាម្លនេះជា វី
អដលលោក នកប្តូវនិយ  និងល វ្ើ ៖  
 
• ប ា្ញការ ល់ចិតត។ សូម្និយ ដូលចនេះថ្ន ៖«ខ្្ុាំលស្ថកស្ថា ណាស់អដលោនល ើញ នកប្សីសថិតកនុង
ស្ថានការណ៍ដ៏លាំោកលនេះ»។ 

• ស្ថាប់ និងលរៀន។ សូម្និយ ថ្ន ៖ «សូម្ព្នយល់ខ្្ុាំពី្ម្ូលល តុអដលទារកកនុងម្ទៃនាំទលលាំោកដល់ នក
ប្ស»ី។ 

• បញ្ញាក់ េះអាង ។ សូម្សួរសាំណរលនេះថ្ន ៖ «លតើ នកប្សីោនដឹង វីខ្លេះទាក់ទងនឹងទារកកនុងម្ទៃរបស់ នក
ប្សី? ការរម្លូត? ជលប្ម្ើស?»។ 

• សូម្ល្វើជាស្ថសន៍ស្ថមា៉ារីចិតតសបបុរសមាាក់។ សូម្និយ ថ្ន ៖ «ខ្្ុាំនឹងជួ  នកប្សីកនុងការមានកូន
លនេះ។ ល ើងនឹងលោេះប្ស្ថ លរឿងលនេះជាមួ្ រា។» 

ការបលងកើតប្កុម្ជួ ប្សតីមានម្ទៃល េះ លដើម្បីលឈាងចាប់ប្សតីកនុងស គម្ន៍របស់លោក នក។ លោ ចាប់លទតើម្
តាម្រ ៈ ៖ 
• ប្បមូ្លប្គិសតបរិស័ទចាស់ទុាំខាងជាំលនឿជុាំរា  ល់ប្ព្ម្ល្វើការ និង ្ិស្ថានជាម្ួ រា។ សួរលយបល់ព្ីប្គូ
គ ា្លរបស់លោក នក។ 

•  វឹក វឺនប្កុម្របស់ នក លោ បលប្ងៀនព្ួកលគពី្រលបៀបទតល់ប្បឹកាដល់ប្សតី និងស្ថាម្ុីនរិយអដលមានវិបតតិ
ម្នការ មានម្ទៃល េះ។  

• លរៀន ាំពី្ការរម្លូតកូនលៅទីតាាំងរបស់លោក នក។ កអនលងណា? នរណាខ្លេះ? ប ុនាននក់? ល តុ វី? 
• លប្តៀម្ខ្លួនលដើម្បីនឹងជួ ប្សតីណាអដលប្តូវការជាំនួ របស់លោក នក អចករំអលកតាម្ នឡាញ ប្កុម្ឆ្ងត 
សួរសុខ្ទុកេ/និយ ជាម្ួ ម្នុសស...។ 

• រកឲ្យល ើញប្សតីអដលមានម្ទៃល េះដម្ទលទៀត ជួ ទតល់្នធានកនុងស គម្ន៍។ លតើនរណាអាចជួ រត់
ោន? ប្គូលព្ទយលៅឯណា? 
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ខ-រង្ហាញការម្ិនគ្នំព្ររចំយពាះការរម្ៃូតក៊ូន អចករំអលកជាមួ្ ស គម្ន៍លប្ៅប្កុម្ជាំនុាំ និង មិ្តតនកតិរបស់ នក ៖  
ល ើងអាចផ្លាស់បតូររលបៀបគិតរបស់ស គម្ន៍លប្ៅប្កុម្ជាំនុាំ ាំពី្ការរម្លូតកូន លោ ប ា្ញពី្ភាព្ចាាំោច់លដើម្បី
ការ រជីវិតទារកកនុងម្ទៃ តាម្រលបៀបអដលវបប្ម្៌លោកិ អាចទទួល កោន។ ម្ិនចាាំោច់លលើក កលសចកតី
លយងពី្កនុងប្ព្េះគម្ពីរ ល ើងអាចអចកចា  ាំពី្ ៖  
 
ទី១-សលងេបករណី 

• ជាលរឿងមិ្នប្តឹម្ប្តូវលទអដលមានលចតនសមាាប់ជីវិតសលូតប្តង់មាាក់លនេះ។ 
• ទារកកនុងម្ទៃជាម្នុសសលព្ញលលញ។ ការរម្លូតកូនជាការសមាាប់ជីវិតជនសលូតប្តង់លោ លចតន។ 
• ការរម្លូតកូនជាលរឿងមិ្នប្តឹម្ប្តូវលទ។ 

 
ទី២-លប្បើប្ោស់វិទយស្ថប្សត (សូម្លម្ើលសាំណួរទី១) លដើម្បីល ល្ើ នឹងសាំណួរថ្ន ៖ លតើទារកកនុងម្ទៃជា វី? លតើវាជា
ម្នុសសអម្នលទ? 

 
ទី៣-លប្បើប្ោស់ល តុទលសីល្ម៌្លោ ប្ាញថ្ន ម្នុសសលោកប្គប់រូបមានសិទធិទទួលការការ រដូចរា។ សួរ
សាំណួរថ្ន «លតើជាលរឿងប្តឹម្ប្តូវឬលទ លបើសមាាប់ទារកអា ុពី្រខ្ួប?» ។ ម្នុសសជាលប្ចើនប្ោកដជាល្លើ ថ្ន «ម្និ
ប្តឹម្ប្តូវលទ»។ ម្ិនថ្នលគមានល តុទលយ៉ាងណាលទ ក៏លគម្ិនសមាាប់ទារកអា ុពី្រឆ្ងាាំអដរ។ ប ុអនតម្នុសស
ព្យយម្បញ្ញាក់ពី្ភាព្ប្តឹម្ប្តូវម្នការរម្លូតកូនលោ ឲ្យលយបល់ថ្ន ទារកកនុងម្ទៃមិ្នអម្នជាម្នុសសប្គប់លកេ
ណៈលទ គឺខុ្សរានឹងទារកអា ុពី្រឆ្ងាាំ។ ជាញឹកញាប់ លគអតងចងអុលលៅរកភាព្ខុ្សរាបួនចាំណុច អដលរាន
ចាំណុចណាម្ួ អាចល្វើឲ្យការរម្លូតកូនជាលរឿងប្តឹម្ប្តូវលស្ថេះ។ ខាងលប្កាម្លនេះការអវកអញក និង រលបៀបអដលលគ
ល្លើ តប ៖ 
-ទារកកនុងនទៃយៅត៊ូចយរ ។ ជាការព្ិត។  ាំប្ពី្  ុងជីវិតគឺតូចជាងលកមងអា ុព្ីរឆ្ងាាំអម្ន ល ើ លកមងអា ុពី្រឆ្ងាាំក៏
តូចជាងលកមងជាំទង់អដរ។ លរលការណ៍ម្នសិទធិលសមើរា ម្ិន ក់ព្័នធនឹងមាឌតូច ា្ំលនេះលទ។ សិទធិម្ិនអម្នជា វី
អដលល្វើមាឌ ា្ំឬតូចលនេះលទ។ ជាទូលៅ បុរសមានមាឌ ា្ំជាងប្សតី។ លតើការលនេះមានន័ ថ្ន បុរសលនេះមាន
សិទធលប្ចើនជាងប្សតីអម្នលទ?  

 
-ទារកយ ះយៅកនុងនទៃយៅយ ើេ ។ ជាការព្ិតអម្ន។ ប ុអនតទីកអនលងក៏មិ្នអាចកាំណត់ភាព្ពិ្តជាលោក នកអដរ។ 
ទីតាាំង ម្ិនទាក់ទងនឹងទសសនៈសិទធិលសមើររាលទ។  នកលៅកនុងទៃេះម្ិនអម្នមានសិទធិ្ាំជាង នកលៅខាងលប្ៅទៃេះ
លនេះលទ។ រាន  វីអាចផ្លាស់បតូរភាព្ជាម្នុសសរបស់កុមារលទាេះបី ល្ងកាត់ការបងករកាំលណើត រ ូតដល់លព្ល
បប្មុ្ងនឹងលកើតកតី ក៏ការចាប់កាំលណើតម្ិនអាចផ្លាស់បតូរភាព្ជាម្នុសសរវាងទារកមុ្នកាំលណើត ព្ីភាព្មិ្នអម្ន
ម្នុសសលៅជាភាព្ជាម្នុសសលនេះលទ។ 

 
-ទារកកនុងនទៃមិ្នទាន់ដឹងអីយរ ។ ព្ិតអម្ន ។ កមុារអា ុពី្រឆ្ងាាំមានការ ល់ដឹងតិចជាងលកមងជាំទង់។ ម្នុសស
អដលលដកលក់សកប់ ឬម្នុសសអដលកាំព្ុងសថិតកនុងការវេះកាត់ម្ិនដឹងខ្លួនដូចជាម្នុសស្ម្មតាល ើ ។ ប ុអនត
សិទធិជាម្នុសសរបស់លគ ម្ិនចលប្ម្ើនល ើង ល ើ ក៏ម្ិនធាាក់ចុេះតាម្កប្មិ្តម្នការ ល់ដឹងរបស់ខ្លួនល ើ ។ លតើ
វាជាល តុទលខាងសីល្ម៌្ឬលទ សប្មាប់ម្នុសសអដលកាំព្ុងសថិតកនុងការវេះកាត់ ឬម្នុសសអដលមានកប្មិ្ត
ម្នការ ល់ដឹងទាប លតើវាម្ិន ក់ព្័នធនឹងសិទធិលទអម្នលទ? 

 
-ទារកកនុងនទៃយៅរឹងដទអកទាំងព្សុងយល្ើម្ចាេ ។ ព្ិតជា ញ្ចឹងអម្នល ើ ។ ទារកទាាំង ស់ ទាាំងកុមារតូចៗ 
ល ើ សូម្បីអតលកមងជាំទង់ក៏លៅអតព្ឹងអទអកទាាំងប្សុងលលើ នកដម្ទអដរ។ ម្នុសសចាស់ជរា និងម្នុសសមានជាំងឺ 
ក៏ប្តូវការព្ឹងអទអកលលើ នកដម្ទអដរ។  ស់ នកអដលពឹ្ងអទអកទាាំងប្សុងលលើថ្នាាំអាាំងសុីលីនក៏ម្ិនោនបង់សិទធិ
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រស់រានមានជីវិតរបស់លគអដរ។ ប្ព្េះជាមាាស់មានប្ព្េះបនៃូលថ្ន ម្នុសសអដលព្ឹងអទអកលលើលគ ជាម្នុសសអដល
ប្តូវអងរកា ម្ិនអម្នជាម្នុសសអដលប្តូវបាំផ្លាញ ឬប្តូវសមាាបល់ចាលលនេះល ើ ។ ឬមួ្ ម្នុសសព្យយម្
បញ្ញាក់ពី្ភាព្ស្ថាតសអាំម្នការរម្លូតកូន លោ អទអកលលើស្ថានភាព្របស់ប្សតី ឬស្ថានភាព្ប្គួស្ថរ ការពុ្េះ រ និង
ទុកេលាំោក អតលគោនសនមត់ជាម្ូលោានថ្ន ទារកកនុងម្ទៃម្ិនអម្នជាម្នុសសលព្ញលកេណៈដូច នក និង ខ្្ុាំ
លនេះលទ  តាម្ព្ិតគឺជាម្នុសសដូចរា។ សូម្បញ្ញាក់ម្តងលទៀត ឲ្យលគកាន់អតចាស់ និង  ល់ជាក់លោ សួរ
សាំណួរបអនថម្ថ្ន លបើការលនេះជាលរឿងប្តឹម្ប្តូវសុចរិតអម្ន ដូលចនេះការមាាប់លកមងអា ុព្ីរឆ្ងាាំក៏ជាលរឿងប្តឹម្ប្តូវដូច
រាអដរ។ 

 
-រញ្ហាល្ុេកាក់ ព្គួសារយេើងព្កោស់ ។ ល ើងរានសម្តថភាព្ចិញ្ចឹម្កូនលទ។ លតើជាលរឿងប្តឹម្ប្តូវលទអដល
សមាាប់ម្នុសសលោ លប្ េះលគជាល តុនាំឲ្យល ើងបលងកើនការចាំណា ? ឧបមាថ្ន ប្គួស្ថរម្ួ ោនសលប្ម្ច
ចិតតសមាាប់កូនអា ុពី្រឆ្ងាាំលចាល លដើម្បីកាត់បនថ បនៃុកចាំណា កនុងប្គួស្ថរ។ លតើការលនេះ ជាលរឿងប្តឹម្ប្តូវ
ឬលទ? គឺមិ្នប្តឹម្ប្តូវលស្ថេះល ើ  ឯការរម្លូតទារកកនុងម្ទៃក៏ម្ិនប្តឹម្ប្តូវដូចរាអដរ។ 

 
-ខ្ុំម្ិនទាន់ចង់បានក៊ូនយរ  «គ្នាននរោម្ចាក់អាចរងខំឲ្យទារកម្កចារ់កំយណើតកនុងរិភរយោកយនះបាន
យសាះយ ើេ »។ ម្នុសសខ្លេះមានលយបល់ថ្ន ជាលរឿងម្នុសស្ម៌្អដលសមាាប់ទារក ជាជាងបលណាា ឲ្យទារក
លកើតម្កកនុងព្ិនព្លោកលប្កាម្ល សថ្នម្ិនទាន់ចង់ោនកូន។ ដូលចនេះ លបើសិនជាខ្្ុាំម្ិនចង់ោនលោក នក លតើ
ល ើងអាចសមាាប់លោក នកលចាល លោ លប្ េះអតការម្ិនចង់ោនឬលទ? ឧបមាថ្ន លកមងអា ុ២ឆ្ងាាំម្ិនប្តូវ
ោនលគចង់ោនលទ ល ើ ល ើងលជឿជាក់ថ្ន លកមងលនេះនឹងមានអា ុប្ោាំឆ្ងាាំលៅលព្លមួ្  ល ើងក៏ដឹងថ្នលកមង
លនេះនឹងប្តូវោនលគរំលោនបាំ ន និងម្ិន កចិតតទុកោក់ទង។ លតើល ើងនឹងសមាាប់លកមងលនេះលៅលព្លលនេះ
ឬលទ លដើម្បីកុាំឲ្យលគល វ្ើោបរត់លៅលព្ល នគត? លទ! គឺល ើងប្ោកដជាព្យយម្ល វ្ើឲ្យជីវិតលកមងលនេះកាន់អត
ប្បលសើរណល ើង។ ការចង់ោន ម្ិនអម្នជាលកេណៈវិនិចឆ័  ាំព្ីសិទធិម្នុសសលនេះលទ គឺភាព្ជាម្នុសសឯ
លណាេះវិញអដលជាលកេណៈវិនិចឆ័ ពិ្តប្ោកដ ឯបញ្ញាលនេះគឺថ្ន ទារកកនុងម្ទៃគឺជាម្នុសសលព្ញលកេណៈ ។ 

 
-ការរិការភារ គ្នាននរោម្ចាក់ព្ត៊ូវបានរងខិតរងខំឲ្យចិញ្ចឹម្កុម្ចរដដល្រិការភារខាងឯរ៊ូរកាេ ឬសតិមិ្នល្អ
យ ះយរ។ ឧបមាថ្ន លកមងអា ុព្ីរឆ្ងាាំមានសតិមិ្នប្គប់។ លោ លប្ េះស្ថានភាព្របស់លកមងយ៉ាងដូលចនេះ លតើ
ចាប់សីល្ម៌្ នុញ្ញាតិឲ្យល ើងសមាាប់លកមងលនេះឬលទ? គឺ ត់លទ។ ប្គប់រា ល់ប្ព្ម្ថ្នល ើងប្តូវអងរកាលកមង
លនេះ។ លបើទារកកនុងម្ទៃអដលព្ិការជាម្នុសសលព្ញលកេណៈដូចលកមងអា ុព្ីរឆ្ងាាំអដរលនេះ ដូលចនេះសមាាងលលើ
ចាប់សីល្ម៌្ វី កម្កលយងជាលរឿងប្តឹម្ប្តូវចាំល េះការសមាាប់ទារកកនុងម្ទៃ? ល តុ វីោនជាមាាក់មានសិទធិ
រស់រានមានជីវិត ឯមាាក់លទៀតរានសិទធលនេះលៅវិញ?  ដូលចនេះសូម្បញ្ញាក់ម្តងលទៀតថ្ន ទារកកនុងម្ទៃគឺជាម្នុសស
លព្ញលកេណៈ ។  នកខ្លេះក៏ឲ្យលយបល់ថ្ន ជាលរឿងម្នុសស្ម្៌អដលសមាាប់ទារកកនុងម្ទៃអដលមានព្ិការភាព្ ។ 
ប ុអនតលគដឹងជាក់កនុងចិតតថ្ន ម្ិនអម្នជាម្នុសស្ម៌្លទ អតទៃុ ម្កវិញ គឺប្គួស្ថរម្ិនចង់បអនថម្ការអងរកា  ការ
ចាំណា  និង ការអាមា៉ាស។  

 
-ព្សតីម្ចនសវ័េភារយល្ើរងកាេររស់ខៃួន «រងកាេររស់ខ្ុំ ជយព្ម្ើសររស់ខំុ្!» ។ លទ! លព្លប្សតីមាាក់
និយ ថ្ន ៖ រាងកា របស់ខ្្ុាំ ជលប្ម្ើសរបស់ខ្្ុាំ មានន័ ថ្ន នងអាចលប្ជើសលរើសសមាាប់ ល ើ  កទារក
លចញព្ីម្ទៃរបស់នងោន  គឺនង ល់ខុ្ស ាំព្ីជីវវិទយ។ ទារកម្ិនអម្នជាអទនកមួ្ ម្នរាងកា របស់នង  
ល ើ ។ ទារកលនេះជាបុគគលមាាក់លទសងលទៀតអដលសថិតលៅកនុងរាងកា របស់នងជាបលណាាេះអាសនន។ ល តុ
លនេះល ើ  នងម្ិនអាចលប្ជើសលរើសល វ្ើទុកេលទាស ឬសមាាប់បុគគលមាាក់លទសងលទៀតលនេះល ើ  ដូចរាអដរ មាា 
ម្ិនអាចលប្ជើសលរើសល្វើទុកេលទាស ឬសមាាប់កូនអា ុពី្រឆ្ងាាំរបស់នងោនល ើ ។ ទារកកនុងម្ទៃ និងជាទារក
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អដលោនលកើតម្ក មានសិទធិរស់រានមានជីវិតដូចរា។ ប្សតីមាន ាំណាចដ៏ ស្ថារយកនុងការរកាទារកលនេះ! 
(សាំណួរទាក់ទងនឹងការមានកូនលប្ៅសបូន ប្តង់ចាំណុចសាំណួរទី២)។ 

 
គ-រយព្ងៀនព្កុម្ជំនុំររស់យោកអនក - បដិលស្ន៍ការរម្លូតកូន និងជួ សលរ គ្េះប្សតី និងទារកកនុងម្ទៃ 
 នកដឹកនាំប្កុម្ជាំនុាំ និងប្គូគ ា្ល ប្តូវនាំពួ្កជាំនុាំឲ្យបដិលស្ន៍ោច់ខាតចាំល េះការរម្លូតកូន និងចាត់អចងឲ្យមាន 
ការជួ សលរ្គេះប្សតី និងទារកកនុងម្ទៃពី្ទុកេលទាសម្នការរម្លូត កនុងស គម្ន៍លប្ៅប្កុម្ជាំនុាំអដលប្ព្េះជាមាាស់ោន
ឲ្យលគតាាំងលៅ។ 
 
ប្តូវលរៀបចាំប្កុម្ជាំនុាំលោ ោតប្តោង ាំលព្ើអាប្កក់ម្នការរម្លូតកូន។ ម្នុសសមួ្ ចាំនួន្ាំ ប្តូវលម្ើលឲ្យល ើញព្ីចាំណុ
ច  ុតតិ្ម្៌លោ ផ្លាល់អននកជាមុ្នសិន ម្ុនលព្លលគអាចបដិលស្ការលនេះោន។ ទៃុ ម្កវិញ ភាព្  ុតតិ្ម្៌ប្តវូ
ោនលគបិទោាំង (ឬោកក់ាំោាំង) លដើម្បីល្វើការលោ លសរីភាព្។ ការលៅលសៃៀម្របស់ប្គូគ្ាលអាចនាំពួ្កជាំនុាំឲ្យ
 ល់ថ្ន ម្ិន ីលទ ការរម្លូតកូនលោ សមាាត់លនេះ។ លោកប ូលមានប្បស្ថសន៍ថ្ន ៖ «ល ើ ម្ិនប្តូវចូលរួម្កនុង
ការប្បប្ព្ឹតត ាំលព្ើឥតទលប្បលយជន៍ អដលម្កពី្លសចកដងីងឹតលនេះល ើ  សូវលបើកម្ុខ្ ាំលព្ើទាាំងលនេះឲ្យលគល ើញ» 
(ល លនសូ ៥.១)។ ការលនេះ លផ្លាតលលើការរម្លូតកូនជាពិ្លសស។ លព្លការរម្លូតកូនប្តូវោនោតោង ភាព្  ុតតិ្ម្៌
ព្ិតប្តូវោនលបើកសអម្តង ល ើ ម្នុសសលសៃើរទាាំង ស់នឹងបដិលស្ការព្ិតលនេះ។  
 
ប្គូគ្ាលម្ួ ចាំនួនចាប់លទតើម្ពី្ចាំណុចខាងលប្កាម្លនេះ ៖  
១-ោតប្តោង ាំលព្ើអាប្កក់ម្នការរម្លូតកូន (ល លនសូ ៥.១១)។ 
២-ប្បកាសការលលើកអលងលទាស ាំលព្ើោបម្នការរម្លូតកូន អដលមានកនុង ងគប្ព្េះប្គិសត និង ប្ព្េះលោ ិតរបស់
ប្ព្េះ ងគ អដលោនខាា  (ល ស្ថ  ៥៣.៥, ល លនសូ ១.៧)។ 
៣-លកាេះលៅម្នុសសឲ្យម្កទទួលលសរីភាព្ និងការជប្ម្េះម្នសិការព្ីភាព្លៅ មងលោ ស្ថរជាំលនឿ (ល ប្បឺ 
១៣.១១)។ 
៤- លញ្ជើញបុរស និងប្សតីឲ្យអចកចា ទីបនាល់កនុងប្កុម្ជាំនុាំ (វិវរណៈ ១២.១១)។ 
៥-បងវឹកពួ្ករត់ឲ្យអចកចា ព្ីមូ្លល តុម្នការការ រជីវិតម្នុសសជាលរឿងសាំខាន់ (សុភាសិត ៣១.៨-៩)។ 
៦-ចលនប្កុម្ជាំនុាំឲ្យជួ សលរ គ្េះប្សតីមានវិបតតិកនុងស គម្ន៍របស់លោក នកលោ ការតប្ម្ង់ទិស និង នុ
វតតជាំនួ សលរ គ្េះជីវិត (សុភាសិត ២៤.១០-១២, លូកា ១០.២៥-៣៧)។ 

 
ការអ្ន៉ុវត្ត ៖ «ជាលរឿងដ៏សាំខាន់ណាស់អដលប្តូវស្ថាប់ប្ព្េះបនៃូល ល វ្ើតាម្ប្ព្េះបនៃូល និងអចកចា ប្ព្េះបនៃូលដល់
 នកឯលទៀតៗ»។ សូម្ព្ិចារណាព្ីម្នុសសណាអដលលោក នកអាចនឹងប្ាត់បលប្ងៀនោន ឬអាចបលប្ងៀនដល់មិ្តតនកតិ
ោនអតប្ោាំនក់ក៏លអអដរ។ លតើលោក នកអាចបលប្ងៀន នកជិតខាងលោក នក ប្កុម្បុរស និង ប្កុម្ប្សតីរបស់លោកោនលទ? 
លបើលោក នកជាប្គូគ្ាល លតើលោក នកអាចបលប្ងៀនប្គូគ្ាលអដល នកស្ថគល់ទាាំង ស់កនុងតាំបន់លោក នកោនលទ?  

 
_________________________________________________________ 
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ឯការដយង និង ត្ំណរភាាប ់
ខ្ណៈលោក នកចាប់លទតើម្បលប្ម្ើ លោក នកអាចអសវងរកសមាារៈជាំនួ លដើម្បីបាំ ក់បាំប នលោក នក និង ប្កុម្របស់លោក
 នកសូម្អសកកូដ QR  សប្មាប់លម្លរៀនអដលលោក នកចង់ោន ឬទាញ កពី្លគ ទាំព័្រ www.baovemamsong.org 
។ 
១- នតរាគម្ន៍វិបតតិប្សតីមានម្ទៃកប្ម្ិតបឋម្/ Pregnancy Crisis Intervention for beginners. 
២-ប្ោាំពី្រជាំហា៊ានលដើម្បីចាប់លទតើម្ប្កុម្ជួ ប្សតីមានម្ទៃល េះ/7 Steps to start a Pregnancy Help Team. 
៣-បញ្ញាអតមួ្ គត់ -ការអចករំអលកកនុងវបប្ម៌្លោកិ  / Only One Issue – sharing in a secular culture. 
៤-ម្គគុលទសន៍ នកដឹកនាំ -ការបលប្ងៀនសាំណួរទាាំងបួន (មានទាាំងកិចចការទង)/The Leader’s Guide – to teach 
the 4 Questions (includes worksheets).  
៥-ការលលើកអលងលទាស និង ការលោេះឲ្យមានលសរីភាព្ - ការលប្ោសឲ្យជាលប្កា ការរម្លូតកូន/ Forgiven and Set 
Free – post-abortion healing. 

 
_________________________________________________________________ 
ប្តូវការជំនួេដម្នយរ? ម្ចននទៃយពាះដម្នយរ?ស៊ូម្រ៊ូរស័រៃយៅកាន់យល្ខ 081 511 4526 
សូម្ទាក់ទងល ើងតាម្ស្ថរល  ិកប្តូវនិកតាម្អា ោាន : 
baovemamsong@gmail.com  
សូម្ចូលលម្ើលលគ ទាំព័្រ www.baovemamsong.org ឬអសកនកូន QR ។ 
ថ្នាក់ វឹក វឺនសាំណួរបួនប្បការ និព្នធលោ លោកប្គូគ ា្ល ចន អ ៊ែនសឺរ ស្ថាបនិក និង 
ប្បធាន ងគការសម្ព័នធជីវិត(PassionLife Fellowship) តាម្រ ៈលគ ទាំព័្រ: 
https://www.passionlife.org/ 
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