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ការលែើកលែងល ាស 
នងិល ើកឲ្យមានលសរភីាព 
ជួយមនុស្សដែលមានទុក្ខក្ន ុងភាពសោក្សៅសោយ

ការរំលូតកូ្ន 

     ដោយ John Ensor និង Jeannie Pernia 

 

ដ ើដយើងដោកោា យចំដ ោះការរំលូ កូនកនលងមករបស់ដយើង ដ ើយដ វ្ ើឲ្យមានសនត ិភាពជាមួយព្ពោះ និង

ខ្ល នួ ដយើងដោយរដបៀបណា? ដ ើដយើងដ វ្ ើដូចដមតចដដើមបីជួយមនុសសដដលរងទុកខ ដោយការរំលូ កូនដោយ

ទុកខ ព្ពួយ ព្បឈមមុខ្ នឹងដសចកត ីពិ របស់វា មិនដមនដដើមបីដកោ លដោស ប ដុនត ដដើមបីដលើក ដមោ ើង

ការអភ័យដោស និងដសរ ើភាពដដលមានកន ុង ដំណងឹលអ ននព្ពោះព្រីសទ ? 

តាមរយៈការព្ោវព្ជាវ ដយើងអាចដ ើញពីរដបៀបដដលការរំលូ កូនប ោះ លដ់ល់ស្តសត ដីោយផ្ទទ ល់ 

និងប ោះ ល់ដល់ រូោវ មីភរយិា ព្កមុជុំនំុ និងសងគមដោយព្បដយាល។ 

តាមរយៈការដចករំដលកដរឿងផ្ទទ ល់ខ្ល នួរបស់ដយើង ដយើងអាចកំណ ់ 

ពីរដបៀបដដលការរំលូ កូនបានប ោះ ល់ដល់ដយើងផ្ទទ ល់ និងដមើលដ ើញផ្ល វូទូដៅននទុកខ ដោក។ ដោយ

ដមើលដៅព្ពោះ និងព្ពោះបនទ លូរបស់ព្ទង់ ដយើងអាចទទួលបទពិដោ្ន៍ននដំណឹងលអជាអំណាច

សមាអ  ឲ្យរចួពីបាប និងរំដោោះឲ្យមាន ដសរ ើភាព។ ដយើងអាចដលើកដលងដោស និងដបើឲ្យមានដសរ ើភាព 

ប ុដនតវាកព្មណាស់ ព្ពលឹងដដលដោកដៅបានជាសោះដសបើយដោយោដ ការអ្ិោា នមួយមុខ្។ កំ ុស 

និងភាព ដោកដៅ និងវលិមកដោទព្បកាន់ និងបងោបញ្ហា ដល់ដយើងជាថ្មីមតងដទៀ ។ 

ពួកដរព្ ូវដ ទទួលោគ លនូ់វជំដនឿទុកចិ ត  

ឲ្យខ្ល ំងកាល កន ុងព្ពោះដយស ូ វព្រីសទ ដដើមបីព្ លបព់ីោា នភាពោងំដ ោះឲ្យព្បដសើរដ ើង។ 

ការបដងវដរឿងអាមា ស់ដោយសមាា  ់ របស់ដយើងដៅ ជាទីប ទ ល់ដោយដបើកចំ រ 

ដូចអវ ើដដលដដលព្ពោះព្រីសទបានដ វ្ ើចំដ ោះដយើង។ ប ទ ប់មកដយើងមាន ដសរ ើភាព។ ដូដចនោះដយើងផ្តល់ឲ្យមាន

ចំណុចោប់ដផ្តើម ដព្ ោះដ ោះជាដផ្នកដ៏ពិបាកបំផ្ុ ។ ប ុដនត ដយើងក៏ផ្តល ់ការដណ  ំ

សព្មាប់ការសិកា ផ្ងដដរ ពីដព្ ោះដនោះអនុញ្ហា  ឱ្យមនុសសដ វ្ ើការដចញនូវការអ ់ដោស 

និងការរំដោោះឲ្យមានដសរ ើភាព កន ុងព្ពោះរុណ របសព់្ពោះដៅកន ុងជីវ ិរបស់ពួកដរ 

ដូចដដលដរបានអនុវ តចំដ ោះការរំលូ កូនកាលពីអ ី កាលរបស់ពួក ដរកន ុងរយៈ 

ដពលជាដព្ចើនសបាត  ៍កនលងមក។ 
 

របួស្ននការរំលូតកូ្ន 
 

អនកព្ោវព្ជាវដដលដ វ្ ើការព្ោវព្ជាវ ដលើស្តសត ដីដលធ្លល បជួ់បព្បទោះបទពិដោ្ប ទ ប់ពីការរំលូ កូន 

រាយការណ៍ ពី អារមមណ៍វជិជមានមួយប ុដណាណ ោះរឺការ្ូរដសបើយ។ អារមមណ៍ដនោះអាចយល់បាន។ 

ការរំលូ កូនដោោះព្ោយបញ្ហា ។ វាជួយសព្មាលសមាា ្ និងទទួលបានអវ ើដដលដយើងចង់បាន។  

វាដោោះព្ោយវបិ ត ិភាល មៗ។ 

ប ទ ប់មកការរំលូ កូន រឺដូចជារាល់ជដព្មើសដដលរិ ដ ពីខ្ល នួឯងដដលដយើងដ វ្ ើ។ 

វាផ្តល់អ ថ ព្បដយាជន៍ភាល មៗមួយចំនួន។ ប ុដនត ដព្កាយមកយូរ ៗដៅ ទំពក់ព្ ូវបានបង្ហា ញ។ 

អំដពើបាបរបស់ដយើងដំដណើរការដោយខ្ល នួឯងដូចជាដសចកត ីោល ប់។ កន ុងព្ពោះរមា ី យា កុប 1:14- 15   
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“14ដតដែលគ្រប់គ្នា សក្ើតមានសស្ចក្ដ ីលបួ ង ស ោះរឺសោយោរដតសស្ចក្ដ ីប៉ងគ្ាថ្នា របស់្ខ្ល នួ ាំ

គ្បទាញ ស ើយលួងសោមសទ 15រចួកាលណាសស្ចក្ដ ីប៉ងគ្ាថ្នា ជាប់មានជានទៃ ស ោះស្ាំរាលសចញមក្ជា

អាំសពើាប ស ើយកាលណាាបានសោរសពញស ើង ស ោះក៏្បសងកើតជាសស្ចក្ដ ីោា ប់។” 

ការរំលូ កូនោប់ដផ្តើមដោយការោល ប់សព្មាប់កូនដដលមិនោន់ដកើ  ដ ើយដំដណើរការដោយខ្ល នួវា 

កជាការោល ប់ចំដ ោះ អនកដដលចូលរមួកន ុងវា។ ការ្ូរព្ោលភាល មៗ 

ផ្តល់មដ្ោបាយដល់ការខឹ្ងសមារចំដ ោះអនកដនទ និងវបិបដិោរ ើផ្ទទ ល់ខ្ល នួ។ 

ស្តសត ីខ្ល ោះទទួលរងការខូ្ចខ្ រាងកាយ ដូចជាភាពគ្មម នកូន។ 

អនកដផ្សងដទៀ បដងោ ើ រំរបូំផ្លិចបំផ្ទល ញខ្ល នួឯង ដូចជាការដញៀនកន  ំនិងដព្រឿងព្សវងឹ 

ឬភាពសន ិទធោន លផ្ល វូដភទ។ ភារដព្ចើនរាយការណ៍ពជីំងឺធ្លល ក់ទឹកចិ ត។ ការលាយបញ្ច លូជា ពិុលននកំ ុស 

និងទុកខ ព្ពួយ ររ ើករាលោលដូចជាមររ ើក។ កមាល ងំងងឹ  និងដមើលមិនដ ើញក៏ដៅកដនលងដ វ្ ើការដដរ។ 

ោតាំងដដលលបួ ង 

ដយើងឲ្យដ វ្ ើជាកូន វានឹងមកសមាល ប់មាងដទៀ ។ អព្តាដ វ្ ើអ តឃា កន ុងចំដណាមស្តសត ី ដដលរលូំ កូនរឺខ្ាស់

ជាងព្បជាជនទូដៅ ដល់ដៅ ៦ ដង។ 

ទលប៉ោះោល់ទូសៅមួយចាំនួនប ៃ បព់ីការរំលូតកូ្ន 

ស្តសត ីោងំអស់ ជួបព្បទោះនឹងផ្លប ោះ ល់ប ទ ប់ពកីាររំលូ កូនតាមរដបៀបរបស់ពួកដរ។ 

ពួកវាមានភាពខ្ុសដបលកគ្មន ដៅតាម កំរ ិននោា នភាព  និងដពលដវលា 

កដ ើពួកដរជួបព្បទោះនឹងដរារសញ្ហា ោងំដនោះភាល មៗប ុណាណ ។ ប ុដនត ដរឿងមួយ រឺព្បាកដណាស់ ស្តសត ីព្រប់របូព្ ូវ

បានបដងោ ើ ដ ើងដោយ្មមជា ិដដើមបីដថ្ោកូំនរបស់ខ្ល នួ។ មិនមានដ  ុផ្លអវ ើបងខ ំឱ្យ ង រំលូ កូនដទ 

វាឈឺោប់ណាស់ ដ ើយ ងព្ ូវបានផ្ទល ស់បត រូដោយោវាដដរ។ 

ស្ញ្ញា ណននការរំលូតកូ្ន រឺការឈឺចាប់ ឬទុក្ខ គ្ពួយ 

សំណួរខ្ងដព្កាមមានោរៈព្បដយាជន៍កន ុងការកំណ ់កដ ើការរំលូ កូនកំពុងប ោះ ល់ដល់អនក 

ឬមនុសសជាទីព្សឡាញ់ យា ងដូចដមតច។ 

• ដ ើអនកមានអារមមណ៍ោទ ក់ដសទ ើរកន ុងការនិយាយអំពីព្បធ្លនបទននការរំលូ កូន ឬដ ើអនកមាន

អារមមណ៍កមានកំ ុស ខ្ឹង ឬដោកដៅដពលពភិាកាអំពីការរំលូ កូនដោយខ្ល នួឯង? 

• ដ ើអនកមានដដលរិ អំពីជីវ ិរបស់អនកកន ុងន័យ "មុន" និង "ដព្កាយ" ការរំលូ កូនដដរឬដទ? 

• ដ ើអនកមានអារមមណ៍អន់ចិ ត  ឬខ្ឹងចំដ ោះមនុសសដដល កព់័នធនឹងការរំលូ កូន ដូចជាឪពុករបស់

ោរក មិ តភកត ិ ឬឪពុកមាត យរបស់អនកដដរឬដទ? 

រាងកាយ អារមមណ ៍ ឥរយិាបទ ខាងវញិ្ញា ណ 

គ្មម នកូន យ ំ ដរងមិនលក់ កំ ុស/ោច់ដចញ 

រលូ កូន ដនឿយ  ់/អស់កំលាងំ ដរងមិនដទៀ ោន់ ដអៀនខ្ម ស់ 

កូនដព្ៅសបួ ន បា ់បង់ភាពអ ់ ម្ ់ ទទួលោនដព្ចើនដពក ភ័យខ្ល ច 

គ្មម នភាពកក់

ដៅត  

ការថ្ប់បារមភដៅដពល 

និយាយអំពីការរំលូ កូន 

ទទួលោនមិនមានកំរ ិ អសម តភាពការកវ យ

បងំុ្ 

សុបិនតអាព្កក់ មិនមានចំណាប់អារមមណ៍

ដលើកុមារដទ 

ដព្បើព្បាសដ់ព្រឿងដញៀន ការថ្ប់បារមភដៅនថ្ា 

បុណយមាា យ 

 ចំណាប់អារមមណ៍ ួសដ  ុ

ចំដ ោះកុមារ។ 

ដព្បើព្បាសដ់ព្រឿងព្សវងឹ អសម ាភាពកន ុ 

ងការបដព្មើ 
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• ដ ើអនកបានរកដ ើញកខ្ល នួឯងជាអនកដរចដចញពីទំ កទ់ំនង ឬការពឹងដផ្អកខ្ល ំងដពកោប់តាំង

ពីការរំលូ កូន? ដ ើអនកការ រកុមារខ្ល ំងដពកដទ? 

• ដ ើអនកបានោប់ដផ្តើម ឬបដងោ ើនការដព្បើព្បាស់ដព្រឿងដញៀន ឬដព្រឿងព្សវងឹតាំងពីរំលូ កូន ឬមាន

បញ្ហា ការញុំ ដដរឬដទ? 

• ដ ើអនកមានអារមមណ៍កមានភាពទដទមិនចាស់លាស់ អារមមណ៍ននការបា ់បង ់ឬមានការធ្លល កទ់ឹក

ចិ តយូរដដរឬដទ? 

• ដ ើអនកដពលខ្លោះមានសុបិនតអាព្កក់ នឹកដ ើញដរឿងពីមុន 

ឬមដមើមាយោក់ទងនឹងការរំលូ កូនដដរឬដទ? 

• ព្បសិនដបើចដមល ើយដ៏ដោម ោះព្ ង់រឺបាទ/ោស ដ ោះសងឃឹមក អនកបានដព្ ៀមខ្ល នួរចួរាល់ដ ើយ 

ចំដ ោះការរំលូ កូនរបស់អនក ដ ើយរកាព្ពោះរុណដអ៏ោា រយរបស់ព្ពោះ។ 

ចាំណុចចាប់សទតើមស្គ្មាប់ការរំលូតកូ្នសោយសោក្សៅ 

Michaelene Fredenburg បានសរដសរនូវបទពិដោ្ន៏ផ្ទទ ល់របស់ ង (Changed, Perspectives, 2008) 

បង្ហា ញពីចំនុចោប់ដផ្តើមដូចខ្ងដព្កាម៖ 

(1) គ្ាប់ពីសរឿងរបស់្អាក្ អនុវ តតាមរំរ ូ“មុន…កំ ុង…ដព្កាយ…មាននផ្ទដ ោះរបស់ខំុ្្”។ 

“អវ ើមួយដដលមានឥទធិពលខ្ល ំងដកើ ដ ើងដៅដពលអនកក ់ព្តាព្ពឹ ត ិការណ៍ដដលដកើ ដ ើងដៅកន ុងជីវ ិរប

ស់អនក។ 

វាអាចពិបាក ឬឈឺោប់កន ុងការព្បាប់ដរឿងរបស់អនក។ ខំុ្្ោំកវាលំបាកប ុណាណ សព្មាប់ខំុ្្។ 

អនកព្បដ លជាព្ ូវពោយាម ជាដព្ចើនដង ដដើមបីោប់ដផ្តើម ឬបញ្ាប់វា។ មិនអីដទ។ អវ ើដដលសំខ្ន់រឺព្ ូវ

ព្បាប់វា ដដើមបីទទួលោគ លក់បទពិដោ្ន៍របស់ អនករឺពិ  ដ ើយកវាសំខ្ន់។ 

ព្បសិនដបើអនកធ្លល ប់មានបទពិដោ្ន៍ ឬព្ ូវបានប ោះ ល់ដោយការរំលូ កូនដព្ចើនជាងមួយ 

វាមានព្បដយាជន៍កន ុងការដសវ ងយលព់ីដរឿងរា៉ា វនីមួយៗោច់ដោយដ កពីគ្មន ។ 

អាក្ែកឹ្ ាំ៖ សុ្ាំឱ្យពួក្សរស្រសស្រសរឿងរបស់្ពួក្សរ។ ពិនិតយសមើលស ើងវញិជាមួយគ្នត់។ 

ជួយគ្នត់ឲ្យចងចាាំ។ 

(2) បសងកើតការគ្នាំគ្ទ៖ ដចក្រំដលក្សរឿងរបស់្អាក្ សៅកាន់អាក្ែនទ។ 

“ដៅដពលដដលអនកធ្លល បឆ់្លងកា ់បទពិដោ្ន៍ននការរំលូ កូនផ្ទទ ល់ខ្ល នួអនក 

ឬការរំលូ កូនមនុសសដដលដៅជិ សន ិ  និងអនក 

វានឹងមានព្បដយាជន៍កន ុងការោក់ទងដៅកាន់អនកដផ្សងដទៀ សព្មាប់ការគំ្មព្ទ។ 

អនកមិនោំបាច់ដ វ្ ើការង្ហរ ដនោះដ មាន ក់ឯង ដទ។ តាមពិ ដៅ 

ខំុ្្ដជឿកវាជាដរឿងលអបំផ្ ុដដលអនកមិនដ វ្ ើ។ ព្បសនិដបើអនកមិនបានដចករំដលក បទពិដោ្ន៍របស់អនក 

ជាមួយនរណាមាន ក់ពីមុន ឬព្បសិនដបើការពោយាមពីមុនមកដដើមបីនិយាយអំពីវាមិនបានលអ ដទដ ោះ 

អនកអាចមានអារមមណ៍ ោទ ក់ដសទ ើរកន ុងការោក់ទងនរណាមាន ក់។ ដនោះពិ ជាអាចយល់បាន។ 

ការដចករំដលកបទពិដោ្ន៍របស់ អនក ំមកនូវ 

រនិភ័យមួយចំនួន។ ព្បដ លជាការរលូំ កូនរបស់អនករឺជាដរឿងអាថ្៌កំបាំង។ 

ការកោងព្បព័នធគ្មំព្ទនឹង ព្មូវឱ្យអនកបង្ហា ញដរឿងអាថ្៌កំបាំងរបស់អនកដៅកាន់មនុសសយា ងដរចណា

ស់មាន ក់ដទៀ ។ ខំុ្្ខ្ល ចការដចករំដលកដរឿងអាថ្៌កំបាំងរបស់ខំុ្្។ ខំុ្្រិ កខំុ្្នឹងព្ ូវបានដររវនិិច័័យយា ង

 ឹងរ៉ា៉ឹង ដដលខំុ្្នឹងព្ ូវបានដរដមើល មកខំុ្្ដៅជាដរឿងដផ្សង។ ជាសំណាងលអ  

ការភ័យខ្ល ចរបស់ខំុ្្គ្មម នមូលោា ន។” 



4 

 

អាក្ែកឹ្ ាំ៖ ស្នារក្ាការស្មាា ត់ សគ្តៀមខ្ល នួជាសគ្ស្ច ោត ប់សោយយក្ចិតតទុក្ោក់្។ 

(3) ដស្ែ ងយល់ពីអារមមណ៍របស់្អាក្ 

“មនុសសនឹងជួបព្បទោះនូវអារមមណ៍ខ្ុសគ្មន  កន ុងដពលដផ្សងគ្មន  និងកព្មិ កំលាងំ (Intencity)ដផ្សងគ្មន ។ 

ដនោះអាចបណាត លមក ពីកតាត មួយចំនួនដូនជា៖ អាយ ុដភទ ឥទធិពលវបប្ម៌ 

និងកព្មិ ននការចូលរមួកន ុងការរំលូ កូន។ អនកអាចនឹងសា ឹក អារមមណ៍ របស់អនក ឬអនកអាចនឹងព្ ូវបាន

ព្របសងោ ់ដោយអារមមណ៍របស់អនក។ ពីរឆ្ន ំប ទ ប់ពីការរំលូ កូនរបស់ខំុ្្ អារមមណ៍ដ៏លំបាក 

ដដលខំុ្្បានជួបព្បទោះបានោប់ដផ្តើមដកើនដ ើងដៅកន ុងភាពញឹកញប់ និងកព្មិ កមាល ំង។ ខំុ្្ ួសចិ តខ្ល ំង

ណាស់ដដលខំុ្្ោប់ដផ្ាើមរិ  ចង់ដ វ្ ើអ តឃា »។ 

អាក្ែកឹ្ ាំ៖ ជួយពួក្សរក្ាំណត់អតតស្ញ្ញា ណ និងបង្ហា ញពីអារមមណ៍របស់្ពួក្សរពីមុន ក្ន ុងសពល 

និងសគ្កាយសពលរំលូតកូ្ន។ 

(4) ក្ាំណត់អតតស្ញ្ញា ណ និងសោក្ោដ យចាំសោោះការាត់បង់របស់្អាក្។ 

“ការបា ់បង់ដនោះ អាចរមួបញ្ច លូមួយឬដព្ចើន  

• ការបា ់បង់កូន ដៅ បងបអ នូព្បសុព្សី កម យួព្សី ឬកម យួព្បសុ 

• ការបា ់បង់ឱ្កាសដ វ្ ើជាឪពុកមាត យ ឬជីដូនជតីា 

• ការបា ់បង ់ឬចុោះដខ្ាយទំ ក់ទំនង ជាមួយឪពុកមាត យ សមាជិកព្រួោរ ឬមិ តភកត ិ 

• ការបា ប់ង់ខ្ងរវញិ្ហា ណ មាន អារមមណ៍កដៅឆ្ា យ ឬខ្ឹងព្ពោះ 

• ការបា ់បង់ទំ ក់ទំនងជាមួយនដរូរ 

• ការបា ់បង់និមម ិ  ដគ្មលដៅ ឬចកខ ុ វសិ័យសព្មាប់ជីវ ិរបស់អនក” 

(5) ទទួលោា ល់ខ្ល នួឯងមាន អាក្បបកិ្រយិាមិនលអ  

“ដៅដដើមដំបូង អាកបបកិរយិាមិនលអអាចព្ ូវបានដរដព្បើជាវធិ្លនការការ រ ទប់ទល់ 

ឬបិទបាំងអារមមណ៍ឈឺោប់ ឬដដើមបីបដិដស្ការដោកដៅ និងការបា ់បង់។ 

ព្បសិនដបើអាកបបកិរយិាព្ ូវបានដព្បើព្បាស់មតងដ ើយមតងដទៀ  

ដ ោះពួកដរអាចនឹងោប់ដផ្តើមទទួលយកជីវ ិដោយបងខ ិ បងខ ំរបស់ពួកដរ 

ដោយរក់ដូចជាមិនមានទំ ក់ទំនងជាមួយ ការរំលូ កូនដ ោះដទ។” 

អាក្ែកឹ្ ាំ៖ ជួយពួក្សរក្ាំណត់អតតស្ញ្ញា ណអាក្បបកិ្រយិាមិនលអ ៖ 

• កំ ឹង • ការថ្ប់បារមភ  • ភាពព្ចបូកព្ចបល់ • ការបញ្ឈឺ/បំ នដលើខ្ល នួឯង • ជំងឺធ្លល ក់ទឹកចិ ត  • 

ភាពមិនព្សួលកន ុងការញុ ំ• ភាពលំបាកកន ុងការចូលដៅជិ កុមារ នដរូររបស់អនក មិ តភ័កត ិ • 

អារមមណ៍កកកុញ • ការដលងដលបងសុីសង និងការោយវាយដព្ចើនដពក • អារមមណ៍ដព្បព្បួល • 

ការង្ហរ ួសកមាល ំង • ភាពភ័យខ្ល ច • អាកបបកិរយិាព្បថ្ុយព្បកន (ការរមួរក័សដោយព្បថ្ុយព្បកន 

និងការដព្បើព្បាស់ដព្រឿងដញៀន) • ភាពមិនដំដណើរការ ឬសកមមភាពផ្ល វូដភទ  

• ការរិ ចង់ដ វ្ ើអ តឃា  • ទំ ក់ទំនងមិនលអ  ឬរំដលាភបំ ន • អំដពើ ិងា 

(6) ចាប់សទតើមពាាល៖ 

“អនកបានដ វ្ ើការសដព្មចចិ តដោយដោម ោះព្ ង់អំពីបទពិដោ្ន៍អនក 

និងផ្លប ោះ ល់ដដលវាមានដលើជីវ ិអនក និងជីវ ិ មនុសសជុំវញិអនក។ 

អនកបានដ វ្ ើការសដព្មចចិ តដដើមបីដោយដោកដៅ មានអារមមណ៍ឈឺោប់ ដបាោះបង់អាកបបកិរយិាមិនលអ   

អនកបានដ វ្ ើការសដព្មចចិ តដដើមបីោប់ដផ្តើមពោបាល។ អនកក៏បានដ វ្ ើការសដព្មចចិ តដបាោះបង់ដោលការ

បា ់បង់ផ្ងដដរ… ការបា ់បង់របស់អនករឺមិន ិចដទដៅដពលដដលអនកសដព្មចចិ តដបាោះបង់ការឈឺ
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ោប់។ ផ្ទ យុដៅវញិ ការបា ់បង់ដកើ ដ ើង ជាដផ្នកននព្បវ ត ិដ មួយរ ់របស់អនកដលងលាក់ទុក ឬ 

សមាា ្ដទៀ ដ ើយ ប ុដនត ព្ ូវបានបញ្ច លូដៅកន ុងអ ី កាលរបស់អនក និងរមួចំដណកដល់អនកឥ ូវដនោះ 

ដ ើយអនកនឹងបនតកាល យជាមនុសសមាន ក់ដទៀ  ដពលអ រ ។” 

ការរំលូតកូ្ន និងែាំណឹងលអ ននគ្ពោះសយស្ ូ វគ្រីស្ៃ  

ប ុដនតការដព្បាសឱ្យជាពិ  និងសនត ិភាពយូរអដងវងជាប់ ក់ព័នធនឹងការផ្សោះផ្ាជាមួយព្ពោះ 

ដ លរឺការទទួលការអ ់ ដោសបាបពីព្ទង់ ដ ើយព្ ូវបានលាងជព្មោះដោយព្ពោះវញិ្ហា ណ។ ប ទ ប់មក 

អាថ្៌កំបំាងរបស់ដយើងកាល យជាទីប ទ ល់ ចំដ ោះព្ពោះរុណរបស់ព្ទង់។ 

ដំណឹងលអ រឺក ព្ពោះបានបញ្ជ នូព្ពោះដយស ូ វព្រីសទ មកកន ុងពិភពដលាកដដើមបីដង្ហវ យឲ្យ្ួនបាប (ដដើមបីសង

ដោសកំ ុស) សព្មាប់អំដពើបាបរបស់ដយើង និងដដើមបីផ្សោះផ្ាដយើងជាមួយនឹងព្ពោះ។ ដៅដលើដឈើឆ្ោ ង 

ព្ពោះព្រីសទបានរងទុកខ ដោស ដោយយុ ត ិ្ម៌ និងដពញដលញ ដោយោរអំដពើបាបរបស់ដយើងោងំអស់ 

រមួោងំអនកដដលដយើងខ្ម សដរបំផ្ុ ផ្ងដដរ។ ព្ទង់បានបងហ រូឈាមដ៏បរសិុទធរបស់ព្ទង់ (ព្ទង់បានរស់ដៅ

កន ុងជីវ ិដដលគ្មម នបាប) ដដើមបីដង្ហវ យ្ួន សព្មាប់ដយើងដដល បងហ រូឈាមគ្មម នដោស (ការរំលូ កូនដោយ

គ្មម នដោសកំ ុស)។ ព្ទង់បានរស់ពីសុរ ដ ើងវញិ ដដើមបីធ្ល ដយើងក 

ការទុកចិ តដលើភាពព្រប់ព្គ្មន់របស់ព្ពោះព្រីសទ ដៅដលើដឈើឆ្ោ ង  ំមកនូវការដលើកដលងដោសពីអំដពើបាប 

និងសនត ិភាពជាមួយព្ពោះ។ ដ ដព្ពើរ 9:14   

“14ចាំណងស់បើគ្ពោះសោ ិតរបស្់គ្ពោះគ្រីស្ៃ  ដែលគ្ទង់ានថ្នែ យគ្ពោះអងាគ្ទង់ ឥតសៅ ម ង ែលគ់្ពោះ 

សោយោរគ្ពោះវញិ្ញា ណែ៏រង់សៅអស្់ក្លបជានិចច ស ោះនឹងស្ាំអាតទាាំងបញ្ញា  ចិតតអាក្រាលគ់្នា  ពី

អស្់ទាាំងការោា ប់ទង សែើមបីឲ្យានបាំសរ ើគ្ពោះែ៏មានគ្ពោះជនមរស្់សតើជាជាង អមាលម៉ានសៅសទៀត” 

ការសលើក្ដលងសទាស្ និងសបើក្ឲ្យមានសស្រ ើភាព៖ 

រសគ្មាងស្ិក្ាគ្ពោះរមព ីរស្គ្មាប់ស្តស្ត ីសគ្កាយរំលូតកូ្ន 

ព្ពោះបនទ លូរបស់ព្ពោះជាពនល ឺបំភល ឺផ្ល វូរបស់ដយើង រមួោងំផ្ល វូននការរំលូ កូន ដដលមានទុកខ ព្ពួយ និងកំ ុស។ 

អវ ើដដលដៅ ខ្ងដព្កាមដនោះរឺជារដព្មាង សព្មាប់ការពិនិ យដមើលការពិ ននការរំលូ កូនដោយ ពនល ឺនន

ដំណឹងលអ  ននព្ពោះដយស ូ វព្រីសទ ។ ដយើងដៅវាក « ដលើកដលងដោស និងដបើកឲ្យមានដសរ ើភាព » ដព្ ោះដ ោះជា

ទីប ទ ល់របស់មនុសសជាដព្ចើន ដដលបាន ឆ្លងកា ក់ារឈឺោប់ននការពិនិ យដមើលខ្ល នួឯង ដ ើយបានដរៀន

ឈរដលើការសនោរបស់ព្ពោះ ។ 

ថ្នា ក់្ទី 1: ការោត ប់ការអដញ្ជ ើញ និងការសនោរបស់ព្ពោះ 

ដអោយ 1:15-18, ដយដរមា 29:11-14, កូរនិថូ្សទី ២ 7:8-10 

ថ្នា ក់្ទី 2: ព្កដ កដមើលដៅដព្កាយ ដ ើយទទួលោគ ល់ការរំលូ កូនរបស់អនក 

ដយដរមា 1:4-5, យ ូរន ទី ១ 1:9, ទំនុកដំដកើង 25:11 

ថ្នា ក់្ទី 3: ដ ើញភាពដខ្ទចខ្ទ ំ ដ ើយ ំវាដៅឯព្ពោះព្រីសទ  

ទំនុកដំដកើង 32:1-5, បរដិទវ 3:1-33, ដអោយ 53:4-6, កូ ូស 1:15-23 

ថ្នា ក់្ទី 4: ទទួលោគ ល់កដយើងបដ ទ សអនកដនទ និងមិនអាចពោបាលខ្ល នួឯងបាន 

ដ ដព្ពើរ 4:11-13, កាឡាទ ី1:10, សុភាសិ  14:12, ទនំុកដំដកើង 32:3-5 

ថ្នា ក់្ទី 5: ការព្បយុទធ ព្បឆ្ំងនឹងការធ្លល ក់ទឹកចិ ត  និងការសអប់ខ្ល នួឯង  

ដោោះបីមានជំដនឿដជឿដលើព្ពោះព្រីសទ ក៏ដោយ 

ទំនុកដំដកើង 38:3-11, ដ ដព្ពើរ 4:14-16, រ៉ាមូ 4:16-25, រ៉ាមូ 8:1-6, ដពព្ សុ ទី ១ 5:6-11 
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ថ្នា ក់្ទី 6: ការព្បយុទធព្បឆ្ំងនឹងកំ ឹងដដលមានបាបដៅដពលវាព្  បម់ករវញិ 

សុភាសិ  22:24-25, សភុាសិ  29:22, ដ ដព្ពើរ 12:15, ដអដភសូរ 5:25-32 

ថ្នា ក់្ទី 7: បទពិដោ្ន៍ននការអ ់ដោស និងពព្ងីកការអ ់ដោស។ 

ទំនុកដំដកើង 51, ដ ដព្ពើរ 9:14, មា កយ 6:9-14, កូរនិថូ្សទី ២ 2: 5-11, មា កយ 18:21-35 

ថ្នា ក់្ទី 8: បញ្ហជ កព់ីមនុសសជា ិ និងកាន់ទុកខចំដ ោះការបា ់បង់កូន 

ទំនុកដំដកើង 139:13-16, ោោត  3:4, បរដិទវ 1:16, ដអោយ 25:6-8, ដអោយ 35:10 

ថ្នា ក់្ទី 9: ការរំលឹកដល់កូនអនកកន ុងពនល ឺននព្ពោះរុណរបស់ព្ពោះ 

          ដយដរមា 1:5, ទំនុកដំដកើង 27:10, ដអោយ 49:15, ោំយូដអលទី ២ 12:15-23, ដលាកុបប ត ិ 18:25 

ថ្នា ក់្ទី 10: ដឆ្ា ោះដៅមុខ្ដោយរស់កន ុងព្ពោះព្រីសទ  ដ ើយបដព្មើព្ទង់ 

រ៉ាមូ 8:31-39, ទី ុស 3:3-8, ដអដភសូរ 2:1-10, ដ ដព្ពើរ 9:14, ដអដភសូរ 3:14-21 

អនោុស្ន៍ននអាក្ែឹក្ ាំ 
1. សូមឲ្យស្តសត ពីីរដៅបួន ក់បញ្ាប់ការសិកាព្ពោះរមា ីរជាមួយគ្មន ។ 

2. ដព្ជើសដរ ើសអនកដឹក ំ និងព្កមុស ការជាមួយអនកដឹក ំ។ 

3. ោប់ដផ្តើម និងបញ្ាប់ដោយការអ្ិោា ន។ អ្ិោា  ឲ្យគ្មន ដៅវញិដៅមកដពញមួយការសិកា។ 

4. ដព្ជើសដរ ើសខ្ចងោំមួយសព្មាប់កន កន់ីមួយៗ ដ ើយពព្ងឹងគ្មន ដៅវញិដៅមក។ 

5. ដរៀបចំសំណួរពិភាកា និងធ្ល ឱ្យមានការចូលរមួដពញដលញ។ 

6. ដៅចុងបញ្ាប់ននការសិកាសូមសួរអនកចូលរមួមាន ក់ៗឱ្យបញ្ជ នូនរណាមាន ក់ដដលពួកដរោគ ល់ដៅព្កមុប

 ទ ប់ ឬជួយពួកដរឱ្យោប់ដផ្តើមព្កមុថ្មី។ 

7. ដចករំដលកការដលើកដលងដោសនិងកំណ ់ដគ្មលការណ៍ដណ ំសិកាព្ពោះរមា ីរដោយឥ រិ នថ្លជាមួយអន

កដនទ ដៅកន ុងបណាត ញរបស់អនក។ 

 

 

 

អាក្និពនធ  John Ensor នងិ Jeannie Pernia  

ចូលដៅកាន់ដរ ទំព័រពួកគ្ម ់: passionlife.org 

 

សព្មាប់ព័ ៌មានបដនាម ព្បភពឯកោរ រវ ើដដអូ សមាភ រៈបណត ុ ោះបណាត ល 

ឬជំនួយជាភាោដវៀ ណាម ឬភាោដផ្សងដទៀ ដៅកន ុង SE-Asia៖ 

ដរ ទំព័រ:    www.baovemamsong.org  

ដផ្ញើោរដៅកាន់ដយើង:   baovemamsong@gmail.com   

ឬ ដលខ្ទូរស័ពទ (Hotline):   (+84) 81 511 4526 

http://www.baovemamsong.org/
mailto:baovemamsong@gmail.com

