
      HLA BƠAR BƠTHO 

                 + Lǐch hǒk pơhrăm (1 năr) 

                 + Hla ar bai tâp + Dôm tơdrong wă pơm 

Minh ‘bar tơdrong tơgǔm bơngai wěi lăng bơtho: 

1. Bơtho kiơ̆ khǔl: tơgǔm lu bơngai hǒk pơhrăm lăng kơdih jing minh khǔl păng pơm kơdranh ăn lu 

bơngai lăm pơlěi kơdih. 

2. Lăng tơ hơnăp, tơdrong hǒk pơhrăm ‘nâu truh tơdrong hǒk pơhrăm đơ̆ng rǒng mă lu bơngai wă 

bơtho. Yua kơ thoi noh bơ̆n athěi  hơmet hla ar, phô tô wă kơ đěi hla ar ăn bơngai hǒk đơ̆ng rǒng. 

3. Pơm minh pôm nhom lăm Zalo wă kơ đěi nhăn tin pơlung băl. 

Tơdrong bơ̆n wă đơ̆ng lu bơngai hǒk pơhrăm đơ̆ng rǒng sư hǒk bai ‘nâu:  

Nơ̆r jet 1: Bơngai hǒk pơhrăm chěp răk dôm tơdrong âu: 

1. Rim ‘nu bơngai đěi tơdrong gǐt kăl ngăl yua kơ đǐ đăng lu bơ̆n đěi pơjing kiơ̆ rup Kră Yang. 

2. Tơdrong ‘nâu tơgǔm lu bơ̆n bơwěi tơdrong arih păng chang gô lu khǔl wěi lăng lăm the đak bơwěi 

drong arih kon bơngai. 

3. Tơdrong arih blǔng a đơ̆ng tơdrong anăp, thoi noh lu hơ’lơ̆p kư̆m đěi tơdrong gǐt kăl lěi lăi lu bơ̆n. 

Nơ̆r jet 2: Bơngai hǒk chěp răk tơdrong gǐt kăl: 

1. Kră Yang areh tơdrong yoch pơlôch bơngai păng areh bơngai băt tơdrong yoch ‘noh ưh kơ ‘lơ̆ng 

mălěi oěi pơm ưh kơ băt. Bơ̆n athěi  pơm wă kơ gơh găn tơdrong yoch pơlôch bơngai! 

2. Kră Yang areh tơdrong phă thai! Păng Sư kư̆m areh tơdrong bơ̆n bôh băt mălei ưh kơ găn tơdrong 

phă thai. 

3. Bơngai wěi lăng, athěi  tơgǔm chông trong ăn kơ kon pơlěi sư gơh hlôh păng ‘mêm tơdrong arih. 

Nơ̆r jet 3: Bơngai hǒk pơhrăm hlôh păng pơm kiơ̆ tơdrong mơnat păng tơplih đơ̆ng Kră Yang: 

1. Tơbral păng lui ngeh kơ pham Kră Yang Yêsu gô ba ăn tơdrong rơngei păng mơnat ăn tơdrong yoch 

phă thai sơ̆. 

2. Bơ̆jang kơ Kră Yang păng pơm kơdranh wă tơgǔm bơ̆n gơh rơngei păng tơgǔm lu bơngai nai gơh 

weh ataih đơ̆ng tơdrong yoch. 

Nơ̆r jet 4: Bơngai hǒk pơhrăm: 

1. Kră Yang krao lu bơ̆n tơl nơ̆r sư krao - ‘tơgǔm’!Bơ̆n athěi  adrin tơgǔm găn tơdrong phă thai - 

tơdrong pơlôch bơngai hơ’lơ̆p ‘lơ̆ng tơpăt. 

2. Bơ̆n athěi  tơgǔm đǐ đăng bơngai (mă bơngai lui mă ưh) băt phă thai jơ̆ tơdrong yoch păng ‘noh jơ̆ 

minh tơdrong glăi tih! 

3 Bai bơtho bơ̆n pơm 

Bai bơtho 1: Bơtho dôm tơdrong tơgǔm 

Bai bơtho 2: Pơm tơgǔm 

1. Klah song pơm lơ khǔl iě (kiơ̆ hơnih bơ̆n oei, kiơ̆ pơlěi): Ăn kơ minh khǔl minh tơdrong wă kơ đǐ 

đăng pơđâu băl păng chă trong wă tơgǔm bơngai drǒ-kăn hăm hnam dơnǒ ‘noh (15 phǔt) 

2. Đǐ đăng khǔl iě gô đěi roi dôm tơdrong lu sư đěi pơđâu păng dôm tơdrong lu sư wă tơgǔm lu bơngai 

‘noh bơ̆t anăp đǐ lu bơngai hǒk pơhrăm. Đơ̆ng rǒng kơ ‘noh, athěi  jet lu sư dôm nơ̆r jet (hlak 9) 

păng ăn rim ‘nu băt lu sư đei pơm thoi yơ. 

3. Bơtho đǐ bai hǒk (đơ̆ng hlak 10): “Pơm liơ wă kơ bơ̆n gơh tơgǔm bơngai oei anăp gơh klaih đơ̆ng 

lu bơngai ‘maih pơm kư̆ kă hăm sư? 

Bai bơtho 3: Tơgǔm đǐ đăng bơngai wă kơ lu sư băt tơdrong lu sư gơh tơgǔm lăm anih sư oěi. 



1. Hơmet anih ăn bơngai hǒk lăm khǔl kiơ̆ anih lu sư oěi (pơlěi): lu sư krao khan, pơđâu păng chih “dôm 

tơdrong lu sư wă pơm” 

1) Tơgǔm lu bơngai hơ’lơ̆p gơh klaih đơ̆ng tơdrong phă thai hăm tơdrong tơgǔm bơngai mě/ pơyô/ 

hnam dơnǒ. 

2) Bơtho lăi ăn đǐ đăng bơngai lăm hnam Akǔm lăm pơlěi bơ̆n oěi păng anih jum dăr bơ̆n. 

3) Pơm kơdranh ăn lu bơngai tim mă lui. 

2. Ăn lu ‘khǔl tơgǔm’ pơm kơdranh bơ̆t anăp khǔl hǒk pơhrăm gah tơdrong lu sư wă pơm. 

→ Krao khan ăn ‘khǔl tơgǔm’ (đơ̆ng rǒng lu sư pơm kơdranh), phǐn rim khǔl. 

→ Ăn rim ‘khǔl tơgǔm’ minh pôm hla ar ‘7 tơdrong wă pơm minh KHǓL TƠGǓM lu bơngai drǒ-kăn 

oei anăp.” 

Pơtôch: Hơmet tơbơ̆p băl lăm Zoom (đơ̆ng rǒng 1-2 khěi) - hơmet năr. ‘Ně hiơt phǐn 

 LǏCH HǑK PƠHRĂM  (1 năr)                             BẢO VỆ MẦM SỐNG 

Jơ Bai hǒk Bơngai bơtho Hla ar 

8:00-8:15 
Hơri ư ang păng krao khan 

 
  

8:15-8:30 

Roi tơbăt 

Klah song hla ar “Bai tâp + Jet-tơl” ăn lu bơngai hǒk 

pơhrăm chih tơmơ̆t. 

  

8:30-9:30 

NƠ̆R JET 1: 

1: Tơdrong gǐt kăl kon bơngai 

2: Blǔng a tơdrong arih 

Lăng phim păng krao khan kiơ̆ bai hǒk. 

  

9:30-10:30 

NƠ̆R JET 2: 

1: Khôi juăt/ Kain 

2: Bơtho khôi juăt 21:1-9 

3: Pơyơ̆r kon hơ’lơ̆p 

Pơdah phim 

  

10:30-10:45 PƠDƠH (15phǔt)   

10:45-11:45 

NƠ̆R JET 3: Tơdrong mơnat 

‘Măn jơ wă kơ đǐ đăng tơbral tơdrong yoch kơdih/ ‘Roi 

tơdrong truh sư’. Pơlung lu bơngai hǒk pơhrăm ưh kơ “ôn” 

tơdrong yoch. Đơ̆ng rǒng tơbral tơdrong yoch, lu sư gô hiôk 

chơt păng bơ̆ jang kơ Kră Yang. Krao khan tơgǔm băl, 

nhâm păng pơlung dih băl. 

  

11:45-13:15 
PƠDƠH ‘NĂR DƠ̆NG 

 
  

13:15-14:15 

NƠ̆R JET 4: 

1. Tơdrong pơđơ̆k 24/ Samari 

2. Bơngai pơm kơmǐl lăm pah so - klah khǔl. 

  



Hơmet hơdrol:  

1: Phô tô hla ar: ‘Bai tâp + Tơdrong wă pơm + Jet-tơl’ - Minh ‘nu minh pôm. 

2: Phô tô hla ar: ‘7 tơdrong wă pơm minh khǔl tơgǔm bơngai drǒ-kăn oěi anăp’ minh khǔl, 1 pơlěi 

minh pôm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Chăl sơ̆/ chăl hrěi ‘nâu 

Krao khan kiơ̆ bai hǒk 

14:15-14:35 

PƠDƠH (5 phǔt) 

‘Măn 15 phǔt pơm bai jet-tơl păng bai pơm kơdranh (pơm 

đang, phǐn gưih ăn khǔl tơgǔm Bảo vệ mầm sô̆ng) 

  

14:35-15:30 

Tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn oěi anăp đěi tơdrong truh. 

Klah khǔl iě, tơl nơ̆r jet 
  

15:30-16:30 

TƠDRONG WĂ PƠM: 

Ăn hla ar: Tơdrong wă pơm (Khǔl iě kiơ̆ pơlěi) 

Chih dôm tơdrong kăl pơm - khǔl iě kiơ̆ pơlěi. 

Roi tơdrong bơ̆n kăl pơm bơ̆t anăp bơngai hǒk pơhrăm kiơ̆ pơlěi. 

Krao khan kiơ̆ khǔl iě 

Phǐn păng pinh anăn/ kơsô̆ điên thoăi 

Ăn hla ar ‘7 tơdrong wă pơm minh Khǔl Tơgǔm’ kiơ̆ khǔl 

iě. 

  

16:00-17:00 

Tơl nơ̆r pinh: 

Tơgǔm đǐ đăng bơngai lăm ICON 

Pơm nhom Bảo vệ mầm sô̆ng lăm Zalo 

Hơmet jơ năr tơbơ̆p lăm Zoom (đơ̆ng rǒng 1-2 khei) 

Phǐn đǐ đăng (phǐn chěp hla ar bai hǒk) 

Krao khan păng tơklah 

  



Bơtho 4 nơ̆r jet                              HLA AR BAI TÂP 

Ba tơdrong arih ‘nao ‘lơ̆ng wă tơplih tơdrong tơchěng gah tơdrong phă thai. 

Nơ̆r jet: Bok Kei Dei pơma kiơ gah tơ drong arih kon bơngai, đơ̆ng oei lăm klak mě? 

1. Blǔng a 1:26-28: Tơl nơ̆r jet: Tơdrong kiơ pơm kơ tơdrong arih kon bơngai bơ̆n jing gǐt kăl? 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

2. Pơjing kon hơ’lơ̆p: Blǔng a 1:28. Kon hơ’lơ̆p jơ̆ minh tơmam apah đơ̆ng Kră Yang. Sơ̆p hla bơar ‘Bok 

Kei-Dei pơma gah kon hơ’lơ̆p păng hnam dơnǒ pha kiơ lăm tơdrong tơchěng kon bơngai bơ̆n hrěi ‘nâu? 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

3. Luka 1:34-44: Tơl nơ̆r jet, lu hơ’lơ̆p tim mă tơpǔ ‘noh kiơ? Tơdrong arih kon bơngai bơ̆n đěi đơ̆ng dang 

nhơ? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….………………………

………………………………………………………………………………………………………………. 

Tơdrong hơgěi lăm teh đak kư̆m pơma lei lăi thoi Sơ̆p hla bơar nơ̆r ‘Bok Kei-Dei bơtho. 

Pơjing minh ‘nu bơngai ‘nao ‘noh đơ̆ng: bơngai drǒ-nglo ăn ‘tinh trùng’ …. Păng ‘trứng’ đơ̆ng bơngai drǒ-

kăn …. Jing minh pôm ‘hợp tử’.  ‘Hợp tử’  jơ̆ tơdrong arih blǔng a hloh kơ đǐ đăng kơplah pơjing minh ‘nu 

bơngai ‘nao. -  Keith L. Moore &T.V.N. Persaud, Sự phát triển của con người: Clinically Oriented 

Embryology, 16. 

“Hợp tử” ‘noh: 1) Minh tơmam arih 2) Pha ra, păng 3) Minh bơngai ‘lơ̆ng gơh wơ̆ ‘lǒ đơ̆ng lăm kiơ̆ chăl 

tơdrong arih. 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….………………………

………………………………………………………………………………………………………………. 

Hơriso 139:13-16: Tơdrong arih lăm klak mě đěi ư ang Kră Yang thoi yơ? 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

Nơ̆r jet 2: ‘Bok Kei-Dei pơma kiơ gah tơdrong pơlôch bơngai, păng phă thai? 

Lěi lăi lu bơ̆n, Kră Yang bơwěi tơmam mă sư ‘mêm hloh kơ đǐ đăng: Kră Yang bơwěi tơdrong arih 

kon bơngai, sư pơjing kon bơngai wă wěi răk khôi juăt sư. 

Lěch đơ̆ng Êjiptơ 20:13: Khôi juăt ‘mêm mơnat jơ̆ khôi juăt wă bơwěi păng khă găn ưh kơ ăn pơm. 

Tơdrong khă găn ‘noh tơdrong kiơ? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

Lêwi 19:18: Khôi juăt ‘mêm mơnat jơ̆ khôi juăt bơwěi păng wă kơ bơ̆n pơm. Khôi juăt wă bơ̆n pơm ‘noh 

kiơ? 



………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

Bơ̆n băt ‘bar khôi juăt kăl kơ pơm hơdai băl thoi âu: 

1. Blǔng a 4:8-11: Tơl nơ̆r jet, ‘Bok Kei-Dei lăng tơdrong tuh pham bơngai ‘lơ̆ng tơpăt noh thoi yơ? 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

2. Bơtho khôi juăt 21:1-5: Tơl nơ̆r jet, bơngai lui kăl kơ pơm kiơ hăm tơdrong yoch pơlôch bơngai noh? 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

3. Lêwi 20:2-5: Tơl nơ̆r jet, tơdrong tơchěng Kră Yang gah tơdrong pơlôch kon hơ’lơ̆p păng soi sơmah lu 

kon hơ’lơ̆p. Mưh lu hơ’lơ̆p tim mă tơpǔ dai nhen thoi kon bơngai, lěi phă thai ‘noh jơ̆ minh tơdrong pơrơ̆ng 

pơlôch bơngai, jơ̆ soi sơmah kon hơ’lơ̆p lăm chăl hrěi ‘nâu. Chih lăi dôm tơdrong soi sơmah kon hơ’lơ̆p 

hăm tơdrong phă thai. 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

Nơ̆r jet 3: Pơm liơ wă kơ bơ̆n gơh ba tơdrong pǔn hiôk lăm tơdrong ‘nao ‘lơ̆ng Kră Yang ăn kơ lu 

bơngai phă thai noh, wă kơ lu sư kǔm băt tơdrong ‘mêm mơnat Kră Yang păng gơh klaih? 

1. Hơriso 32:1-5: Tơl nơ̆r jet, pơm liơ wă kơ bơ̆n gơh hǒk băt kơdih bơ̆n yoch păng băt mơlâu? Wă kơ 

tơgǔm bơ̆n gơh tơbral tơdrong yoch. 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Êsai 53:4-6: Tơl nơ̆r jet, yua kơ kiơ Kră Yang mơnat ăn yoch bơ̆n? Tơdrong ‘nâu kư̆m wă kơ bơ̆n lui 

ngeh kơ Kră Yang păng ‘long pơglang Sư. 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

3. Hêbrơ 9:14: Tơl nơ̆r jet, tơdrong mơlâu hăm ưh kơ hiôk gô druh kiơ̆ bơ̆n păng tơdrong tơblah wă kơ 

bơwěi jơhngơ̆m ‘lơ̆ng rơgoh wă bơ̆jang kơ Kră Yang. 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

Nơ̆r jet 4: Kră Yang krao lu bơ̆n wă kơ bơ̆n pơm tơdrong kiơ wă găn tơdrong yoch tuh pham? Lu 

bơngai nai pơm tơdrong ‘nâu thoi yơ? 

1. Tơdrong pơđơ̆k 24:10-12: Dôm tơdrong Kră Yang krao bơ̆n pơm ‘noh minh pôm chư ex: Tơgǔm. 



………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

2. Luka 10:25-37: Tơdrong hơ’mon bơngai Samari bơtho bơ̆n wă kơ bơ̆n gơh tơgǔm thoi yơ? 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

3. Tơchěng dôm nơ̆r pơtih gia gah kon pơlěi Kră Yang tơgǔm bơngai ‘lơ̆ng tơpăt lăm chăl sơ̆ hăm 

chăl hrěi ‘nâu. 

Lăm Sơ̆p hla bơar Nơ̆r ‘Bok Kei-Dei, lu sư pơm thoi yơ? Pơđâu dôm tơdrong lu sư pơm. 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

Hrěi ‘nâu, bơngai lui tơgǔm lu bơngai đěi drong truh rǔng răng kơplah anăp ‘noh thoi yơ?  

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

Lăm pơlěi bơ̆n oěi, bơ̆n gơh pơm tơdrong kiơ (tơl lăm khǔng TƠDRONG BƠ̆N WĂ PƠM tơ ala. 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 



Tơdrong bơ̆n wă pơm lăm pơlěi bơ̆n oěi. 

 

 

 

 

 

 

 

Dôm tơdrong ih wă pơm wă tơgǔm lu bơngai phă thai tơ anih ih oěi păng hnam Akǔm? 

 



Nơ̆r pơm kơdranh 

Hơnăn 

Fb/Zalo SĐT 

 

Tinh/ TP 

Hnam Akǔm 

 

Hơnăm:             drǒ-nglo/ drǒ-kăn 

Lui dôm hơnăm: 

Tam đei klo/kăn:     

Dôm ‘nu kon: 

Hăm byơh phă thai (dôm wơ̆t): 

Bơngai: 

Kǐ hơnăn păng chih tơmât năr mưh ih ăn nhôn yua nơ̆ pơm 

kơdranh ‘nâu. 

Chư kǐ:                                     Năr: 

Mưh ih byơh phă thai, dah pơm tơdrong kiơ bơm phă thai, ‘ně kơ mơlâ păng roi hăm pơm kơdranh kơ 

bơngai nai. Oh athěi  blǒk Kră Yang mơnat ăn kơ ih bơih, nơ̆r ih pơm kơdranh gô tơgǔm ih gơh rơngei 

lăm Kră Yang păng ư ang anăn Kră Yang! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ih đei hǒk kiơ đơ̆ng lăm bô̆t 4 nơ̆r jet? (Chih 1-2 trong) 

 

 

 

 

Nơ̆r bơ̆n wă pinh:  

Ih hăm đei nơ̆r pinh kiơ gah tơdrong phă thai. (Pinh lu bơngai bơtho đơ̆ng rǒng bai hǒk mă ưh chih tơ 

ala) 

 

Tai hla bơar Bơtho 4 nơ̆r jet, păng lăng thim lu hla bơar nai lăm: 

www.baovemamsong.org/tai-lieu/tiêng-viet/ 

 


