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ការណែនាាំដលអ់្នកដឹកនាាំ  
+ ពេលពេលាបណ្ត ុះបណ្តា ល (រយៈពេល ១ថ្ងៃ) 

+ កិច្ចការសិសស និងផែនការសកម្មភាេ  

 
គន្លុះខ្្ុះៗពដើម្បជីួយដល់ការបណ្ត ុះបណ្តា លរបស់អ្នក៖ 

1. បង្រៀនជា្រមុ និរជួយសសិសរបស់អ្នរឱ្យងមើលង ើញខ្ល នួឯរថា 

ជា្រមុតំណារឱ្យតំបន់របស់ពួរងេជាមួយគ្នន ។ 

2. ររងមើលឱ្យឆ្ងា យពីវេគបណ្ត ុះបណាា លងនុះង ើយេិតពីវេគបណ្ត ុះបណាា លបន្ទា ប់ដែលពួរងេនឹរង វ្ ើ 

(ងរៀបចំសម្ភា រៈដែលពួរ ងេអាចង្បើងែើមបីបណ្ត ុះបណាា ល)។ 

3. បងរក ើត WhatsApp, Messenger, Zalo ឬបណាា ញងសសរងទៀតងែើមបីទនំ្ទរ់ទំនរ 

ការតាមដានជាប់លាប់ម្ភនសារុះសំខាន់ណាស់។  

លទ្ធែលរំេលងទុ្កសម្រាប់អ្នកចូ្លរមួ្ បន្ទា ប់េីសំនួរនីមួ្យៗកន តង ចំ្ពណ្តម្ ៤ សំនួរ៖ 

កន តងសំនួរទ្ ី១៖ ពោបល់េីអ្នកចូ្លរមួ្ 

1. មនុសស្េប់របូម្ភនតម្មៃងសម ើគ្នន  និរសិទធិងសម ើគ្នន  ពងី្រុះងយើរទរំអ្ស់គ្នន ្តូវបានបងរក ើតង ើរឲ្យែូចរមួអ្រគ ្ទរ់។ 

2. ងនុះជំរុញឱ្យងយើរការររជីវតិ និររំពឹរថាសាា ប័នងសសរងទៀតែូចជា រដាា ភិបាលនឹរងលើររមពស់សិទធិមនុសស។ 

3. ជីវតិចាប់ងសាើមពីការម្ភនេភ៌ (្ពុះេមព ីរ និរវទិាសាស្តសា ) ែូងចនុះទររងទើបនឹរងរើតរ៏ម្ភនតម្មៃ  

និរសិទធិរស់រានម្ភនជីវតិែូចងយើរដែរ។ 

កន តងសំនួរទ្ ី២៖ អ្នកចូ្លរមួ្ចាប់យក ច្ណុំច្សខំាន់ៗទងំពនុះ៖ 

1. ្ពុះសអ ប់អំ្ងពើឃាតរមម ង ើយសអ ប់ការបិទដភនរងមើលអំ្ងពើឃាតរមម។ 

មនុសស្តូវដតង វ្ ើសរមមភាពងែើមបីបញ្ឈប់អំ្ងពើឃាតរមម! 

2. ែូងចនុះ ្ពុះសអ ប់ការរំលូតរូន! ្ទរ់រ៏សអ ប់ការ្ពងរើយរងនា ើយចំងរុះការរំលូតរូន  

មិនពាយាមបញ្ឈប់ការរំលូតរូន។ 

3. អ្នរែឹរន្ទដំែល្ពុះបានដតរតាំរម្ភនតួន្ទទពីិងសសងែើមបែីឹរន្ទរំាស្តសរ របស់្ ទរ់ឲ្យយលពី់វវបិតា ិសីល្ម៌ និរ

តម្មៃម្នជីវតិ។ 

កន តងសំនួរទ្ ី៣៖ អ្នរចូលរមួយល់ និរង វ្ ើសរមមភាពងលើការអ្ត់ងទសរបស់្ពុះ 

និរការផ្លៃ ស់ប្រូ្ពុះេុណតាមវ ិ្ ីសំខាន់ពីរ៖ 

1. ការសារភាពអំ្ងពើបាប និរការងជឿជារ់ងលើការ បរ់ម្លៃង្បាសលស់របស់្ ពុះ្េីសាស្ម្ភប់អំ្ងពើបាប សាល់នូវងសរ ើភាព 

និរការអ្ភ័យងទស ចំងរុះអំ្ងពើបាបដែលបានរំលូតរូនកាលពីអ្តីតកាល។ 

2.ការបង្មើ្ពុះ និរដចរចាយទីបន្ទា ល់របស់ងយើរ េឺជាេនៃ ឹុះរន តរការររាងសរ ើភាព 

និរជួយអ្នរែម្ទឱ្យងជៀសសតុពីអំ្ងពើបាបែូចគ្នន ។ 

កន តងសំនួរទ្ ី៤៖ អ្នរសិរា្តូវបានជំរុញឱ្យង វ្ ើសរមមភាពងដាយងមើលង ើញេំររូបស់អ្នរែម្ទ 

និររងបៀបដែលពួរងេបាន្ប្ពឹតា៖ 

1. ្ពុះ្តាសង់ៅងយើរឲ្យង ៃ្ ើយតប ងែើមបី “សង្ គ្ ុះ” ងយើរ្តូវដតង វ្ ើសរមមភាពងែើមបី 

បញ្ឈប់ការសម្ភៃ ប់ទររសល តូ្តរ់ងដាយ ការរំលូតរូនងៅម្លាងនុះ! 

2. ងយើរ្តូវដតន្ទំយរការយល់ែឹរងដាយការបង្រៀន្េីសាបរស័ិទ និរអ្នរមិនងជឿអំ្ពីការរំលូតរូន 

ដែលជាវបិតា ិសីល្ម៌ម្លាងនុះ! 

3 PowerPoints: ការបពម្រងៀនេីមូ្លដ្ឋា ន + ការអ្នុេត្ាជំន្ទញ + ផែនការរមួ្គ្នន ពដើម្បីអ្នុេត្ា 

Ppt 1: ការអ្នារាគម្ន៍ពលើេបិត្ា ិានថ្ែាព ុះ៖ បង្រៀនពីវ ិ្ ីសាស្តសា មូលដាា នម្នការអ្នារាេមន៍ និរែំងណើរការ្បឹរា។ 
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Ppt 2: ការអ្នារាគម្ន៍ពលើេបិត្ា ិានថ្ែាព ុះ៖ ការអ្នុវតាការ្បឹរា + រងបៀប្បឹរាការម្ភនម្សាងរុះពីការរំងលាភ 

ឬការរមួររ័សសាច់ញាតិ 

1. ដបរដចរអ្នរចូលរមួជា្រមុ (អា្សយ័តាមតំបន់)។ សាល់ឲ្យតាម្រមុនូវររណីនីមួយៗ។ ពួរងេ្តូវពិភារានិរ

បងរក ើតង ើរនូវ រងបៀបដែលពួរងេ នឹរ្បឹរាស្តសា ី ឬ្េួសាររបសន់្ទរ។ (ទុរងពល ១៥ ន្ទទ)ី 

2. ឲ្យ្រមុនីមួយៗដចររំដលរជាមួយ្រមុខ្ល នួៗឯរ៖ ររណីរបស់ពួរងេ 

និររងបៀបដែលពួរងេនឹរ្បឹរាបុេគលងន្ទុះ។ បន្ទា ប់ពី្រមុនីមួយៗបានដចររំដលរ សូមង្បើ 

“សំណួរស្ម្ភប់ការជញ្ជ ឹរេិត” (slide 9) ងែើមបីជំរុញការេិត និរការពិភារា។ 

3. ឥ ូវងនុះ សូមបង្រៀនងមងរៀនដែលងៅងសសសល់ (ចាប់ងសាើមពី slide 10)៖ “ងតើង វ្ ើែូចងមាចងែើមបី្ បឹរាងរមរ្សី

ដែល ម្ភនម្សាងរុះ ពីររណីរំងលាភងសពសនាវៈ?” 

Ppt 3: ពរៀបចំ្ផែនការសកម្មភាេ “ម្រកមុ្សពម្រ រ្ ុះ (RESCUE-TEAMS)” ពដើម្បីផ្្លស់ប្រូសហគម្ន៏េួកពគ 

(អ្នុេត្ាអ្វ ីផដលេួកពគបានពរៀន)។ 

1. ងរៀបចំអ្នរចូលរមួតាម្រមុនីមួយៗ អា្ស័យតាមតំបន់ពួរងេ។ ឲ្យងេអ្្ិសាា ន ពិភារាគ្នន  

និរសរងសរដសនការរមួគ្នន ។ 

2. អ្នរចូលរមួទរំអ្ស់េួរងផ្លា តងលើ  

(1) ការសពម្រ រ្ ុះទរកដែលមិនទន់ងរើតពីការរំលូតរូនងដាយជួយម្ភា យ  េូសាវ មីភរយិា  

្េួសារដែលម្ភនវបិតា ិម្ភនម្សាងរុះ។ 

(2) បពម្រងៀនម្រគបគ់្នន តាម្រមុជុំនុំ និរ្េីសាបរសិ័ទាទរំអ្ស់រន តរ្រមុជុំនុំតាមតំបន់ពួរងេ។ 

(3) ផច្ករំផលកដល់អ្នកម្ិនពជឿ៖ សាលាងរៀន ឪពុរម្ភា យ សិសស និសសិត រររំលារំ ្រមុស្តសា ី មស្តនា ីរដាា ភិបាល។ល។ 

→ សំនូមពរឲ្យ “្រមុសង្ គ្ ុះ (RESCUE-TEAM)” នីមួយៗដចររំដលរដសនការរបស់ពួរងេរន តរថាន រ់ទរំមូល។ 

ដារ់ង ម្ ុះ្រមុ របស់ងេតាមទី្ររុ ឬតាមតំបន់របស់ពួរងេ។ 

→ អ្្ិសាា នែល់្រមុ “្រមុសង្ គ្ ុះ (RESCUE-TEAM)” (ចុរបញ្ច ប់រមម វ ិ្ ី) 

និរលតរបូអ្នុសាវរ ើយតាម្រមុនីមួយៗ 

→ សាល់ជូន “្រមុសង្ គ្ ុះ (RESCUE-TEAM)” នីមួយៗនូវចាប់ចមៃរម្ន “7 ជហំានងែើមបីចាប់ងសាើមជំនួយ 

ស្តសា ីម្ភនម្សាងរុះ RESCUE-TEAM” ។ 

បិទ្កម្ម េធីិ៖ លតរមួអ្នុសាវរ ើយ ជាមួយ្រមុទរំមូល 

   ពិនិតយងមើលថាអ្នរ្តូវបានភាជ ប់ទំន្ទរ់ទំនរ  មិនថាងៅរន តរ្រមុ ឬជាមួយនឹរ្បធាន្រមុ។ 

   រំណត់កាលបរងិចេទស្ម្ភប់ការជួបគ្នន ជាងលើរែំបូតាម Zoom - ្បដ ល 1-2 ដខ្បន្ទា ប់។ 

 

ពរៀបច្ំម្ុន៖  1. លតចមៃរឯរសារ “សនៃ ឹររិចចការ + ដសនការសរមមភាពរបស់ងយើរ + 

្បវតា ិរបស់ខ្្ត ំ”(ស្ម្ភប់អ្នរចូលរមួម្ភន រ់ៗ). 

                   2. លតចមៃរឯរសារ “7 ជហំានពដើម្បីចាប់ពែាើម្ម្រកមុ្ជំនួយស្តសា ីានថ្ែាព ុះ”(ស្ម្ភប់្រមុនីមួយៗតាមតំបន់). 
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ប ា្ ញពេលពេលាបណ្ត ុះបណ្តា ល សម្រាប់រយៈពេល មួ្យ ថ្ងៃ 

ពេលពេលា ខ្្លម្សារ ថ្នពម្ពរៀន 

ព ម្ ុះអ្នកប

ពម្រងៀន 

ឬអ្នកដលកន្ទ ំ

សាា រៈបពម្រងៀន 

8:00-8:15 ការថាវ យបរគ ត ំ និរអ្្ិសាា ន   

8:15-8:30 
 
 

ងសចរា ីដណន្ទំ         

ពែា “សន្លកកិច្ចការ + ផែនការសកម្មភាេ + ទ្ីបន្ទា ល់របស់ខ្្ត ំ” 

សម្រាប់សិសសពធវ ីកំណត្់ច្ំណំ្ត។ 

         
 

 
8:30-9:30 
 

សំនួរទ្ី 1: 

ដសនរទ ី1: តម្មៃម្នជីវ ើតមនុសស. 

ដសនរទ ី2: ងតើជីវ ើតងយើរងរើតង ើរងៅងពលណា? 

ប ា្ ញ Video (ភាា ប់ជាមួ្យ Ppt.)  

អ្្ិសាា នស្ម្ភប់ អ្នរម្ភនសំណូមពរ 

  

9:30-10:30 សំនួរទ្ី 2: 

ដសនរទ ី1: ចាប ់/ កាអ្ីន សម្ភៃ ប់ងអ្បិល 

ដសនរទ ី2: ងចាទិយរថា 21:1-9 – ្បទុះង ើញបុរសម្ភន រ់្តូងេសម្ភៃ ប់ 

ដសនរទ ី3: យញ្ញ បូជារូន 

ប ា្ ញ Video (ភាា ប់ជាមួ្យ Ppt.) 

  

10:30-10:45 អារហារស្មន់(15min.)   

10:45-11:45 សំនួរទ្ី 3: ការអ្ត់ងទស និងសរ ើភាព 

ទុរងពលឱ្យមនុសសងចញមុខ្សារភាពអ្ំងពើបាបរបស់ពួរងេ ឬ “ដចររំដលរ 

ងរឿររបស់ពួរងេ” ។ ងលើរទឹរចិតាអ្នរសិរារុឲំ្យ “លារ”់អ្ំងពើបាបរបស់ខ្ល នួ។ 

ង្កាយពីបានសារភាព មនុសសជាញឹរញាប់ម្ភនអារមមណ៍វរ ើររាយ ង ើយដលម 

ទរំម្ភនអ្ំណាចងែើមបីបង្មើ្ពុះ។  អ្្ិសាា នងដាយ យំ លួរងលាម 

និរងលើរទឹរចិតាគ្នន ងៅវញិងៅមរជាមួយគ្នន ។ 

  

11:45-1:15 ស្ម្ភរអារហារម្លៃ្តរ ់   

 
1:15-2:15 

សំនួរទ្ី 4: 

ដសនរទ ី1: សុភាសិត 24 / The Good Samaritan 

ដសនរទ ី2: ឧទ រណ៍ពីសញ្ញញ ចាស់ (អាចជា្រមុ្សាវ្ជាវតូច) 

ដសនរទ ី3: ឧទ រណ៍តាម្បវតា ិសាស្តសា  ឬតាមដបបទំងនើប 

ព្្ើយត្បពៅនលងការអ្ធិសាា ន 

  

 
2:15-2:35 

ស្ម្ភរ (5ន្ទទី.) 

ច្ំណ្តយពេល 15 ន្ទទ្ី ពដើម្បីសរពសរសំណួរណ្តមួ្យផដលអ្នកច្ង់សួរ 

និងសរពសរទ្ីបន្ទា ល់របស់អ្នកណ្តទក់ទ្ងនលងការរំលូត្កូន 

ឬការានកូនញលក។ (ម្របសិនពបើអ្នកច្ង់ ងត្របូទ្ីបន្ទា ល់របស់អ្នក 

ពហើយពែញើម្កពយើង។ ពយើងរកីរាយអាននូេពរឿងរបស់អ្នក។ ពែញើវាពៅកាន់៖ 
baovemamsong@gmail.com 

  

 
2:35-3:30 

ការអ្នារាគម្ន៍ពលើស្តសា ីានេបិត្ា ិានថ្ែាព ុះ 

Ppt 1 - ងគ្នលការណ៍ជាមូលដាា ន និរែំងណើរការម្នអ្នារាេមន៍ និរការ្បឹរា 

Ppt 2 - ការអ្នុវតា  ការ្រ្រមុតូច + សំនួរ និរចងមៃ ើយ 

  

 
3:30-4:30 

Ppt 3 – ផែនការសកម្មភាេ ង វ្ ើជា្រមុតាមតំបន់ “្រមុសង្ គ្ ុះ LIFE-TEAMS”។ 

បំដបរជា្រមុតូចៗតាមតំបន់របស់អ្នរ ង ើយរមួគ្នន សរងសរ 

“ដសនការសរមមភាព” របស់អ្នរ។ 

ងនុះជាអ្វ ើដែល្រមុរបស់អ្នរនឹរង វ្ ើងៅរន តរស េមន៍របស់អ្នរ។ 

ឲ្យសិសសសរពសរ “ផែនការសកម្មភាេ” របស់ពគពៅខាងខ្នងសន្លកកិច្ចការ។ 

ដចររំដលរដសនការរបស់អ្នរងៅរន តរ្រមុ្ំ ឬ្រមុជីវតិ ( LIFE-TEAM)នីមួយៗ 

អ្្ិសាា នស្ម្ភប់  LIFE-TEAM នីមួយៗ ង ើយដារ់ង ម្ ុះ្រមុសរ។ 

ងត្របួជាមួ្យម្រកមុ្ LIFE-TEAM នងិពលខ្ទ្ំន្ទក់ទ្ំនង 

ម្របគល់ LIFE-TEAM នីមួ្យៗនូេច្ាប់ច្ម្្ងថ្ន “7 ជំហានពដើម្បីចាប់ពែាើម្ជួយស្តសា ី 
ានថ្ែាព ុះ ម្រកមុ្ជីេតី្ (LIFE TEAM)” ។ 

  

4:30-5:00 ព្្ើយនូេសំនួរផដលពគាន៖ 

ផណន្ទឲំ្យអ្នកចូ្លរមួ្ទញយកកម្ម េធិីេី website ICON ចូ្លកន តងទូ្រស័េា េួកពគ 

បពងកើត្ម្រកមុ្ទ្ំន្ទក់ទ្ំនង(Zalo,Messenger, WhatsApp…). 

កំណត្់ពេលពេលាណ្តត្់ជួបម្រកមុ្តាម្ Zoom (បន្ទា ប់េី 1-2 ផខ្). 

ងត្របូអ្នុសាេរយីថ្នន ក់ទងំមូ្ល 

អ្ធិសាា ន ពហើយជំរាបលា 

 ងយើរខ្្ត ំទនា ឹរររចាំងយាបល់ពីងលារអ្នរ 

សួម្បាប់ងយើរពីការបណ្ត ុះបណាា ល 

ឬរ៏ងសញើរបូភាព និរ្បាប់ពីសាច់ងរឿរ  

រ បស់អ្នរ។ សូមងសញើងៅកាន់ 

baovemamsong@gmail.com  

សួមអ្រេុណ! 
 

mailto:baovemamsong@gmail.com
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       ការបណ្ត ុះបណ្តា ល ៤ សំនួរ              សន្លកកចិ្ចការ 
       ងត្ច្ម្្ងសម្រាប់អ្នកចូ្លរមួ្ 

សំនួរទ្ី 1: ពត្ើម្រេុះានម្រេុះបនទ លូអ្វ ីខ្្ុះអំ្េីជីេតិ្ម្នុសស រមួ្ទងំជីេតី្ផដលានពៅកន តងថ្ែា? 

ងលារុបបតា ិ 1:26 -28: ង ៃ្ ើយសំណួរ ងតើអ្វ ើង វ្ ើឱ្យជីវតិមនុសសម្ភនតម្មៃ  

ងតើងយើរនិយាយអ្ំពីតម្មៃងន្ទុះតាមរងបៀបណា? 

 

 

 

 អ្ំណាចម្នការបងរក ើតរបស់្ពុះ ងលារុបបតា ិ 1:28. ងមើល រូនងៅជាមរែរមរពី្ពុះវងយ ូវ៉ា ង ើយសលងរើតពី

ម្សា រ៏ជារ វ្ នដ់ែល្ទរ់្បទនដែរ (ទំនុរ 127:3). ងតើទសសនៈរន តរ្ពុះេមព ីរអ្ំពីរុម្ភរ និរ្េួសារម្ភនភាព 

ខ្ុសគ្នន យា៉ា រណាងៅនឹររងបៀបេិតដបបទំងនើបមួយចំនួន អ្ំពីរុម្ភរ ្េួសារ និរងភទ ? 

 

 

 

លូកា 1:34-44: ងតើខ្េមព ីរទរំងនុះង ៃ្ ើយយា៉ា រែូចងមាចងៅនឹរសំនួរដែរថាងតើអ្វ ើងៅជារំងណើតរន តរម្សា? 

ឬងតើជីវ ើតមនុសស ងរើតង ើរងៅងពលណា? 

 

 

ងតើវទិាសាស្តសា និយាយថា ជីវតិរបស់មនុសសចាប់ងសាើមងៅងពលណា? ពនយល ់

 

ងតើវវទិាសាស្តសាយល់្សប នឹរ្ពុះេមព ីរ ងពលដែលជីវតិចាប់ងសរើមឬងទ? 

 

ងៅងពលម្ភនេភ៌ អ្នរេឺ៖ 1) ការរសង់ៅ 2) ភាពខ្សុដបៃរពីងេ និរ 3) ជាមនុសសទរំមូល 

ដែលវវិតាន៍ពីខារ រន តរតាមរយៈែំណារ់កាលម្នភាពចាស់ទុំតាម្មមជាតិ 

ងទុះបីជាអ្នរម្ភនទំ ំតូចរ៏ងដាយ។ ទំនុរតងមក ើរ ១៣៩:១៣-១៦ ងតើដាវ ើឌម្ភនទសសនៈយា៉ា រណាចំងរុះ

ជីវតិរន តរម្សា? 

 

 

 

សំនួរទ្ី 2: ពត្ើម្រេុះានបនទ លូោ៉ា ងណ្តអំ្េីការបងហ រូ្ម្ជនសល តូ្ម្រត្ង ់រមួ្ទងំការរំលូត្កូនែង? 

ែូចងយើរដែរ ្ពុះការររអ្វ ើដែល្ទរ់្សឡាញ់បំសតុ៖ 

្ពុះការររជីវតិមនុសសជាចមបរតាមរយៈចាប់សីល្ម៌របស់្ទរ់ 

និរងដាយបងរក ើតមនុសសឱ្យម្ភនមនសិការទរ់ទរនឹរចាប់ទរំងន្ទុះ។ 

និរខមនំ 20:13: ងតើ្ពុះម្ភន្ពុះបនទ លូហាមយា៉ា រែូចងមាច ចំងរុះចាប់ការររងសចររ ី

្សឡាញ់របស់្ទរ់ដែលបានដចរ ? (ងតើអ្វ ើដែលងយើរមិន្តូវង វ្ ើ)? 
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ងលវ ើវន័ិយ 19:18: ងតើចាប់ការររងសចររ ី្សឡាញរ់បស់្ពុះដែលបានដចរ ត្មូវឲ្យងយើរង វ្ ើយា៉ា រែូចងមាច? 

(ងតើអ្វ ើដែលងយើរ្តូវង វ្ ើ)? 

 

 

ងយើរអាចងមើលង ើញចាបស់ីល្ម៌ទរំងនុះង វ្ ើការរមួគ្នន ងៅរន តរខ្េមព ីរខារង្កាម៖ 

1) ងលារុបបតា ិ 4:8-11: ្ពុះម្ភន្បតិរមមចំងរុះកាអ្៉ា៉ីនដែល សម្ភៃ ប់ងអ្បិលជានជនសល តូ្តរ់។ 

ចូរពនយល់ពីរងបៀបដែល ្ពុះម្ភន្បតិរមមចំងរុះការបរហ រូ្ម ែល់អ្នរដែលគ្នម នរំ ុស។ ងតើ

ខ្េមព ីរណាខ្ៃុះ ដែលនិយាយែូចគ្នន ? 
 

 

 

 

2) ងចាទិយរថា 21:1-9: ង ៃ្ ើយសំណួរ ងតើរាស្តសរ របស់្ ពុះេួរម្ភន្បតិរមមយា៉ា រណាចំងរុះការបរហ រូ្ម 

ជនដែលគ្នម ន រំ ុស? ងតើ្ពុះចរ់ឲ្យរាស្តសរ របស់្ទរ់ងរៀន និរម្ភនអារមមណ៍យា៉ា រែូចងមាច? 

ងតើអ្នរណាអាចែឹរនំ្ទ ការងនុះងៅម្លាងនុះ? 
 

 

 

3) ងលវ ើវន័ិយ 20:2-5: រន តរខ្េមព ីរទរំងនុះ ងតើងយើរង ើញទសសនៈរបស់្ពុះយា៉ា រណាចំងរុះការសម្ភៃ ប់រុម្ភរ 

និរការបូជារុម្ភរ? 
 

 

 

ងបើទររដែលមិនទន់ងរើតមរជាមនុសស ងន្ទុះការរំលូតរូនរ៏ជាការសម្ភៃ ប់រុម្ភរសល តូ្តរ់ដែរ 

វជាការបូជា រុម្ភរសម័យទំងនើប! ចូររាយបញ្ជ ី ភាព្សងែៀរគ្នន មួយចំនួនរវរការលុះបរ់រូន 

និរការរំលូតរូន។ 

 

 

 

 

 

សំនួរទ្ី 3: ពត្ើពយើងន្ទយំកម្រេុះគុណដំណលងលអ  ថ្នម្រេុះម្រគីសា ពៅរកកំហុសថ្នការរំលូត្កូនពដ្ឋយរពបៀបណ្ត 

ពដើម្បីឲ្យម្នុសសម្រត្េូបានពលើកផលងពទស និងានពសរភីាេ?  

ទំនុរែំងរើរ 32:1-5: ងតើជា្មមតាងយើរម្ភនរំ ុស និរការខាម ស់ងអ្ៀនងដាយរងបៀបណា? ងតើងយើរ្តូវង វ្ ើ

ែូចងមាចងែើមបីទទួលបានងសរ ើភាពពិត្បារែពរីំ ុស និរការខាម ស់ងអ្ៀន? 
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ងអ្សាយ 53:4-6: ខ្េមព ីរទរំងនុះចរអ តលប ា្ ញពីសារៈសំខាន់ម្នការទុរចិតាងលើ្ពុះ្េសីា  

និរង ើឆ្ងក ររបស់្ទរ់។ ងតើ្ពុះអាចអ្ត់ងទសខ្្ត ំងដាយដសអរងលើមូលដាា នអ្វ ើ? 

 

 

 

ង ង្ពើរ 9:14:ងលា ិតរបស់្ពុះងយស ូ វ្េីសាសំអាតបញ្ញញ ចិតាអ្នររាល់គ្នន  ងដាុះ្សាយជាមួយនឹរភាពអាម្ភ៉ា ស់ 

និរការងសារសាា យ ប៉ាុដនា ងយើរ្តូវតស ូ ងែើមបីម្ភនបញ្ញញ ចិតា  និរងសរ ើភាពរន តរការបំងរ ើ្ពុះ។ 

ចូរសរងសរខ្េមព ីងនុះទុរជា ខ្ចរចាម ង ង្ពើរ 9:14. 

 

 

 

 

សំនួរទ្ី 4: ពត្ើម្រេុះបានម្រតាស់ពៅពយើងឲ្យពធវ ីអ្វ ីខ្្ុះពដើម្បីបញ្ឈប់ការបងហ រូ្ម្ជនសល តូ្ម្រត្ង់ ពត្ើអ្នកពែសង

ពទ្ៀត្បាន ពធវ ីដូពច្នុះផដឬពទ្?  

សុភាសិត 24:10-12: អ្វ ើទរំអ្ស់ដែល្ពុះ្តាស់ងៅងយើរឱ្យង វ្ ើអាច្តូវបានសងរខបងៅរន តរររយមួយេឺ៖ 

សង្ គ្ ុះ 

លូកា 10:25-37:  ងរឿរសាសន៍សាម្ភ៉ា រ ើម្ភន រ់ ្បាប់ងយើរអំ្ពីសង្ គ្ ុះ សាល់េំរសូ្ម្ភប់ការ្រអ្នារាេមន៍។ 

ងតើងរឿរងនុះ្តូវ អ្នុវតា  

ឬម្ភនឥទធិពលងលើរងបៀបដែលងយើរ្តូវជួយស្តសា ីម្ភនវបិតា ិម្ភនម្សាងរុះសពវម្លាងនុះយា៉ា រែូចងមាចខ្ៃុះ? 

 

 

សូមេិតអ្ំពីេំរមូ្នរាស្តសរ របស់្ពុះ ដែលបានជួយសង្ គ្ ុះមនុសសសល តូ្តររ់ន តរ្បវតា ិសាស្តសា ។ ងតើពួរងេង វ្ ើ

ែូងចនុះងដាយរងបៀបណា? ពិភារាអំ្ពីវ ិ្ ីសាស្តសា របស់ រងូបន ម្បជនជាតងិ ង្ពើរ ងអ្សង្ើរ និរម្ភ៉ា ងែកាយជា

មិតារបស់យ៉ាូណាថាន... 
 

្រង រងមើលពីរងបៀបដែល្េីសា បរសិ័ទរំពុរង វ្ ើអ្នារាេមន៍វបិតា ិម្ភនម្សាងរុះម្លាងនុះ 

ងតើអ្នរអាចជួយសង្ គ្ ុះទររ 

និរបង្រៀនមនុសសអ្ំពីការរំលូតរូនងៅរន តរស េមន៍របស់អ្នរយា៉ា រែូចងមាច? 

ចូររត់្តាទុរេំនិតមួយចំនួន មុនងពលអ្នរង វ្ ើដសនការ។ 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

ផែនការសកម្មភាេពយើង សម្រាប់សហគម្ន៍ពយើង 

សរងសរដសនការរបស់អ្នរងែើមបីផ្លៃ ស់ប្រូស េមន៍អ្នរ 

ងតើអ្នរនឹរជួយសង្ គ្ ុះទររពីការរំលូតរូនងដាយរងបៀបណា 

និរផ្លៃ ស់ប្រូរងបៀបដែលមនុសសេិតអ្ំពីការរំលូតរូនងៅរន តរទី្ររុអ្នរ? ង វ្ ើជា្រមុជាមួយអ្នរងសសរ ពី

ទី្ររុអ្នរ ្បសិនងបើអាច។ 
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ពរឿងរា៉ា េ ឬទ្ីបន្ទា ល់របស់ខ្្ត ំ 

សនួំរ និងច្ពម្្ើយ 

Website: www.baovemamsong.org/eng/ - ងែើមបីទញយរងសៀវងៅដណនំ្ទ 4 សំនួរ (4 questions) និរសម្ភា ៈងសសរងទៀត 

Email: baovemamsong@gmail.com – ងសញើងរឿររា៉ា វរបស់អ្នរ ឬទំន្ទរ់ទំនរផ្លា ល់ខ្ល នួ។ 

ង ម្ ុះ:                                                    

ងលខ្ទូរស័ពា/Fb/Zalo..:  

ងខ្តា/ទី្ររុ:                    

្ពុះវហិារ: 

អាយុ:            ្បសុ/្ស:ី                   ងជឿ្ពុះងយស ូ វ(ឆ្ងន ំ):  

ងរៀបការ ?            ចំនួនរូន:               រំលូតរូន (ចំនួន.): 

សូម្ច្ុុះហត្ថពលខា និងកាលរពិច្េទ្ ម្របសិនពបើអ្នក 

អ្នុញាត្ឲ្យពយើងពម្របើពរឿងរា៉ា េរបស់អ្នក 

ហត្ថពលខា:                            ថ្ងៃ ផខ្ ឆ្ន ំ: 

ានពរឿងរា៉ា េម្របាបអ់្ំេីការរលូំត្កូន ការេាបាលរបស់ម្រេុះ ឬការសពម្រ រ្ ុះទរក? 

សូមពិចារណា្បាប់ងយើរពងីរឿររា៉ា វរបស់អ្នរ។ សូមចាំថា ្ពុះបានអ្ត់ងទសឱ្យអ្នរ 

ង ើយងរឿររបស់អ្នរអាចងលើរទឹរចិតរអ្នរែ៏ម្ទ ខ្ណៈងពលរំពុរងលើរតងមក ើរ្ពុះសរដែរ។ 

ង ើយជងំនឿអ្នររ៏កាន់ដតខាៃ ំរដែរ! សូមអ្រេុណ។ អ្នរអាចងសញើជារបូលតតាមរយៈទូរស័ពាងៅកាន់៖ 

baovemamsong@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សរងសរសំណួរណាមួយដែលអ្នរចរ់សួរ្េូបណ្ត ុះបណាា លរន តរអំ្ ុរងពល “សំណួរ និរចងមៃ ើយ”? 
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