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Dãt Lòi Tơdrong 
‘yŭ ssăl lăm kơdèy 
lăk kon ngei 
… dòh mơngai ‘nao pơsèm. 

 
‘Lŏ pĭ si ai  bu tơdrong găl dẽk. 

 
John Ensor 

Dãt lòi tơdrong ‘yŭ ssăl lăm kơdèy lăk kon ngei – dòh mơngai ‘nao pơsèm 

Pĭ ‘nhai bu ttayh tơdrong ‘nhai găl luàn nĭ nayh 

Lăm truàng ttayh wal pơtou rol, ei ku tơdrong ttayh pơtou rol wiàyh luàn kau la Ttayh pơtou rol ka 
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tơdrong ‘yŭ ssăl. Tơdrong mou dòh gù mơngai a ai  bloh tom lăm  tơdrong ‘neh kjãk, ‘wăn rŭp kãt 

pĭ ‘moõ lòi, ‘wăn yung pĕng dok tăm, wă chìu breng lòi ‘nĕk èih ka la. Mơngai ttayh pơtou rol sĭn lu 

kei, jjùh kei tơdrong ‘yŭ ssăl èih tìh tă ai,  bu pĭ chũ rol ku tơdrong wă dãt lòi tơdrong i, bu tĭu sĭn 

kei trùh mơngai dră i bloh găp drăl, găp ‘meẽ jèng tơdrong ‘nĕk èih ‘way tom. 

Mou la tơdrong ttayh jõm dŏng dòh mi tèl jèng tăm tơdrong rõng rah khãn tom pĭ dòh kdrãm kon 

mơngai ‘way tom ngay kì: Tơdrong rõng rah ‘ yŭ ssăl  lăm kơdèy ‘way lăk ‘nĕk kon ngei. Daă  

tom  bu ‘nao ‘lŏ wĭa, bu dei wa ei tơdrong kì wa, pĭ dòh mi duh mơhãm dãt lòi . 

1. Pơtou tơdrong ayãu ayeh, pơchŏ pĭ răl, bu ttayh tơdrong dẽk dẽk. 

Khŏm pơchŏ pĭ tăm wĭa tơdrong băt, khŏm pơchŏ tăm ta ai tơdrong tơ’leẽ wĭa… 

a. Khŏm k’nuh pĭ ayoŏ tơdrong pơtou mah: dŏng dòh druh druh èih, ku kuh èih, tơdrong 

mi wă a ai i pĭ dòh mi, tau mi ‘way lăm tơdrong èih. Pŏk kei  Mathew. 7:12. 

b. Pĭ ayoŏ jòl dă mơngai Sa-ma-ri nhăng liam: daă pĭ tơdrong ‘nhai duh găp dãt jèng lòi gù 

tơdrong kchiàt. Lu-ka 10: 28-37. 

c. Tĭu mơnãl mmroh wal “Khŏm ttayh dẽk dẽk lăm tơdrong ayãu ayeh.” Pŏk kei  E-phe-so. 4:25 

2. Sĭn ‘lŏ ku ‘nau mơngai dri dri llăk kon ngei ‘way tom ‘yŭ ssăl. Nah lal mou tiàh la ta ai 

tơdrong  dòh mơngai dri dri ‘way llăk kon ngei pĭ dòh ĕn jèng ‘yŭ ssăl. 

Ĕn ‘way: 

1) ‘yŭ kơnhom 

2) Mơngai dĭ dĭ tùh 

3) Tau tơdrong llăk kon ngei ‘way pĭ pơdùh dòh tơdrong pèn dă ĕn. Ttayh ptìh: ’yaă 

Gloria Steinem ttayh wal: “Ĕn pĭ dòh au pèn chăl pèn dă au. Mtiàh au wal, au dei 

pèn chăl pèn dă au tau au pĭ pdĭ lòi .” (11/5/15 LifeNews.com). 
4) Prăl dăng reng tơdrong ngèk liam. 

5) Ei bal tơdrong tơchĕng (dei wă phaă lòi kon ngei ‘way lăm pơdõk) nhãng mơnãl bal bal 

wal (Pĭ bĕ/maã pĭ lă i) 
6) Tau hnhŏ khiu ãm 

7) Dei ei tơdrong mơdãng 

3. ‘Lŏ llăng a ai dãt jèng lòi tơdrong i. Tơdrong mou găl dẽk  lăm tơdrong dãt lòi tơdrong 

‘yŭ ssăl dă mơngai dĭ dĭ maã dòh tơdrong èih pĭ ‘yŭ ssăl dòh ‘nĕk chăk èih ka la. Băt 

nhãng., 

Mi la… 

1) Kon khop Yang, knùh trùh dŏng lăm tơdrong ayãu ayeh. 

2) Oh meĕ dĕng nhiàh, khŏm tom lăm tơdrong dẽk dẽk luàn. 

3) Mơngai ‘yaă loh, maẵ dãng lòi tơdrong mi ‘way ddŏng. 

4) Mơngai pơtou truàng rol, mi dòh mơngai i ‘lŏ (tơdrong ayãu ayeh, tơdrong rèh chŏk) 

5) Mơngai ttayh tơnoh, mi khŏm poõ nĭ gù tơdrong i lăm pang tì Yang. 

6) Mi dei seẽ la Yang Wai Tang: khŏm pĭ jang khãt ‘răng dŏng dòh mơngai dĭ dĭ khŏm băt 

Yang duh dòh mi jah yoa chŏk tơdrong bloh pĭ loh. Leng wiak Yang A-Pol wal: “tăm gù 
mơngai dei hloy,dei twaă au duh pĭ ayoŏ gù ĕn,wă dòh la jah gù ĕn, au bloh pèn jèng 

ayoŏ ‘lẽm ‘nơ‘nau dòh la dŏng dòh gù ĕn.”  1 Ko-rin-to 9:22 

7) Mi dei ‘lou tleẽ tơnãk jì hòm.  

Mi dei seẽ wal meẽ choõ tơdrong i om, wăl ruat choõ tơdrong i om. Mi ‘way ddŏng dòh mơngai dri 

dri èih..Lăm trùh tom mơngai dri dri èih 
Ei tơdrong rgày, rhung  tăm tơdrong ‘yŭ ssăl  lăm mơngai ‘way llăk kon ngei  tăm tơdrong wă jah trùh 
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lluh llăng 

1.  Mơngai dri dri èih ‘way ‘yŭ ssăl. 

Mơngai dri dri dei wa ei rùh ai, ‘yŭ ssăl  

si on mtiàh rùh mou. 

➔ Mi la mơngai dei ei tơdrong ‘yŭ ssăl ‘nhai, la 

dang mơdãng soh li dă mơngai dri dri i. Khŏm 

kơ’nuh pĭ dòh dri dri èih maã ‘yŭ ssăl yao. Kơ’nuh 

ngen ngen pĭ dòh dri dri èih tau llăng tơdrong ‘way 

rol nah măt. 

2. Mơngai dri dri i ei mơngai wal 

phaă lòi kon ngei 

Lăm tơdrong i ei puàl gù, jiang ày 

wal dri dri èih khŏm phaă lòi kon 

ngei ‘way lăm pơdõk. 

➔mi ei ku truàng ‘nhai i wal ĕn maã phaă lòi kon 

ngei – kon ngei i la mơngai dei ei yot ‘nhai.! 

Ei gù tơdrong dĭ dĭ toõ mtiàh ‘nĕk chăk, tơdrong 

tơchĕng dă mơngai dri dri i, nĭ nayh tơdrong  la 

tơdrong i om. 

Găl luàn – kon hĭl i la kon mgai – kon dă ĕn kơla. 

Mơnãl ttayh dẽk dẽk i, ttayh lăm tơdrong ayãu 

ayeh, lăm kon ngei dei wa pèn măt. Mơnãl dẽk dẽk 

ei tơdrong khĕt. Ttayh dòh mơngai dri dri èih ‘lŏ 

rõng rah ei si ai nah ‘nĕk chăk wă phaă lòi kon 

ngei. 

 Dòh ĕn ‘lŏ găl tơdrong dẽk dẽk i. 

3. Dri dri wă jah tnen prăl 

Dri dri wă tơdrong ih chìu llau prăl, ĕn 

‘way ‘yŭ ssăl , dei wă tơchĕng trdong  i 

yao, wă jèng jah  doh prăl. 

➔mi khŏm kơ’nuh dŏng dòh ĕn, tăm tơdrong pĭ 

ngen ngen, pơlãng. 

4. Dri dri èih tau tơdrong ei kon ngei 

pĭ pơdùh lòi tơdrong pèn dă ĕn.. 

➔Mi khŏm ddŏng dòh ĕn tau bal truàng,  tơdrong 

wă pĭ uŭ, dòh lay băn dòh wĭa, dòh ‘wăn chŏk băn. 

5. Dri dri èih ei bal tơdrong tơchĕng, 

ei bal mơnãl ttayh.. 

Ĕn duh wă bu duh dei wă phaă lòi kon 

ngei ddai ku rùh.. 

➔Mi duh kơ’nuh ddŏng dòh ĕn ‘lŏ si ai la ei 

tơdrong tơchĕng bih băl ri lă èih. Mi ddŏng dòh 

ĕn nhãng mơnãl rơmuan rbat ‘way lăm klèm 

klak ĕn. (nhãng mơnãl lăm klèm klak ĕn). 

Khŏm pĭ pdayh mơnãl rơmuan rbat èih lay dayh 

luàn lăm klèm klak ĕn. 

6.  Dri dri èih tau hnhŏ khiu ku ‘nau. 

Tơdrong ĕn wă chĕng trùh tơdrong 

phaă lòi kon ngei la tơdrong dei tăi, 

ĕn dei ei a ai ddŏng jèng tau èih hnhŏ 

khiu.  

➔Mi lăp dŏng dòh ĕn jah llau  tŭm tơdrong . 

kơ’nuh ‘way dĕng ĕn daă tom tơdrong ‘nhai duh 

găp. Pĭ dòh ĕn tau èih dei yao ei hnhŏ khiu – mi 

dŏng ĕn lăm ngay kì, bu tăm kơhei juài toõ. 

7.  Dri dri èih tau ‘nĕk chăk èih dei ei 

tơdrong mơdãng ‘nhai nĭ nayh 

➔Mi khŏm kơ’nuh pĭ dòh ĕn ei tơdrong mơdãng 

tìh luàn, pròih luàn. 

‘Lŏ llăng tơdrong dãt lòi tơdrong ‘yŭ ssăl la truàng chìu suài 
Một cách để lập bản đồ các giai đoạn và những điểm dịch chuyển trong tâm vấn khủng hoảng 

mang thai. Hoặc Nhiệm vụ của bạn là: 
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1) Tmŏng nhãng/sùa mơdãng. 

Kòh drèk mơngai dri dri i , đảm bảo dòh dri dri i, mi ‘way pa èih wă dŏng dòh ĕn. Òn kdrãm 

mơnãl kơ-òn pa dĭ băl ri, wă ‘lŏ llăng luàn ka dri dri măt i yol ka tơdrong rõng rah dùh daă dri 

dri măt i ‘way tom ei si ai, pĭ chũ tơdrong băt chũ lăm kãl nah măt ‘nĕk chăk. 

2) Xác định/ pŏk tòm la hoh – gù tơdrong ‘yŭ ssăl, gù  mâu thuẫn, bu gù tơdrong cchĕng si on dă dri dri 

măt i. 

Òn gù mơnãl kơ-òn ttayh trùh gù tơdrong ‘way buh bih băl ri  ka tơdrong phaă lòi kon ngei, pĭ 

dòh dri dri măt i ttayh loh llăng yol si ai ‘nĕk chăk ĕn la ‘way lăm tơdrong buh bih băl ri lă kì. 

Pơtou dòh dridri măt i ‘lŏ  yol nguyên nhân ‘nhai jèng pĭ dòh dri dri măt i jèng kơ’nuh băt chũ 

ãm lă èih. Wal llăng dòh mơngai dri dri èih ‘lŏ tăm juài phaă lòi kon ngei tau ‘nĕk chăk ei si ai 

(tau ‘nĕk mtiàh phẽt yot ãm, hnhŏ khiu lăm klèm klak, trầm cảm…). Yol dri dri i bloh rèh chŏk 

ku truàng pĭ kchiàt kon ngei dei phẽt dei yot ‘nhai, la kon lou lou/kon dri dri dă ‘nĕk chăk èih 

kơla. 

3) Khẳng định/cung cấp thông tin 

Cung cấp que thử thai, xác minh siêu âm tau jèng khŏm pơtou dòh  dri dri măt i /ŏng mai ‘lŏ 

ka tơdrong phát triển dă kon ngei ‘way lăm pơdõk, thủ tục phá thai bu rủi ro ka tơdrong phaă 

kon ngei, bu rèh chŏk tơdrong chĕng dòh mơngai  dĭ dĭ băn dòh. 

4) Droi pơtou /kpou pơleh 

Maã phaă lòi! Khŏm răk dòh kon ngei mi pèn, bu kơ’nuh pèn loh kon tăi liam. Mi pĭ jèng 

tơdrong i! Mi duh ttayh dei wă tĭu mgai dĭ dĭ wal. Khŏm tmŏng lăm klèm klak lăm tlăm mi wal. 

(“Mou ngay kì bĕ, au pling ‘neh si-pah si-pah tlăp tăm ẽm bloh chũ dòh ẽm nah măt tơdrong 

pèn bu tơdrong kchiàt, tơdrong phol bu tơdrong phak lãy, lă kì bĕ ẽm duh khŏm rèh chŏk 

tơdrong pèn wă dòh ẽm bu nĭ kpũ rmù ẽm jah ei tơdrong pèn.” Deut. 30:19). 

5) Giải quyết vấn đề/kế hoạch 

Xác định những vấn đề nah rol măt  bu graă măt tơdrong kì tăm ku kế hoạch. mtiàh; 

“Au wă răk kon ngei, uŭ au toõ wă au phaă kon.” Mi ‘yaă uŭ mi trùh tăm yuàn, yuàn wă 

ttayh chai tăm uŭ mi, ayoŏ ttayh chai tăm mi.  

“Au ‘lŏ au  bãng lòi ta ai đại  học jèng, lă kì doh uŭ baă au duh bãng lòi au,  - dei dòh au 

lian kăk yao,. Au chŏk lian nih ai trả lian phòng kãt bu pèn tăm juài si ai lă kì doh?” dòh 

yuàn  dŏng mi  trả lian phòng tăm ta ai kơ hei tăm juài i toõ, kơ’nuh sùa ku tơdrong baă uŭ 

mi  

Duh chấp nhận mi bu kon mi, bu dŏng dòh mi toõ. Au cchĕng ku drong uŭ mi duh jĩ hnẽ 

lăm tau mi bu kon mi chau dă ĕn.  

6) Pjao kwam /mơnãl lăp 

Lăp dŏng bu tnăng chũ jang pĭ rol ku ngay bu bal ngay tăm juài toõ, tặng gù tài liệu chũ ‘dŏk, 
số điện thoại, tăm jang tnăng chũ tom măt rùh juài. 

7) Tĭu lay ksĭn lu kei toi toõ/ droi truàng 

Kơ’nuh răk tơdrong liên lạc tăm dri dri măt i trùh dăl tơdrong ‘yŭ ssăl dă ĕn jah giải quyết nĭ, 

răk tŭm tơdrong cá nhân. Mối quan hệ jiang ày ei tơdrong pran dŏng dòh ku ‘nau kon mơngai 

jah pèn. 

Kơ’nuh ttayh bu pĭ lăm khả năng dă mi dŏng dòh mơngai dri dri i maã ãm ‘yŭ ssăl pĭ dòh tơdrong 

mơdãng la hau lay tìh luàn pèn loh kon bu băn kon, dòh mơngai dĭ dĭ băn dòh i la tơdrong Yang 

wă, và daă rùh mou dùh daă ãm, tăm juài i ‘yaă dòh tơdrong hmeo ‘way, bu hnèp hnãl tăm juài. 
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Ku jãt mơnãl kơ-òn droi truàng dòh mơngai ‘nao ‘nao dŏng pĭ jang dãt lòi ‘yŭ 

ssăl lăm kơdèy llăk kon ngei.  

Tau mi si on ka mơnãl dei găn rgày bu ‘yŭ pĭ dei tăi, mi kơ’nuh kơ nòm ka tơdrong mơnãl kơ òn 

nah lal mou tiàh ttayh trùh  tăm gù mơngai dri dri ei kon ,ku kùh. Mi duh dŏng dòh mơngai 

dri dri pĭ liam luàn toõ. 

1. Si ai mi ‘lŏ mi ei kon ngei ? Mi bloh thử thai pa  bệnh viện uy tín õi a? 

2. Mi  chậm kinh ta ai suài õi? Rùh sŭt siam hành kinh la kăl ai? 

3. Mi duh ‘lŏ khả năng pèn dă kon ngei ta ai tìh? Mi duh ei  siêu âm xác minh kon ngei 

lăm pơdõk jah pran pgran bu dei tau tơdrong xẩy thai dă kon ngei dei? 

4. Mi ‘yŭ ka tơdrong ‘nhai  lăm llăk kon ngei lăm kơdèy mou? 

5. Tĭu tơdrong sùa/giá trị dă mi  mi bloh reng tòm truàng wă ‘lŏ tơdrong llăk kon ngei 

ei si ai? Yang ‘way pa ai lăm tơdrong  quyết định mou? Rol i, mi tau ei si ai ka 

tơdrong phaă kon ngei? 

6. Mi bloh ei kon ngei rùh ai ai dei wa? Tơdrong ‘nhai loh trùh tăm kơdèy llăk kon ngei? 

7. Mi ‘lŏ ‘nhai ka tơdrong tơnãk pran dă kon ngei lăm pơdõk? 

8. Mi ‘lŏ ‘nhai ka tơdrong phaă kon, bu ‘lŏ ĕn loh ei si ai? 

9. Mi ‘lŏ tơdrong rõng rah bu brèy dă ĕn chũ dòh dei? 

10. Số điện thoại dă mi la ‘nhai? Au wă chũ ttayh chai tăm mi lăm mi tom tơdrong ‘yŭ ssăl mou 
nhãng.  

 

 

Khŏm kơ’nuh băt nhãng 

 

Dri dri èih… Jang dă mi la… 

Bìng blai tơdrong ‘yŭ ssăl Pĭ dòh mơngai dri dri i maã ãm ‘yŭ ssăl… pĭ dòh ĕn 

ei tơdrong mơdãng tìh luàn. 

La ‘mơngai dĭ dĭ ‘lũt Ttayh dẽk dẽk lăm tơdrong ayãu ayeh… Mou la ku 
‘nau kon ngei jah wăn pĭ cchiàt lòi. 

Wă giải quyết tơdrong i la prăl Dŏng dòh mơngai dri dri wăl tnen ‘nĕk chăk bu wăl 

meẽ tơchĕng. 

Ei bal tơdrong cchĕng lăm kãl ĕn – ĕn wă bu dei 
wă phaă lòi kon ku rùh. 

Dŏng dòh ĕn nhãng mơnãl ttayh dă klèm klak/lăm 

tlăm klèm klak. 

Hnhŏ khiu ‘way ku ‘nau èih.. Lăp dŏng dòh ĕn… ĕn dei ‘way ku ‘nau èih. 

 

Lăm mi tom ku ‘nau mơngai dri dri ‘way llăk kon ngei bu tom tơdrong ‘yŭ ssăl, pĭ si ai la dŏng mơngai 

dri dri i jèng yol tau dei lluh llăng ayoŏ mi tau mơngai ‘way ‘loh pham bu dĕng kchiàt. Khŏm kơ’nuh ‘lŏ 

mơngai dri dri èih la a-ai, ĕn ‘way oõ ãt tơdrong ‘nhai. Kau òn Yang bu òn Yang dŏng dòh. Tăm juài i 

giải quyết pẽn  vấn đề lăm tơdrong ttayh llăng kon ngei lăm pơdõk la tơdrong pèn. 

 

Cần giúp đỡ? Liên hệ chúng tôi: 
 


