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Bwoc posem ‘lem tam

ROMU DDONG GU

MONGAI UU UU

Ddong doh gu mongai dri dri llak kon ngei tam truang pi tnak tyuang gu muc
vu ddong lam dang dol mi ‘way.

Ddong gu mo’ngai dri dri— ‘yad loh gu kon ngei leu léuPi ku kay doh tpual gu—
‘vaa truh doh todrongmlat lay.
www.baovemamsong.org / baoverpamsong@gmail.com
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Yang kau hay ‘yaa loh gu mongai kon ngei ‘way lam podok:
Hay pi ei si ai?

Yang kau hay yuang dang dong, ‘yad loh tdm dang wa pi kchiat 10i, mtiah Yang wal
lam 1ap al monal po’yoh 24:11; “khom dong ‘yad gu ‘wdin; duh doh mi todrongdang
da lim ‘wdn ‘pad pi kchiat.” Yang Ku kau hay yuang dang dat 10i todrongwa pi
cchiat momoh gu mongai dei yot, tam gu kon ngei lam poddk (phad 161 1am podok)
kon ngei ‘nao pen (pi cchiat kon ngei ‘nao pén).

Dat loi todrong‘yli lam llak kon ngei. l i
Ngay ki , kdram mongai cchiat yol phaa kon tih luan nguyén nhan cchiat di 2d2i, duh ei tinh nguyén vién
kon khop Yang ni nayh play ‘neh ‘way ‘yaa loh kdram kon ngei kdnh kdnh llau I0i todrongkchiat yol ka phaa
kon lam poddk, tam todrongdat dong bu déng mongai uli, mgai baa (ku kuh dng mai) 1dam gu én dei wa hak
ei kon muén. Gu én ttayh potou doh rol (ku kih 13m dang dol gu én (dei ‘way 1dm mu khét).

gl én dong doh mongai lou-lou,dri dri sta Yang tin la Yang krol doh — gu én ¢ chéng pi
13 ki ‘16 ngal dat l6i todrongphaa kon da gu én..

Tinh nguyén vién kon khop Yang nhan déng doh mongai | <y ssil 1im kdey Ilik ‘nék

dam dam, druh jéng mgai pi baa,pi ul liam liam. ttayh truh 1am todrongei kon

Kon ngei jah ‘yaa loh llau 16i ka todrongphaa kon yol lam todrongdei wa hak, i duh

mongai bad uti bloh jah potou doh rol bu jah déng doh ‘yad truh todrongphaa 16i kon

todrong gal, tam nah mhék adrék bu tinh than. lam podok, duh wa pi cchiat 101
kon hil.

Todronggal luan doh mongai baa, ull la tau kha ka Git mongai dri dri tom “yii

todrongpen da kon , reh doh kon todrongpen bu dong ssil 1im kdey Ilik kon lim

doh gl én jah llau luan tam todrongduh daa. tchéng w pi ‘nhai tim kon
Muc vu déng déh mongai dri dri ei kon, git mongai uii wé hiam pi cchiat ‘way lé_m poddk mou, j ah
16i kon Iém podék, déng doh git én ‘16 réh chok todrongpén doh kon mongai di ‘liit di bang loi kon.
éih, tdm juai i dong doh gu én pi bad, pi uti, doh kon ri jéng kon ban da Kon ngei i tom todrong nguy
mongai di di, hiém lam mongai uii, baa

cchéng wa bang 10i kon (yol

Dong doh mongai uti uli Iam én pen kon duh pi kdram jang di di. Jang da mi wa pi: phai kon, hoiic bang 10i kon hil

1. DOng mongaidridrii ‘18: todrong phat trién da kon ngei lam poddk, bloh pén loh).

hau qua phaa kon bu tdm gu todrongreh di di.

2. Déng mongaidridrii rengtau: ku co s&y té€ wa kham kon ngei.

Dong mongai baa cong nhan: mou la kon da éih bu déng doh mongai uli uli tam kon ngei.

4. DOng doh bod ya, baa ul kloh drek: kon ngei mou la hnoong pheng da Yang, , pual gu kloh drek thanh vién ‘nao
‘nao lIam nhiah bu dong doh bal kon ud.

5. DOng mongai dri dri i [am truang pi lap al: reng jang pi, pi sang jang hok hanh bu bu pi lam al pen mat doh kon
eih.

6. DOng mongai dri dri i: ku dang pén ‘way tnen bu pén kon, tau jéng dong doh én jeng ku ‘nau mongai ud uti liam
tai.

7. Reng doh mongai uti uli: Tau pual di di wa chék kon én pi kon ban, bu pi sang 1ap al wa chdk ban kon.

w

Muc vu déng doh mongai dri dei ei kon pa ai duh jéng ni — thanh phé hay néng thén!

Pi tiu gu budc lam |ap al kdnh kdnh mou nay bu pi jeng ro’mUdéngzdé mi. En dei duh, bu mi duh jah trai
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nghiém todronghnep hnal dék dék lam déng doh gu mongai uli uli bu kon ngei llau 10i tdm todrongphaa
kon. Mi dei kmay tnang chii ‘nhai kdram, bu mi duh pral jah ‘16 kinh nghiém bu k{ nang.

7 Buwd'c wa pi posem da romudong / Ttayh potou rol doh
dri dri ei kon.

Lap romuttayh potou rol, dong doh dri dri ei kon bu ‘yad loh kon ngei llau 10i todrongwd phad kon Idm dang dol mi.

1. Kau to ‘mii gu rmu..

Posem ‘lem kau ‘mii gu kon khop Yang ei todrongslua pran pgran, lap khak wa ddai pi jang tam bal
ri. Ddai kau on Yang bu xem xét cac budc tam bal ri. Bal pei ‘nau duh pi jéng ni, duh wa mi reng
tom mongai jah mét tom 1am romuda mi. Ttayh llang jang pi tam ddla bal ri bu pjao jang phu hop
doh pén nau, tau wa ei mongai pi kal reh chdk ku

nau.

Romumi wa lou-lou, dri dri, kon ddm bu mongai bloh dra. Chi yéu gl mongai dri dri ttayh potou
gu mongai dri dri llak kon, mongai lou-lou sé€ duh dong doh mongai lou lou jéng ku ‘nau mongai pi
baa liam.

2. POTOU TRUANG TTAYH POTOU TRUANG DAT LOI ‘YU SSAL LAM KDEY LLAK
‘NEK.
Khom potou doh romumi “16 truang ttayh potou doh todrongdat ‘yu ssal lam kdey llak ‘nék, pa
dién thoai hodc truc tiép.

GuU én hok wa ‘16 truang: tmdng nhang bu ‘16 todrong‘nhai i pi doh ku ‘nau mongai phaa kon moét,
potou doh mongai dri dri i ‘16 todrong phéat trién kon ngei |3m poddk, phad kon d&k dék la ko ‘ndm
‘nhai bu potou doh gu én ‘16 sua Yang, dong tom doh gu én todrong‘nhai gu én ko al, doh gu én ‘16
ayau ayeh bu ‘mian rak kon gu én la liam, reh truang di di doh kon ri pen (doh mongai di di ban
doh). Mongai ttayh potou ttayh tam mongai dri dri i; “Au ‘way pa i wa dong doh mi ni todrong‘nhai
au pi jeng , mi dei hnhd khiu ku ‘nau eih bu dei a-ai bang 16i mi ah. Au wa tam mi ko’nuh jah llau
luan ni nayh van dé.”

Mo'ngai ttayh potou pi posém tdm todrong droi potou co ban nay (xem déy du hon trang 10):

e Potou doh todrongddai ‘16 ayau. Ttayh: Au hnho khiu tih tih dék dék tau mi ‘way tom todrongdih
dad mou.

e  Tmong nhang bu hok tom . Ttayh: Doh wah au ‘I si ai ei kon IGm kdey mou pi doh mi duh dad
am.

e Ttayh chai/potou. Ko-on: Mi ‘16 nhai ka kon ngei Iém podék mi? Todrongphad loi kon? Tdm gu
truang reh di di too?

e Khom ayo0 ku ‘nau mongai Sa-ma-ri pen liam. Ttayh: Au dong mi pén kon. Hay duh reng jah
truang loh di di.

Mongai ttayh potou duh wa ttayh ddau bu ttayh hnoh ka trdong:
3

www.baovemamsong.org


http://www.baovemamsong.org/

e Todrong phat trién di kon ngei ‘way 1am po'ddk bu nhan tinh d& p&n kon ngei Iam poddk.
e Thu tuc phaa kon ngei bu truang vé nhan dao pi cchiat 10i ku ‘nau kon ngei.
e Todrongreh di di: mongai ull ko’nuh ban kon ku ‘nau eih tam todrongdddng bu

potou k§ nang pi bad ut,polih ban kon, doh kon pa mongai di di ban doh.

Mnagai ttayh potou wa ‘16 tom monal Yang, la ku khél wa dat 10i todrongphaa 10i kon:
1) Yang Ku , Iam Yang Ye-Su Krit, 10i doh ni nayh todrongphét yot Iam chal pén bloh ih om,
2) Yang Ku kau hay ‘yaa loh ku todrong réh tai nhang, si ‘ngai loi tam todrong phét yot, wial loi
todrong‘moo ‘maih.
3) Yang ku kau hay ‘nak chiu tam to'drong siia bu mo'dang ka én Yang, si Yang 16 ngal dong doh
hay gu todrong‘nhai hay tbllt, tam todrong‘nhai hay wa.

Tai liéu po'sem wan dao tao thanh vién nhém da mi: Can Thiép
Posém ‘lém, posem |ém tam jang pi Dat 10i todrong‘yu ssal lam kdeéy Ilak kon SL_I‘.I(hung Hoa.ng
ngei; cho ngui méi bt dau. Mi duh potou todrong mou doh g romir da mi, | K<hi Mang Thai
doh gu én tai liéu wal gu én ‘dok kei , tam juai i ddai ttayh ddau. «es cho nguei mdi bét diu.

Gu ku thong tin/Cong cu da todrongttayh tou wa ‘16 rol:

Bal bal, gu thanh vién lam romu duh tnang chii ta ai video hay tai liéu wa tou doh mongai jah
ttayh tou rol sin kei. Doh ‘16 tinh nhan van da ku ‘nau kon ngei dei wa péen loh bu todrong dék dék
da phaa 10i kon 1am poddk la ko ndm ‘nhai, ddng doh mongai uli wial 16i bu quyét dinh chii doh
kon &ih pén, tdm ki duh déng doh mongai uli uli i rak todrongquyét dinh rol nah mat mongai royou
én, klou, tdm pual g — gl mongai bloh ‘Iiit én phad 16i kon.khdm chéc chan gu thanh vién ‘16 dang
ei gu video, tai liéu mou bu ‘16 todronggtri chiu dang di di.

Ei 2 video yuan cchéngla can thiét, | 13 “Todrongpén da mi rol pén loh” — doh ‘16 tinh nhan dao,
tinh da mongai kon ngei daa dei wa pén loh. Bu mou la “Mou la todrong phaa kon ngei lam podok
” —doh hay tau ‘16 todrongta reo ta rit dék dék da todrongphaa kon ngei.

Pa Viét Nam, yuan bloh pi jéng ku si trang web, bu ttou b3l hay tau tom biéu tuong
da trang web pa man hinh chinh dién thoai (ruh mou trang web BVMS sé duoc lvu lai
bang 1 biéu twong, gidng nhuw mot tng dung). TAm truang mou, hay duh thiét 1ap chii
gu cdc video, bai bao tam kdram monal ttayh di di tod. Bu én duh ‘leé dék dék doh
hay st dung, ku llayh tii ti vao biéu twong s& dan truc ti€p ban dén trang web, tim
juai i mi réh chdk monal, video, daa bat ky bai bdo dra ai wa doh mongai dri dri /ku
Kuh ddai kei, glri llau pa dién thoai doh gu én. Yol ka t’le@ 3m 13 ki, doh mongai jah s&r dung kdrdm
luan duh chia sé jéng ni nayh pa ai pa uai tau pai ei internet — pa xe buyt doh mongai kei video,
lam ttayh potou rol doh gu pual gl a-ai bu potou doh “4 monal ko-on”- Ni nayh tim mta ‘way pai
ni! (Biéu twvong BVMS nah ‘ma)

Baovemam-
song

Truy cap trang Web Viét Nam: www.baovemamsong.org — tam tiéng Anh, tiéng Viét, H’'mong,
Khmer va Lao. Hodc: www.passionlife.org va www.ehd.org/your-life-before-birth-video

Cai d3at biéu twgng BVMS dei duh, gal luan mi duh tru doh mgai di di dong tau!
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Khém tai “ICON Bao Vé Mam Song Viét Nam” chod pa dién thoai mi (mi duh pi ayod la i,
véi bat ki trang web nao).
[Android:M&t Google gb www.baovemamsong.org — ttéyh pa 3 ko' tli ‘way pa nah ‘ma man hinh.
—Todm Man hinh chinh — Tom — Tom. Biéu twgng duh loh trén man hinh chinh da mi.]

[I-Phone: Lam Safari gd www.baovemamsong.org — tii ti m ‘way st siam — Tom Man
hinh chinh — Tom. Biéu tugng duh loh pa man hinh.]

Pei pei, ddng doh mongai ttayh potou rol ‘16 dung (rng dung giup ddng doh mongai ei kon ngei tiu kei thai
ky, ayod:

10 Ngay

[, Yo Hanhtrinh e Luu trit bu tiu lay kei cac chi so strc khoe thai ky dd mongai uli ui bu
TDD Team kon ngei.
e Quan ly gli jang wa pi lam kdey ei kon ngei.
Puan puan, Luu lai thong tin: dei kmay dung mau, chih chii gu thdng tin p&n truwdng hop doh la
t’led tiu lay kei. Todrongmou ddng doh mi daéi chi€u thdng tin, ttayh ttayh hnoh 1am can thiét, tiu
lay kei va t6 chirc cac ngay ky niém. Todrongl duh ‘yad doh jang pi jah lluh lldng luan bu trach
nhiém gidi trinh cho cac ¢ van, dong gu phan tich bu ttayh dddu kei tdm bal ri. (Xem trang 9).

R”‘“’W 9 Thang 10 Ngay - « Thong tin tudi thai bu jjuh chii rol ngay pen di kon ngei.

3. TIM HIEU VAN DE PHAA KON NGEI LAM PLAY / THANH PHO DA M.

Tam monal ttayh tel doh gu monal ko on mou tiah:
e Gu hinh thitrc phaa kon ngei si ai khan tau: ruat pgang, hut thai, nao thai, chok gu la ‘long gay...?
e GU mongai dri dri phad kon pa ai? (Phong khdm, bénh vién?) :chih danh sich hodc tru doh ban d6
e GU mongai dri dri reng truh gu dich vu phaa kon ei si ai? (pa mang, nhédm chat, hay truh pa
phong khdm cu thé pa ai i?)
e GU mMOi trwd'ng gu mongai dri dri ei kon t'leé lam todrongnék chak dei hak: Nha may, Truwong hoc, Ky tuc
Xa...

4. TRUH DENG TAM GU MO'NGAI DRI DRI ‘WAY MODANG KA MI DONG.

Quyét dinh truang truh déng gl mongai dri dri llak kon ngei ei nguy co pha [6i kon 13m dang dol mi:
o Chiu yok pén ko ‘long nhiah — tham, ttayh hnoh bu chii doh thong tin lién lac.
o Ttayh tdam hmin - thong qua mang ludi gl mu kh5ét/jiang ay/mongai ddai pi jang/mongai ‘way nah
blng nhiah mi.
o Ttayh, song lap al kdnh kdnh —doh sinh vién, cong nhan (khu cong nghiép), bu romuda mongai dri dri...
o Chiaséonline—quamangxa hoibu Idm gl romu chia sé. Chili doh tin nhan bu s dién thoai.

W3 khuyén khich mongai dri dri ll3k kon ngei két n&i tdm mi, mi duh)

o cung cap mot s6 dich vu mién phi (cé thé trong thoi gian gidi han, vi du 1 thang). Mi duh
thé gtri tin nhan nhu 1a: “th{r thai mién phi,” “siéu 4m mién phi cho ba bau,” hay “khdm
mién phi cho ba bau.” (Phéi gdy quy hodic xin dworc tai tro’ tir bdc sj/phong khdm)

O quang cdo tra tién trén Facebook hodc cac phuong tién truyén thong khac - d&ng tin nhan
ngan kém theo s6 dién thoai (Phdi géy quy trworc).

o
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Monal ko on TIH da romumi p6i loh: “pi si ai jah dam bao doh gu mongai llik kon ngei
tom ‘yu ssal lam dang dol tom jéng romuhay?

Pang trwc tuyén wa reng gu mongai dri dri ko’ 3l wa jah dong.
e Bat dau danglén mot birc anh va thong diép ngan gon.
e Tham gia cdc h6i nhdm va tro chuyén véi moi ngudi

HD

BAO VE MAM SONG HA NOI
hacih cing uhimg me

M5 b, v va
mang tha aged § mude vi e

Lién hé hotline:

Chao chi Tham chi c6 khde ko

Nhoém clia em dang giup d& nhirng chi
em ko may mang thai ngoai y muén. Chi
biét day, néu nao pha thai anh hudng dén
suc khoe, tinh than, tam Ii....

Néu chi c6 biét ai thi cé thé bao ho lién
hé véi e qua zalo/ sé hotline kia nhé
Mong muén ctia nhém em la cifu dudc
nhiéu em bé va gilp cac me bau cé thai
ki binh an va hanh phtc.

w1 O

BAO VE MAM SONG HA NOI
HO tro, tu van va dong hanh cung nhimg me mang thai ngoai y mudn vi sy
song cua con tré.
Me thuong con c6 hay chang. Thuong tir khi thai nghén trong long...
Lién h¢ Hotline: 00000000000
Kuh meé Thim , meé hmeo ‘way dei?
Romudé au oh ‘way dong doh kdram oh me€ dri dri ei kon lam todrongdei hak.
Chi biét day, phaa kon ngei lam podok anh hudng truh stric khée, tinh cam va
tamly...
Tau mi meg ‘16 gu a-ai [cchéng wa phad kon] wal wal gu €n kau truh au oh
Zalo/ s0 hotline nhé. Todrongmodang tih luan ni nayh da romuau oh la jah
dong kdram kon ngei , gu mongai uii llak kon hmeo ‘way bu hanh phuc.

Mo'ngai dri dri llak kon ngei ‘way pa nhdm gu mongai modang wa ei ai potou wah: phaa kon pa
ai, pgang phaa kon dra ai la liam luan ni nayh truang wa phaa kon kon déng truh 4 mang deng la

‘nhai?...

Cu thé pa mou, ku thanh vién |3m romudat mon3l ko on : “..doh au oh ko on kei ruat pgang phad
16i kon ngei liam luan ni nayh la dréd ai Idm kdéy mou, wah au ‘16 nah.” Ku tw van vién ddai ttayh
chai todrongmou tél; “uh oh dri dri oy, mad phad kon nhéng, kau ttayh chai tdm au nhdng. Au meé
mou wd tmong nhdng oh ttayh chai nghe bu ddai ttayh hnoh ttayh chai tdm mi oh.”

Rék chék gu mornal bu {im thu hat déi tim mo'ngai dri dri ei kon.

Potou doh ‘16 todrongddai ayau ayeh bu quan tam tam mongai uli uti bu
mongai kon kon. Két ndi tdm gu nhu cau doh mongai cadm nhan j6éng
todrongaydu ayeh , chap nhan, déng doh bu ddai chiu. Cac vi du dudi

day tao cam giac yén tam cho phu nit: '

Cé thé dei se& la mon3l liam luan ni nayh tau ttayh ra

|

DONG HANH CUNG ME & BE

I il

Maa phaa kon”’, liam luan ttau ttayh ka

todrongddng doh én bu ba chdk kldng kldng dd mongai i —gu nhu cau ‘way ko 3l nau ki yol lldk kon

ngei lam todrongdei wa hak.

Khoém tchéng kei:

Todrong‘nhai p6i doh gl én tau an toan va tu tin dé

két ndi bu tdm i wa mo'dang truh todrongkau déng? p

Pi jang tiu rmu, tom bal ri kau on Yang thuong ‘»’Q;ﬁg k ]
Xuyén, ttayh ddau da jang pi, kau on Yang bu ?g ’,, #
ttayh dddu gidi quyét gu 6 % I
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trudng hop duh duh. Dung s6 dién thoai cd nhan hodc mua mét sd dién thoai chii riéng jang pi
mou (nT nayh romupo lih doh bal ri,maa doh a- ai tau to bllt ji hom).

Luu y: Mi duh ddng doh jéng ni nayh kon mongai |3p IT bri dak mou - 13 ban chat cda internet -bu
pén ‘nau mongai dri dri bu kon ngei jah dong ddai la thanh céng tih. Todrongmou tpok doh bal
todrongkdnh konh di di:

1) Nhu cau két ndi tdm gl kon mongai (cé van, bok kia kei/mu khét) ‘way |dm dang dol di di wa
cung cap dich vu chdm sdc truc tiép cho khach hang pa i. K&t nSi g mu khét pa ai mi ‘156. Hau
hét nhirng hdi thanh déu vui long dé tham viéng va cham séc mot ngudi, diéu nay thi tét hon
|a tw van tdm si ‘ngai. Yol |13 i, bat dau tv van qua dién thoai, nhung cang sém cang t6t, ko —on
kei mongai dri dri i tau jeng mi duh gi¢i thiéu doh ku ‘nau jiang truh yok bu lién hé doh mu khét
hodc doi tro giup thai phu pa dang dol i truh yok bu ‘mian ‘man doh én.

a) L3m mi ‘16 én jah ‘mian ‘mian liam, doh g mu khét i ch( déng pi jang mou. Tau mu khét can
ho tro dé tw van, mi kau pa zoom tdm 3 trah bu ttayh potou rol doh &n mongai dri drii. Tdm
i, tinh nguyén vién dia phuong |lam dang dol i duh hok tom Iam gu én ko 0n mi, tam juai pT si
ai too.

b) Yéu cau bok kia kei/mu khét ddng wah mou duh la dang diém khd&i dédu cho muc vu trg gitp
mang thai tam dang dol gu én. Ttayh hnoh jang mi ‘way pi lam bu gi&i thiéu Potou 4 monal
ko on ', '7 Budc' bu Dat 11oi todrong‘yl ssal,'. Dong gl én pi romUTGTP. Dé nghi potou tdm
doh gu én.

2) Todronggil wa khdm két néi dang dol tih tih luan. khdm chic mi duh ‘way két ndi tam gu
maongai dri dri ei nhu cau tlr cong déng 1dam dang dol mi ‘way. Tau dei se& mi, a-ai doh pi jang
dra ki? Khom kau on Yang, doh mi ‘16 tam juai mi pi si ai tod.

5. XAC PINH GU NGUON DDONG LAM DANG DOL DA Mi

o Miduh ‘I6 ei kon khop Yang pa ai dong wah mongai dri dri ei kon lay ‘way po 00 pa nhiah gu én dei?

o Eithay pgang / phong kham pa ai gip rda - gidm gid hodc mién phi dich vu d& gu én dei?

o Eia-ai ei ku hlong nhiah / phong wa pi mai &m, nhiah tnen doh mongai dri dri ei kon 1dm kdeéy
can dei?

o Eia-ai dong wah mongai baa / uli uti da kon ngei ei jang pi dei?

o Eikon khop Yang a-ai pijiang, bu ttayh potou doh ku ‘nau mongai klou dam dam dei?

o Eia-ai wa chdk ban kon, ei dang ai chok ban gu kon ngei kon toi [am dang dol mi dei?

o Eia-ai wa dong wah lian kak doh mongai dri dri ei kon dei —ayoo kon ngei wa jah mot truh nhiah

pgang lam tom todrongjii ria?

o Ei gu thay pgang a-ai ayau doh wah ku pong kdnh kdnh wa pi phong kham kdnh kdnh lam
phong kham hoac bénh vién, wa pi dang ttayh potou rol doh gl mongai ddri ddri ei kon ngei?
Mou la buwdc posem wa chiu truh jang pi wa pok trung tam dong doh mongai dri dri ei kon
ngei.

Ldm mi ttayh hnoh gl todrong‘nhai mi wa pi déng doh g mongai dri dri, khdm chih chii gu truang san
sang déng doh. Chih chii hli, s& dién thoai bu jang pi gl én wa dong.
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6. QUYET PINH GU DICH VU MI CUNG CAP.

Truh mou mi dong doh gu mongai dri dri jeng 3i! Tau mi wa tom doh gu dich vu di di tod mou la
todrongphol tih dék doh gu mongai dri dri mi ‘way dong .

Gu dich vu chinh mi khém cung cap la:

1. S dién thoai dong doh va cac bai dang trén mang xa hdi...

2. Ttayh potou rol nah ‘yi ssal [am kdey llak kon ngei bu dong tom doh nah nék chak.

3. Gu tailiéu, video bu rng dung cé thé chia sé ngay qua dién thoai wa
gido duc gl mongai uti uli bu déng doh én quyét dinh rak kon ngei.

Gu dich vy chinh mi khém cung cap la:

4. Que thirthai mién phi. (C6 thé sé cén gdy quy dé mua né trudc.)
5. Kham thay pgang hodc siéu am mién phi — déng doh gl mongai
ull ul tau kon ngei bu twat twal tam én. (ttayh chai tam thay
pgang pai hodc gay quy tau gal.)
6. Mhék triia da kon ngei. (mi bloh grop chii bu doh soh li truh gt
mongai ei kon ngei thang doh todrongban chiam kon chau,” ‘Sy toan
ven vé Tinh duc & Cac Mai quan hé,” hodc ‘Mlat lay doh bréy yol
phaa kon lam kdral ih om rol sangi..’
7. Piposem ‘lem ‘Mang luwdi dong doh mongai uli ‘way druh tam kon ngei.’
8. Batdau mot ‘Mang luwéi HO tro Me tré véi Bé.

7. QUANG CAO HOAT PONG DA RMU, GAY QUY, DDAI CHA HNEP TAM BAL RI

Quang cao jang pi da romudoh gu mo'ngai di di.
Tnang chi ttayh hnoh tam gu mongai tai tro ly do yol si ai muc vu déng doh gl mongai dri dri la gal am Ia
éih. Mi duh doh ‘16:
a) Doh tau jang da todrongphaa kon ngei: gu kon ngei cchiat |am pén ngay, pi brey doh mongai dri dri,
b) Ttayh doh la ‘16 llang i la monal kau da Yang (Monal poyoh 24:10).
c) Dohtau ‘16 muc vu da mi ‘way ddong gu mo’ngai uii uli tam gu kon ngei ei si ai. Ttayh hnoh gu
todrongko ‘mon bu {im da gu mongai uli ul tam gu kon ngei bloh jah ‘yaa loh.
d) Ttayh llang doh gu todrongmi wa pi bu truang wa ddong [am pi jdm tam gl romugu mongai di di.
Tau ei gt video va bai thuyét trinh thi sé rat thuyét phuc.)

Gay quy.
Tau mi gay quy, ban duh pi chii ku quy trinh giai trinh lian kak bu su tin twdng da gl mongai nha tai tro tdm tdrong:
1) Réh chdk thd quy va md tai khodn cho cac khoan dong gép va thanh toan.
2) Thiét 14p quy trinh bdo cdo va ké todn don gidn lluh lldng wa doh mongai pi kil bu romuddai ‘1.
3) Reh chdk mongai chih /ttayh monal kal kuh truh g mongai tai tro |ldm pén ruh gu én dong wah.
Wa gay quy: posem ‘lem, kau truh pén thanh vién [am romupod pkayh tiu ka todrongei da ‘nék chak pén kohei.
Tam juai i kau truh gu mongai di di dong krol: mu khét, doanh nhan, jiang ay, v.v.

Ttayh hnoh gu todrong ko“mon bu cha hnép todrongthanh cong da mi.
1) xin phép rol wa ttayh chai tiu ka Uim tau bu todrongk’mon. D& nghi gu én chih
8
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doh mi todrongk’mon da gu én, tau dei mi chih tang doh da gu én.

2) Ttayh hnoh gu todrongko’mon tam Gm khich & doh ni nayh g romutam gu
mongai ddai dong doh romu — gu mongai tai trog tam gu bok kei rak mu khét
v.v. doh rdrong ko’mon bu im mou doh gl mongai tai trg bu tinh nguyén vién
pén kohei, bu pén ngay [am mi bloh jah chok.

3) Chii ku ngay ddai cha hnep-kal kuh ka Yang jjom tam bal ri — jjom ttam: gu
mo'ngai tai trg, tinh nguyén vién, gl mongai uli ull ei kon tam gu kon da gu én,
duh kau truh tom ta ai ‘nau mongai pi kal 1am dang dol bu gu bok kei rak lam
mu khét déng déng.

Mi duh pi jéeng — khom pi bé ‘nau ki ral!

Thich hop luan ni nayh tdm gu romadiik diik, tdm juai i lay pék tom doh la hoh luan.

Ngay 13m bri dak mnuh ayo® Zambia gu bri dak dei gan rda rd&n ayod Trung Qudc, gl mongai kon khop
Yang duh ‘way ko’nuh ‘yaa loh doh gl mongai dri dri bloh uti tam gu kon ngei jah llau |0i todrongphaa |0i
kon lam poddk . Pa Nam Phi, kdram gu oh meé posém ‘lém tom mat gu mongai dri dri doh gu én hnan ka
koih cong, bay ngay ki gu én i bloh pdk trung tam 6i.

Pa Viét Nam, gl mongai lou-lou, g mongai dri dri bu dri dri Hmong pen ‘way pa play |lam nglik, dong doh
gu kon ngei tdm truang yok truh nhidah mongai uli uli ttayh chai tdm gu én! Pa thanh phd Ha N6i gu kon
khop Yang truh déng gl mongai dri dri tam ‘bai chih loh pa mang bu Iam gu nhdm chat, tam juai i ttayh
potou rol pa dién thoai, reng g mongai déng déng ‘way lam dang dol i truh tom mat. Bu lam kon ngei pén loh,
maongai dri dri di di truh yok bu dong doh mongai dri dri ‘nao pén potou doh én truang ‘I6 ban kon, bu hiim
doh kon, ‘mian ‘man doh kon ngei ‘nén i, yol tam i todrongayau ayeh da Yang jah hnoh ‘yoi.

Khom kau on Yang duang dong, pi cha p9i chong kay kal bu stia ku todrongyol ka mi jeng kdrdm ‘nau
morngai di di jah po’ lih pi doh mondl Yang jah 1u ddrayh.

Web: www.baovemamsong.org / Email: baovemamsong@gmail.com

PO'SEM ‘LEM KU TRUNG TAM DDONG DOH MO'NGAI UU UU.

Tau mi pén Idm ku play, thi trdn kdnh kdnh, dang play ‘way tu tu teng teng, ku jang pi pjéng '‘Rma’' 9 wi
dong doh gu mnga ei llak kon ngei i la todrongreh chok tai dék doh mi tam jiang ay mi. GU ‘Rmdr’ i pi
jang jéng ni nayh tam dei kmay ka ei lian kdk ti, ttayh jjdm |dm dang thanh phé tih tih! Daa 13 ki, tau mi
wa pok ku ‘trung tdm' déng doh mongai ull ei kon ngei, tam gu truang pdk rol mou déng doh mi pi
jéng todrongi.

Pi posém ‘lem tam trung tam duang gal ei kdram jang p9i bu wa ei lian kadk tih luan ka tam
romudtlik duk, kram ‘nak pi ayod bal ri. Mi wé ei kdrdm mongai dong, gu mongai lap wa dong pi
jang Id8m gu trung tdm tiu ka jang bloh d6 chii doh p&n ‘nau. Ban s& huan luyén ho twong tu nhu
buwdc 4 — hudn luyén céch tu van cho nhitng ngudi dén nho gitp d&. Mi duh cdn gu chuyén gia y té
tau mi wa pi tom nah pgang. Gu én truh pa trung tam lam ngay mi pék wa dong doh gu mongai ul
l1ak kon ngei. Mi duh ko’nuh pi tdm jang ei lian thué dang dol, tau wa ruat tdbm may thiét bj y t&
ayo0 may siéu am.

Tuy nhién, mi duh lay 16i gu chi phi tdm todrongpi ‘mi jjdm tdm ku co s& y té. GU én duh dong

doh mi (hodc cho thué véi chi phi hop ly) ei ku dang doh mi pi jang, bu gl én duh cung cap gu dich

vu siéu &m va y t&€ doh mongai dri dri l13k kon ngei bu tdm gu mgai ull uti ‘way druh. Mi duh kmay
9
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ttayh dddu ka chi phi tdm phong khdm — layh 16i doh chi phi bu cung cap doh soh li.

GU romuda mi duh ttayh potou doh rol tam bu dong doh gu mongai dri dri ‘I6 reh chdk
todrongpéen doh kon eih, ddai chiu jdm tam mongai dri dri Iam kdey llak ‘nék bu tam juai ka én pén
kon. Lam ku ‘nau mongai dri dri truh dang co s& kham thai, phong kham duh gidi thiéu ttayh potou
romuda mi doh mongai dri drii. Ldm maongai dri dri i truh dang mi ‘wa nhang romumi ttayh potou
rol, mi duh gidithiéu gu dich vu da phong khdm tau mongai dri dri i wa.

Quang ba dich vu dé thu hit gu mongai dri dri truh trung tdm. Mi cung cap dich vu 'siéu 4m soh Ii'
hoac 'khdam soh li doh gl mongai dri dri ei kon,' p10i gay quy rol bu ttayh ddau kei tdm phong
kham vé céc wu dai trwde khi quang bé, ayod buéc 3.

Ldm ttayh dddu tdm gu mongai pi kil da phong kham hodc bénh vién, hiy truyén dat vién canh
doi bén cung cé lgi lam ddai pi jang jédm tam bal ri. Todrongki duh déng tih doh sirc khoé bu tam ly
mongai dri dri bu ddm bao doh kon ngei lam poddk. Todrongki ei tinh nhan van, tich cyc va hiru
ich cho xa hoi cling nhu cho hinh anh cta phong kham. Tom pa todrongki , mi duh modang kdram
mongai truh phong kham la hau lay kdrdm luan yol romudd mi quang ba bu pi jang tam gu
maongai dri dri ei kon ngei th, gl mongai uti ui druh druh bu tdm tpual gu wa dich vu y té da phong
kham mou.

P6k hoh tom gu ddi ngii tdm gu thanh vién ‘nao ‘nao. Mi duh tuyén dung tdm gl mu khét, jiang
ay bu duh kau mét tdm gu mongai bloh pi ull, tdm juai gu én jah chdk todrongddng mou, bu duh
wal déng doh gl mongai oh meé dri dri di di tod. Yol |3 i, tnang drék chod gu én, potou doh gu én.

Chiu truh pa dang ai doh gl mongai dri dri llak kon ngei jah dong truh! Trung tam pok pa ai duh
jéng ni, wa hiéu qua luan ni la dang gt mongai dri dri wa phaa l0i kon. Mi nén pdk trung tam pa
bénh vién hoac phong kham la dang phaa kon ngei tau duang lam ngay. Tuy nhién, mi cé |& phai
bat dau & mot phong kham dei ei todrongphad kon (mtiah pa phong kham da mongai kon khop
Yang), tich Iy kinh nghiém, déng thoi p&n ‘nak chiu truh pdk trung tdm pa gu co s& ei kdrdm ‘nau
mongai dri dri truh pa i wa phaa kon.

Néu Mi wd riip ka, khém hék truang si ai la jah riip ka bu chiu reng pa dang ai ei ka!

Ku jat puan monal ko’ on droi truang doh mo’ngai nao pcho jang ddong dat
todrong‘yu ssal lam kdey llak kon ngei.

Tau mi ‘way si on ‘yii ka eih ttayh dei jeng pi dei wa liam, khom ko’nuh ttayh ddau monal ko
on mou tam mongai uu ,kuh klou dri i. Mi duh ddong jeng doh mongai dri dri mat i..

1.  Pisiaimi ‘I0 ¢ih ei kon ngei? Mi bloh kham pa bénh vién bu phong kham pa ai 6i dei wa?

2.  Mi llak kon ngei ta ai suai 6i? Ruh kinh nguyét stit siam la kal ai?
Ruh siéu 4m déng déng luan la kal ai? Két qua ei si ai? Kon ngei lam poddk hmeo ‘way
dei? Ei todrong‘nhai twiayh dei?

4. Mi bloh ei kon ruh kil ai 8i dei wa? Lam ruh &ih ei si ai: sinh thuong / mé / sdy thai /
phaa kon ngei? Tau phaa, phaa tiu truang ai?

5. Eikon ruh mou mi ‘yu dei? Todrong‘yt tih d€k la todggng‘nhai?
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6. Todrong‘nhai dat 16i mi pén kon bu ban chiam kon tadm juai? Ei todrongpi doh mi cchéng
¢ih dei rak kon jéng,pén loh kon jéng. Tnoh doh au ‘16 si ai ei kon la duh dad am 13 1?

7. Todrong‘nhai téyh trih mi, pi doh mi jéng phaa 16i kon?

8. Yang ‘way pa ai lam todrongtochéng mou? Todrongsua/lam klém klak mi ttayh ‘nhai ka
todrongmou? Ka kon ngei? Ka todrongphaa 101 kon?

9. Mi ‘1o si ai ka todrongta nak pran da kon ngei 1am podok? Mi bloh nhang kon ngei 1am podok bloh
tnak tih ei si ai 61?

10. Mi ‘16 todrongphaa kon ngei d€k d€k €n ei si ai? Jang pi i loh si ai tam kon ngei?
Todrongrong rah tam juai truh ei si ai doh ku ‘nau mongai uti uta?

11.  Mi duh ‘16 truh truang réh di di dei? 1) mongai uli ban kon ku ‘nau ¢ih — ei todrongdong
potou doh k¥ ndng pi ull pi bad 2) polih knay mrian rak, va 3) Chok ban kon.

12. FEi a-ai ung ho quyét dinh mi pén loh kon ngei dei?
13. Baa ul /tpual gu ‘160 mi ei kon dei? Mi duh wa au tom /ttayh chai tam gu én dei?

14. S6 dién thoai di mi la ‘nhai? Au ‘way pa déng déng wa dong mi jah llau 10i tim
todrong‘yt ssdl mou. Maa cchéng pi ‘nhai! Au ‘way pa mou wa domg mi pen kon. Bah
bal ‘nau ddai ko’nuh khom la jah llau tdm todrongduh dad mou. Ngay mang srd au kau

may doh mi.
Ttayh Thoéng tin ttayh potou rol [BAO MAT TRONG NHOM TRQ' GIUP]
A: THONG TIN Kohei: S6u.
HIT: Ngay pén: Hnam:
S6 Pién Thoai: Séu Kon:
Email /fb RUh kham tam thay pgang déng dék luan ni ?
Dang Dol: ‘Way llak ‘nék ruh ta ai:
Tinh/ Thanh phé: Wa Jah Dong: Nha an toan? / Tom thay
Tinh trang hon nhan: pgang ?
‘W i/D dol:
Trinh Do/ Jang Pi: ay paai/ Dang do
HIT.
Ton gido/ Mu khét ai? SPT.
Ngay ttayh potou Jo Khiik: Mongai ttayh potou rol:
rol:
B: Ttayh Po'tou Rol ”
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Tinh hudng wa déng
/ Ttayh po'tou rol:

+Wan jah dong doh ei si
ai?

+ Todrong‘yu ssal tih
dék monau ki la knam
‘nhai?

Ttayh potou rol bu Jah
yol yua:

+ Mongai jah ttayh

potou rol ‘way ei ‘yl

ssal tod dei? Kmay truh
yok bu déng tom
todrong‘nhai tod dei?

+ Mongai ttayh potou pok|
wa tom todrong‘nhai tod
dei?

Tiu Ksin kei bu mrian
‘man:

+ Tinh hinh juai 6 kohei/
1 hnam?

+0n chok tim da kon ngei
(hodc me va bé) khi méi
sinh.

+Xin phép rol ka chdk Gm
tdm todrongda gu én.
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