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7 Bước pơsèm ‘lèm tăm 

RƠMÙ DDŎNG GÙ 

MƠNGAI UŬ UŬ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ddŏng dòh gù mơngai dri dri llăk kon ngei tăm truàng pĭ tnãk tyuàng gù mục 
vụ ddŏng lăm dang dol mi ‘way. 

Ddŏng gù mơngai dri dri – ‘yaă loh gù kon ngei lèu lèuPĭ kù kày dòh tpuàl gù–
‘yaă trùh dòh tơdrongmlăt lay. 

                                                           www.baovemamsong.org / baovemamsong@gmail.com 
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Yang kau hay ‘yaă loh gù mơngai kon ngei ‘way lăm pơdõk:  

Hay pĭ ei si ai? 

Yang kau hay yuàng dãng dŏng, ‘yaă loh tăm dang wă pĭ kchiàt lòi, mtiàh Yang wal 

lăm lăp al mơnãl pơ’yoh 24:11; “khŏm dŏng ‘yaă gù ‘wăn; duh dòh mi tơdrongdăng 

dă lăm ‘wăn ‘yaă pĭ kchiàt.” Yang Kù kau hay yuàng dãng dãt lòi  tơdrongwă pĭ 

cchiàt mơmoh gù mơngai dei yot, tăm gù kon ngei lăm pơdõk (phaă lòi lăm pơdõk) 

kon ngei ‘nao pèn (pĭ cchiàt kon ngei ‘nao pèn). 

Dãt lòi tơdrong‘yŭ lăm llăk kon ngei. 

Ngay kì , kdrãm mơngai cchiàt yol phaă kon  tìh luàn  nguyên nhân cchiàt dĭ 2d2ĭ, duh ei  tình nguyện viên 
kon khop Yang nĭ nayh play ‘neh  ‘way ‘yaă loh kdrãm kon ngei kŏnh kŏnh llau lòi tơdrongkchiàt yol ka phaă 
kon lăm pơdõk, tăm tơdrongdãt dŏng  bu dŏng mơngai uŭ, mgai baă (ku kùh ŏng mai) lăm gù ĕn dei wa hãk 
ei kon muốn. Gù ĕn ttayh pơtou dòh rol  (ku kùh  lăm dang dol gù ĕn (dei ‘way lăm mù khĕt). 

gù ĕn dŏng dòh mơngai lou-lou,dri dri sùa Yang tin la Yang kròl dòh – gù ĕn c chĕng pĭ 
lă kì ‘lŏ ngăl dãt lòi tơdrongphaă kon dă gù ĕn.. 

Tình nguyện viên kon khop Yang  nhân dŏng dòh mơngai 
dăm dăm, druh jèng mgai pĭ baă,pĭ uŭ liam liam. 
Kon ngei jah ‘yaă loh llau lòi ka tơdrongphaă kon  yol 
mơngai baă uŭ bloh jah pơtou dòh rol bu jah dŏng dòh 
tơdrong găl , tăm nah mhĕk adrĕk bu tinh thần. 

Tơdronggăl luàn dòh mơngai baă, uŭ la tau kha ka 
tơdrongpèn dă kon , rèh dòh kon tơdrongpèn  bu dŏng 
dòh gù ĕn jah llau luàn tăm tơdrongdùh daă. 

Mục vụ dŏng dòh mơngai dri dri ei kon, gù mơngai uŭ wă hiam pĭ cchiàt 
lòi kon lăm pơdõk, dŏng dòh gù ĕn ‘lŏ rèh chŏk tơdrongpèn dòh kon 
èih, tăm juài i dŏng dòh gù ĕn pĭ baă, pĭ uŭ, dòh kon ri jèng kon băn dă 
mơngai dĭ dĭ. 

Dŏng dòh mơngai uŭ uŭ lăm ĕn pèn kon duh pĭ kdrãm jang dĭ dĭ. Jang dă mi wă pĭ: 

1. Dŏng mơngai dri dri i  ‘lŏ: tơdrong phát triển dă kon ngei lăm pơdõk, 

hậu quả phaă kon bu tăm gù tơdrongrèh dĭ dĭ. 

2. Dŏng mơngai dri dri i  reng tau: ku cơ sở y tế wă khám kon ngei. 

3. Dŏng mơngai baă  công nhận: mou la kon dă èih bu dŏng dòh mơngai uŭ uŭ tăm kon ngei. 

4. Dŏng dòh boõ yă, baă uŭ klòh drèk: kon ngei mou la hnoong pheng dă Yang,  , puàl gù klòh drèk thành viên ‘nao 

‘nao lăm nhiàh bu dŏng dòh băl kon uŭ. 

5. Dŏng mơngai dri dri i lăm truàng pĭ lăp al: reng jang pĭ , pĭ sang jang hŏk hành bu bu pĭ lăm al pèn măt dòh kon 

èih. 

6. Dŏng mơngai dri dri i: ku dang pèn ‘way tnen bu pèn kon,  tau jèng dŏng dòh ĕn jèng ku ‘nau mơngai uŭ uŭ liam 

tăi. 

7. Reng dòh mơngai uŭ uŭ: Tau puàl dĭ dĭ wă chŏk kon ĕn pĭ kon băn, bu pĭ sang lăp al wă chŏk băn kon. 

Mục vụ dŏng dòh mơngai dri dei ei kon pa ai duh jèng nĭ – thánh phố hay nông thôn! 

Pĭ tĭu gù bước lăm lăp al kŏnh kŏnh mou này bu pĭ jèng rơmùdŏng dă mi. Ĕn dei dùh, bu mi duh jah trải 

‘Yŭ ssăl lăm kdèy llăk ‘nĕk  

ttayh trùh lăm tơdrongei kon 

lăm tơdrongdei wa hãk, i duh 

‘yaă trùh tơdrongphaă lòi kon 

lăm pơdõk, duh wă pĭ cchiàt lòi 

kon hĭl. 

Gù mơngai dri dri tom ‘yŭ 

ssăl lăm kdèy llăk kon lăm 

tchĕng wă pĭ ‘nhai tăm kon 

‘way lăm pơdõk mou, jah 

mơngai dĭ ‘lũt dĭ bãng lòi kon. 

Kon ngei i tom tơdrong nguy 

hiểm lăm mơngai uŭ, baă 

cchĕng wă bãng lòi kon  (yol 

phaă kon, hoặc bãng lòi kon hĭl 

bloh pèn loh). 

http://www.baovemamsong.org/
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nghiệm tơdronghnèp hnãl dẽk dẽk  lăm dŏng dòh gù mơngai uŭ uŭ bu kon ngei llau lòi tăm tơdrongphaă 
kon. Mi dei kmày tnăng chũ ‘nhai kdrãm, bu mi duh prăl jah ‘lŏ  kinh nghiệm bu kỹ năng. 

 
7 Bước wă pĭ pơsèm dă rơmùdŏng  / Ttayh pơtou rol dòh 
dri dri ei kon. 

Lập rơmùttayh pơtou rol, dŏng dòh dri dri ei kon bu ‘yaă loh kon ngei llau lòi tơdrongwă phaă kon lăm dang dol mi.   

1. Kau tơ ‘mũ gù rmù.. 

Pơsèm ‘lèm kau ‘mũ gù kon khop Yang ei tơdrongsùa pran pgran, lăp khăk wă ddai pĭ jang tăm băl 
ri. Ddai kau òn Yang bu xem xét các bước tăm băl ri. Bal pei ‘nau duh pĭ jèng nĭ, dùh wă mi reng 
tòm mơngai jah mõt tòm lăm rơmùdă mi. Ttayh llăng jang pĭ tăm ddŭa băl ri bu pjao jang phù hợp 
dòh pẽn nau, tau wă ei mơngai pĭ kãl rèh chŏk ku ‘ 

nau. 

Rơmùmi wă lou-lou, dri dri, kon dăm bu mơngai bloh dră. Chủ yếu gù mơngai dri dri  ttayh pơtou 
gù mơngai dri dri llăk  kon, mơngai lou-lou sẽ duh dŏng dòh mơngai lou lou jèng ku ‘nau mơngai pĭ 
baă liam. 

2. PƠTOU TRUÀNG TTAYH PƠTOU TRUÀNG DÃT LÒI ‘YŬ SSĂL LĂM KDÈY LLĂK 
‘NĔK. 

Khŏm pơtou dòh rơmùmi  ‘’lŏ truàng ttayh pơtou dòh tơdrongdãt  ‘yŭ ssăl lăm kdèy llăk ‘nĕk, pa 
điện thoại hoặc trực tiếp. 

Gù ĕn hŏk wă ‘lŏ truàng: tmŏng nhãng  bu ‘lŏ tơdrong‘nhai i pĭ dòh ku ‘nau mơngai phaă kon một, 
pơtou dòh mơngai dri dri i ‘lŏ tơdrong phát triển kon ngei lăm pơdõk, phaă kon dẽk dẽk la kơ ‘năm 
‘nhai bu pơtou dòh gù ĕn ‘lŏ sùa Yang, dŏng tòm dòh gù ĕn tơdrong‘nhai gù ĕn kơ ãl, dòh gù ĕn ‘lŏ 
ayãu ayeh bu ‘mian răk kon gù ĕn la liam, rèh truàng dĭ dĭ dòh kon ri pèn  (dòh mơngai dĭ dĭ băn 
dòh). Mơngai ttayh pơtou ttayh tăm mơngai dri dri i; “Au ‘way pa i wă dŏng dòh mi nĭ tơdrong‘nhai 
au pĭ jèng , mi dei hnhŏ khiu ku ‘nau èih bu dei a-ai bãng lòi mi ah. Au wă tăm mi kơ’nuh jah llau 
luàn nĭ nayh vấn đề.” 

Mơngai ttayh pơtou pĭ pơsèm tăm tơdrong droi pơtou cơ bản này (xem đầy đủ hơn trang 10): 

• Pơtou dòh tơdrongddai ‘lŏ ayãu. Ttayh: Au hnhŏ khiu tìh tìh dẽk dẽk tau mi ‘way tom tơdrongdùh 

daă mou. 

• Tmŏng nhãng bu hŏk tòm . Ttayh: Dòh wah au ‘lŏ si ai ei kon lăm kdèy mou pĭ dòh mi dùh daă 

ãm. 

• Ttayh chai/pơtou. Kơ-òn: Mi ‘lŏ nhai ka kon ngei lăm pơdõk mi? Tơdrongphaă lòi kon? Tăm gù 
truàng rèh dĭ dĭ toõ? 

• Khŏm ayoŏ ku ‘nau mơngai  Sa-ma-ri pèn liam. Ttayh: Au dŏng mi pèn kon. Hay duh reng jah 
truàng loh dĭ dĭ. 

Mơngai ttayh pơtou  duh wă ttayh ddău bu ttayh hnoh ka trdong: 

http://www.baovemamsong.org/
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• Tơdrong phát triển dă kon ngei ‘way lăm pơdõk bu nhân tính dă pẽn kon ngei lăm pơdõk. 

• Thủ tục phaă kon ngei  bu truàng vô nhân đạo pĭ cchiàt lòi ku ‘nau kon ngei. 

• Tơdrongrèh dĭ dĭ: mơngai uŭ kơ’nuh băn kon ku ‘nau èih tăm tơdrongddŏng  bu 
pơtou  kỹ năng pĭ baă uŭ ,pơlìh băn kon , dòh kon pa mơngai dĭ dĭ băn dòh. 

Mnagai ttayh pơtou  wă ‘lŏ tòm mơnãl Yang, la ku khĕl wă dãt lòi tơdrongphaă lòi kon: 
1) Yang Kù , lăm Yang Ye-Su Krĩt, lòi dòh nĭ nayh tơdrongphẽt yot lăm chăl pèn bloh ih om, 
2) Yang Kù kau hay ‘yaă loh ku tơdrong rèh tăi nhăng,  si ‘ngai lòi tăm tơdrong phẽt yot, wial lòi 

tơdrong‘moõ ‘maih. 
3) Yang kù kau hay ‘nak chìu tăm tơdrong sùa bu mơdãng ka ĕn Yang, sĭ Yang lŏ ngăl dŏng dòh 
hay gù tơdrong‘nhai hay tblŭt, tăm tơdrong‘nhai hay wă. 

 

Tài liệu pơsèm wăn đào tạo thành viên nhóm dă mi: 

Pơsèm ‘lèm, pơsèm lèm tăm jang pĭ  Dãt lòi tơdrong‘yŭ ssăl lăm kdèy llăk kon 
ngei; cho người mới bắt đầu. Mi duh pơtou tơdrong mou dòh gù rơmù dă mi, 
dòh gù ĕn tài liệu wal gù ĕn ‘dŏk kei , tăm juài i ddai ttayh ddău. 

Gù kù thông tin/Công cụ dă tơdrongttayh tou wă ‘lŏ rol: 

Bal bal, gù  thành viên lăm rơmù duh tnăng chũ tă ai  video hay tài liệu wă tou dòh mơngai jah 
ttayh tou rol sĭn kei. Dòh ‘lŏ tính nhân văn dă ku ‘nau kon ngei dei wa pèn loh bu tơdrong dẽk dẽk 
dă phaă lòi kon lăm pơdõk  la kơ năm ‘nhai, dŏng dòh mơngai uŭ wial lòi  bu quyết định chũ dòh 
kon èih pèn, tăm kì duh dŏng dòh mơngai uŭ uŭ i răk tơdrongquyết định rol nah măt mơngai rơyòu 
ĕn, klou, tăm puàl gù – gù mơngai bloh ‘lũt ĕn phaă lòi kon.khŏm chắc chắn gù thành viên ‘lŏ dang 
ei gù  video, tài liệu mou bu ‘lŏ tơdronggửi chìu dang dĭ dĭ. 

Ei  2 video yuàn cchĕng la  cần thiết, I là “Tơdrongpèn dă mi rol pèn loh” – dòh ‘lŏ  tính nhân đạo, 
tính dă mơngai kon ngei daă dei wa pèn loh. Bu mou la “Mou la tơdrong phaă kon ngei lăm pơdõk 
” – dòh hay tau ‘lŏ tơdrongta rèo ta rŭt dẽk dẽk dă tơdrongphaă kon ngei. 

Pa Việt Nam, yuàn bloh pĭ jèng ku sĭ  trang web, bu ttou băl hay tau tòm biểu tượng 
dă trang web pa màn hình chính điện thoại (rùh mou trang web BVMS sẽ được lưu lại 
bằng 1 biểu tượng, giống như một ứng dụng). Tăm truàng mou, hay duh  thiết lập chũ 
gù các video, bài báo tăm kdrãm mơnãl ttayh dĭ dĭ toõ. Bu ĕn duh ‘leẽ dẽk dẽk dòh 
hay sử  dụng, ku llayh tũ tì vào biểu tượng sẽ dẫn trực tiếp bạn đến trang web, tăm 
juài i mi rèh chŏk mơnãl, video, daă bất kỳ  bài báo dră ai  wă dòh mơngai dri dri /ku  
Kùh ddai kei, gửi llau pa  điện thoại dòh gù ĕn. Yol ka t’leẽ ãm lă kì, dòh mơngai jah sử dụng kdrãm 
luàn duh chia sẻ jèng nĭ nayh pa ai pa uai tau pa i ei internet – pa  xe buýt dòh mơngai kei  video, 
lăm ttayh pơtou rol dòh gù puàl gù a-ai  bu pơtou dòh  “4 mơnãl kơ-òn”- Nĭ nayh tŭm mta ‘way pa i 
nĭ! (Biểu tượng BVMS nah ‘ma) 

Truy cập trang Web Việt Nam: www.baovemamsong.org – tăm  tiếng Anh, tiếng Việt, H’mong, 
Khmer và Lào. Hoặc: www.passionlife.org và www.ehd.org/your-life-before-birth-video 

Cài đặt biểu tượng BVMS dei dùh, găl luàn mi duh tru dòh mgai dĭ dĭ dơng tau! 

http://www.baovemamsong.org/
https://baovemamsong.org/wp-content/uploads/2015/12/Intervention-Can-thiep-su-Khung-hoang-khi-Mang-thai-VN-2022-4-18-Final-1.pdf
https://baovemamsong.org/wp-content/uploads/2015/12/Intervention-Can-thiep-su-Khung-hoang-khi-Mang-thai-VN-2022-4-18-Final-1.pdf
https://baovemamsong.org/wp-content/uploads/2015/12/Intervention-Can-thiep-su-Khung-hoang-khi-Mang-thai-VN-2022-4-18-Final-1.pdf
http://www.baovemamsong.org/
http://www.passionlife.org/
http://www.ehd.org/your-life-before-birth-video
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Khŏm  tải “ICON Bảo Vệ Mầm Sống Việt Nam” choõ pa điện thoại mi (mi duh pĭ ayoŏ lă i,  
với bất kì trang web nào). 

[Android:Mõt  Google gŏ www.baovemamsong.org – ttèyh pa 3 kơ tũ ‘way pa nah ‘ma màn hình. 
– Tòm Màn hình chính – Tòm – Tòm. Biếu tượng duh loh  trên màn hình chính dă mi.] 

[I-Phone: Lăm  Safari gŏ www.baovemamsong.org – tũ tì ‘way sŭt siam – Tòm Màn 
hình chính – Tòm. Biểu tượng duh loh pa  màn hình.] 

 

Pei pei, dŏng dòh mơngai ttayh pơtou rol  ‘lŏ dùng ứng dụng giúp dŏng dòh mơngai ei kon ngei tĭu kei thai 
kỳ, ayoŏ: 

• Thông tin tuổi thai bu jjùh chũ rol ngay pèn dă kon ngei. 

• Lưu trữ bu tĭu lay kei các chỉ số sức khỏe thai kỳ dă mơngai uŭ uŭ bu 

kon ngei. 

• Quản lý gù jang wă pĭ lăm kdèy ei kon ngei. 

Puan puan, Lưu lại thông tin: dei kmày dùng  mẫu, chih chũ gù  thông tin pẽn  trường hợp dòh la 
t’leẽ tĭu lay kei. Tơdrongmou dŏng dòh mi  đối chiếu thông tin, ttayh ttayh hnoh lăm cần thiết, tĭu  
lay kei và tổ chức các ngày kỷ niệm. TơdrongI duh ‘yaă dòh jang pĭ jah lluh llăng luàn bu  trách 
nhiệm giải trình cho các cố vấn, dŏng gù phân tích bu ttayh ddău kei tăm băl ri. (Xem trang 9). 

3. TÌM HIỂU VẤN ĐỀ PHAĂ KON NGEI LĂM PLÀY / THÀNH PHỐ DĂ MI. 

Tăm mơnãl ttayh tèl dòh gù mơnãl kơ òn mou tiàh: 

• Gù hình thức phaă kon ngei si ai khãn tau: ruat pgang, hút thai, nạo thai, chŏk gù la ‘long gay…? 

• Gù mơngai dri dri phaă kon  pa ai? (Phòng khám, bệnh viện?) :chih  danh sách hoặc tru dòh bản đồ 

• Gù mơngai dri dri reng  trùh gù  dịch vụ phaă kon ei si ai? (pa  mạng, nhóm chat, hay trùh pa  
phòng khám cụ thể pa ai i?) 

• Gù  môi trường gù mơngai dri dri ei kon t’leẽ lăm tơdrongnĕk chăk dei hãk: Nhà máy, Trường học, Ký túc 
xá… 

4. TRÙH DĔNG TĂM GÙ MƠNGAI DRI DRI ‘WAY MƠDÃNG KA MI DŎNG. 
Quyết định truàng trùh dĕng  gù mơngai dri dri llăk kon ngei ei  nguy cơ phaă lòi kon  lăm dang dol mi: 

o Chìu yok pẽn kơ ‘long nhiàh – thăm, ttayh hnoh bu chũ dòh  thông tin liên lạc. 
o Ttayh tăm hmŭn - thông qua mạng lưới gù mù kh5ĕt/jiang ày/mơngai ddai pĭ jang/mơngai ‘way nah 

bŭng nhiàh mi. 
o Ttayh, song lăp al kŏnh kŏnh – dòh sinh viên, công nhân (khu công nghiệp), bu rơmùdă mơngai dri dri… 
o Chia sẻ online – qua mạng xã hội bu lăm  gù rơmù chia sẻ. Chũ dòh  tin nhắn bu  số điện thoại. 

Wă  khuyến khích mơngai dri dri llăk kon ngei kết nối tăm mi, mi duh) 
o cung cấp một số dich vụ miễn phí (có thể trong thời gian giới hạn, ví dụ 1 tháng). Mi duh 

thể gửi tin nhắn như là: “thử thai miễn phí,” “siêu âm miễn phí cho bà bầu,” hay “khám 
miễn phí cho bà bầu.” (Phải gây quỹ hoặc xin được tài trợ từ bác sỹ/phòng khám) 

o quảng cáo trả tiền trên Facebook hoặc các phương tiện truyền thông khác - đăng tin nhắn 
ngắn kèm theo số điện thoại (Phải gây quỹ trước). 

o  

http://www.baovemamsong.org/
http://www.baovemamsong.org/
http://www.baovemamsong.org/
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BẢO VỀ MẦM SỐNG HÀ NỘI 

Hỗ trợ, tư vấn và đồng hành cùng những mẹ mang thai ngoài ý muốn vì sự 

sống của con trẻ. 

Mẹ thương con có hay chăng. Thương từ khi thai nghén trong lòng… 

Liên hệ Hotline: 00000000000 

Kùh meĕ Thắm , meĕ hmeo ‘way dei? 

Rơmùdă au oh  ‘way dŏng dòh kdrãm oh meĕ dri dri ei kon lăm tơdrongdei hãk. 

Chị biết đấy, phaă kon ngei lăm pơdõk ảnh hưởng  trùh sức khỏe, tình cảm và 

tâm lý… 

Tau mi meĕ ‘lŏ gù a-ai [cchĕng wă phaă kon] wal wal gù ĕn kau trùh au oh 

Zalo/ số hotline nhé. Tơdrongmơdãng tìh luàn nĭ nayh dă rơmùau oh  la jah 

dŏng kdrãm kon ngei , gù mơngai uŭ llăk kon hmeo ‘way bu hạnh phúc. 

Mơnãl kơ òn  TÌH dă rơmùmi p6ĭ loh: “pĭ si ai jah đảm bảo dòh gù mơngai llăk kon ngei 
tom ‘yŭ ssăl lăm dang dol tom jèng rơmùhay?  

Đăng trực tuyến wă reng gù mơngai dri dri kơ ãl wă jah dŏng. 

• Bắt đầu đăng lên một bức ảnh và thông điệp ngắn gọn. 

• Tham gia các hội nhóm và trò chuyện với mọi người 
 

Mơngai dri dri llăk kon ngei  ‘way pa  nhóm gù mơngai mơdãng wă ei ai pơtou wah: phaă kon pa 
ai, pgang phaă kon dră ai la liam luàn nĭ nayh truàng wă phaă kon kon dĕng trùh 4 măng deng la 
‘nhai?... 

Cụ thể pa mou, ku  thành viên lăm rơmùđặt mơnãl kơ òn : “…dòh au oh kơ òn kei ruat pgang phaă 
lòi kon ngei liam luàn nĭ nayh la dră ai lăm kdèy mou, wah au ‘lŏ nah.” Ku tư vấn viên ddai ttayh 
chai tơdrongmou tèl; “uh oh dri dri oy, maã phaă kon nhãng, kau ttayh chai tăm au nhãng. Au meĕ 
mou wă tmŏng nhãng oh ttayh chai nghe bu ddai ttayh hnoh ttayh chai tăm mi oh.” 

Rèk chŏk gù mơnãl bu ũm thu hút đối tăm mơngai dri dri ei kon. 

Pơtou dòh ‘lŏ tơdrongddai ayãu ayeh bu quan tâm tăm mơngai uŭ uŭ bu 
mơngai kon kon. Kết nối tăm gù  nhu cầu dòh mơngai  cảm nhận j6èng 
tơdrongayãu ayeh , chấp nhận, dŏng dòh  bu ddai chìu. Các ví dụ dưới 
đây tạo cảm giác yên tâm cho phụ nữ: 

Ddai chìu tăm mơngai uŭ uŭ bu tăm kon ngei: yol tăm tơdrongayãu ayeh . 

Lăm mi mơdãng, au ei ‘way pa i, 

Lăm mi dùh daă , au duh ‘way nah bŭng. 

Có thể dei seẽ la mơnãl liam luàn nĭ nayh tau ttayh răl  ‘’ Maã phaă kon’’, liam luàn  ttau ttayh ka 
tơdrongdŏng dòh ĕn bu bă chŏk klãng klãng dă mơngai i – gù  nhu cầu ‘way kơ ãl nau kì yol llăk kon 
ngei lăm tơdrongdei wa hãk. 

Khŏm tchĕng kei: 

Tơdrong‘nhai p6ĭ dòh gù ĕn tau an toàn và tự tin để 
kết nối bu tăm i wă mơdãng trùh tơdrongkau dŏng? 

Pĭ jang tĭu rmù, tom băl ri kau òn Yang  thường 
xuyên, ttayh ddău dă jang pĭ, kau òn Yang bu 
ttayh ddău giải quyết gù 
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trường hợp dùh dùh. Dùng số điện thoại cá nhân hoặc mua một số điện thoại chũ riêng jang pĭ 
mou  (nĭ nayh rơmùpơ lìh dòh băl ri,maã dòh a- ai tau tơ blŭt ji hòm). 

Lưu ý: Mi duh dŏng dòh jèng nĭ nayh kon mơngai lãp lĩ brì dak mou - là bản chất của internet -bu 
pẽn ‘nau mơngai dri dri bu kon ngei jah dŏng  ddai  la thành công tìh. Tơdrongmou tpŏk dòh bal 
tơdrongkŏnh kŏnh dĭ dĭ: 

1) Nhu cầu kết nối tăm gù kon mơngai (cố vấn, bok kĭa kei/mù khĕt) ‘way lăm dang dol dĭ dĭ wă 
cung cấp dịch vụ chăm sóc trực tiếp cho khách hàng pa i. Kết nối gù mù khĕt pa ai mi ‘lŏ. Hầu 
hết những hội thánh đều vui lòng để thăm viếng và chăm sóc một người, điều này thì tốt hơn 
là tư vấn tăm si ‘ngai. Yol lă i, bắt đầu tư vấn qua điện thoại, nhưng càng sớm càng tốt, kơ –òn 
kei mơngai dri dri i tau jèng mi duh giới thiệu dòh ku ‘nau jiang trùh yok bu liên hệ dòh mù khĕt  
hoặc đội trợ giúp thai phụ pa dang dol i trùh yok bu ‘mian ‘măn dòh ĕn. 

a) Lăm mi ‘lŏ ĕn jah ‘mian ‘mian liam, dòh gù mù khĕt i chủ động pĭ jang mou. Tau mù khĕt cần 
hỗ trợ để tư vấn, mi kau pa  zoom tăm 3 trah bu ttayh pơtou rol dòh ĕn mơngai dri dri i. Tăm 
i, tình nguyện viên địa phương lăm dang dol i duh hŏk tòm lăm gù ĕn kơ òn mi, tăm juài pĭ si 
ai toõ. 

b) Yêu cầu bok kĭa kei/mù khĕt dŏng wah mou duh la dang điểm khởi đầu cho mục vụ trợ giúp 
mang thai tăm dang dol gù ĕn. Ttayh hnoh jang mi ‘way pĭ làm bu giới thiệu Pơtou 4 mơnãl 
kơ òn ', '7 Bước' bu Dãt llòi tơdrong‘yŭ ssăl,'. Dŏng gù ĕn pĭ  rơmùTGTP. Đề nghị pơtou tòm 
dòh gù ĕn. 

2) Tơdronggăl wă  khŏm  kết nối dang dol tìh tìh luàn. khŏm chắc mi duh ‘way  kết nối tăm gù 
mơngai dri dri ei nhu cầu từ cộng đồng lăm dang dol mi ‘way. Tau dei seẽ mi , a-ai doh pĭ jang 
dră kì? Khŏm kau òn Yang, dòh mi ‘lŏ tăm juài mi pĭ si ai toõ. 

5. XÁC ĐỊNH GÙ NGUỒN DDŎNG  LĂM DANG DOL DĂ MI 

o Mi duh ‘lŏ ei kon khop Yang pa ai  dŏng wah mơngai dri dri ei kon  lay ‘way pơ oõ pa nhiàh gù ĕn dei? 
o Ei thay pgang  / phòng khám pa ai găp rda  - giảm giá hoặc miễn phí dịch vụ dă gù ĕn dei? 
o Ei a-ai ei ku hlong nhiàh / phòng wă pĭ  mái ấm, nhiàh tnen dòh mơngai dri dri ei kon lăm kdèy 

cần dei? 

o Ei a-ai dŏng wah mơngai baă / uŭ uŭ dă kon ngei ei jang pĭ dei? 
o Ei kon khop Yang a-ai  pĭ jiang ,  bu ttayh pơtou dòh ku ‘nau mơngai klou dăm dăm dei? 
o Ei a-ai wă chŏk băn kon, ei dang ai chŏk băn gù kon ngei kon tòi lăm dăng dol mi dei?  
o Ei a- ai wă dŏng wah lian kăk dòh mơngai dri dri ei kon dei – ayoŏ kon ngei wă jah mõt trùh nhiàh 

pgang lăm tom tơdrongjiĩ rŭa? 
o Ei gù thày pgang a-ai ayãu dòh wah ku pòng kŏnh kŏnh wă pĭ phòng khám kŏnh kŏnh lăm  

phòng khám hoặc bệnh viện, wă pĭ dang ttayh pơtou rol dòh gù mơngai ddri ddri ei kon ngei? 
Mou la  bước pơsèm wă  chìu trùh jang pĭ wă pŏk trung tâm  dŏng dòh mơngai dri dri ei kon 
ngei. 

Lăm mi ttayh hnoh  gù tơdrong‘nhai mi wă pĭ dŏng dòh gù mơngai dri dri, khŏm chih chũ gù truàng  sẵn 
sàng dŏng dòh. Chih chũ hlĭ, số điện thoại bu jang pĭ gù  ĕn wă dŏng. 
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6. QUYẾT ĐỊNH GÙ DỊCH VỤ MI CUNG CẤP. 

Trùh mou mi dŏng dòh gù mơngai dri dri jèng õi! Tau mi wă tòm dòh gù  dịch vụ dĭ dĭ toõ mou la 

tơdrongphol tìh dẽk dòh  gù mơngai dri dri mi ‘way dŏng . 

Gù dịch vụ chính mi khŏm  cung cấp la: 

1. Số điện thoại dŏng dòh và các bài đăng trên mạng xã hội... 
2. Ttayh pơtou rol nah ‘yŭ ssăl lăm kdèy llăk kon ngei bu dŏng tòm dòh nah nĕk chăk. 
3. Gù tài liệu, video bu ứng dụng có thể chia sẻ ngay qua điện thoại wă 

giáo dục gù mơngai uŭ uŭ bu dŏng dòh ĕn quyết định răk kon ngei. 

Gù dịch vụ chính mi khŏm cung cấp la: 

4. Que thử thai miễn phí. (Có thể sẽ cần gây quỹ để mua nó trước.) 
5. Khám thay pgang  hoặc siêu âm miễn phí – dŏng dòh gù mơngai 

uŭ uŭ tau kon ngei bu twăt twăl tăm ĕn. (ttayh chai tăm thay 
pgang pa i hoặc gây quỹ tau găl.) 

6. Mhĕk trŭa dă kon ngei. (mi bloh grop chũ bu dòh soh li trùh gù 
mơngai ei kon ngei tnăng dòh tơdrongbăn chiam kon chau,’ ‘Sự toàn 
vẹn về Tình dục & Các Mối quan hệ,’ hoặc ‘Mlăt lay dòh brèy yol 
phaă kon lăm kdrăl ih om rol săng i..’ 

7. Pĭ pơsèm ‘lèm  ‘Mạng lưới dŏng dòh mơngai uŭ ‘way druh tăm kon ngei.’ 
8. Bắt đầu một ‘Mạng lưới Hỗ trợ Mẹ trẻ với Bé.’ 

 

 

 

7. QUẢNG CÁO HOẠT ĐỘNG DĂ RMÙ, GÂY QUỸ, DDAI CHA HNÈP TĂM BĂL RI 

Quảng cáo jang pĭ dă rơmùdòh gù mơngai dĭ dĭ. 
Tnăng chũ ttayh hnoh tăm gù mơngai tài  trợ lý do yol si ai mục vụ dŏng dòh gù mơngai dri dri la găl ãm lă 
èih. Mi duh dòh ‘lŏ: 

a) Dòh tau jang dă tơdrongphaă kon ngei: gù kon ngei cchiàt lăm pẽn ngay, pĭ brèy dòh mơngai dri dri, 
b) Ttayh dòh la ‘lŏ llăng i la mơnãl kau dă Yang (Mơnãl pơyoh 24:10). 
c) Dòh tau ‘lŏ  mục vụ dă mi ‘way ddŏng  gù mơngai uŭ uŭ  tăm gù kon ngei ei si ai. Ttayh hnoh gù 

tơdrongkơ ‘mon bu ũm dă gù mơngai uŭ uŭ  tăm gù kon ngei bloh jah ‘yaă loh. 
d) Ttayh llăng dòh gù tơdrongmi wă pĭ bu truàng wă  ddŏng  lăm pĭ jõm tăm gù rơmùgù mơngai dĭ dĭ. 

Tau ei gù video và bài thuyết trình thì sẽ rất thuyết phục.) 

Gây quỹ. 
Tau mi  gây quỹ, bạn duh pĭ chũ ku  quy trình giải trình lian kăk bu sự tin tưởng dă gù mơngai nhà tài trợ tăm tdrong: 

1) Rèh chŏk  thủ quỹ và mở tài khoản cho các khoản đóng góp và thanh toán. 
2) Thiết lập quy trình báo cáo và kế toán đơn giản lluh llăng wă dòh mơngai pĭ kãl bu rơmùddai ‘lŏ. 
3) Rèh chŏk mơngai chih /ttayh mơnãl kăl kùh trùh gù mơngai tài trợ lăm pẽn rùh gù ĕn dŏng wah. 

Wă  gây quỹ: pơsèm ‘lèm, kau trùh pẽn  thành viên lăm rơmùpoõ pkayh tĭu ka tơdrongei dă ‘nĕk chăk pẽn kơhei. 
Tăm juài i kau trùh gù mơngai dĭ dĭ dŏng kròl: mù khĕt , doanh nhân, jiang ày, v.v. 

Ttayh hnoh gù tơdrong kơ‘mon bu cha hnèp tơdrongthành công dă mi. 
1) xin phép rol wă ttayh chai tĭu ka ŭm tau bu tơdrongk’mon. Đề nghị gù ĕn chih 
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dòh mi tơdrongk’mon dă gù ĕn, tau dei mi chih tang dòh dă gù ĕn. 

2) Ttayh hnoh gù tơdrongkơ’mon tăm ũm  khích lệ dòh nĭ nayh gù rơmùtăm gù 
mơngai ddai dŏng dòh rơmù – gù mơngai  tài trợ tăm gù bok kei răk mù khĕt 
v.v. dòh rdrong kơ’mon  bu ũm mou dòh gù mơngai tài trợ bu tình nguyện viên 
pẽn kơhei, bu pẽn ngay lăm mi bloh jah chŏk. 

3) Chũ ku ngay ddai cha hnèp-kăl kùh ka Yang jjõm tăm băl ri – jjõm ttăm: gù  
mơngai tài trợ, tình nguyện viên, gù mơngai uŭ uŭ ei kon tăm gù kon dă gù ĕn, 
duh kau trùh tòm ta ai ‘nau mơngai pĭ kãl lăm dang dol bu gù bok kei răk lăm 
mù khĕt dĕng dĕng. 

Mi duh pĭ jèng – khŏm pĭ bĕ ‘nau kì răl! 
Thích hợp luàn nĭ nayh tăm gù rơmùdŭk dŭk, tăm juài i lay pŏk tòm dòh la hoh luàn. 
Ngay lăm brì dak mnùh  ayoŏ Zambia gù brì dak dei găn rda rdẽn ayoŏ  Trung Quốc, gù mơngai kon khop 
Yang duh ‘way kơ’nuh ‘yaă loh dòh gù mơngai dri dri bloh uŭ tăm gù kon ngei jah llau lòi tơdrongphaă lòi 
kon lăm pơdõk .  Pa  Nam Phi, kdrãm gù oh meĕ pơsèm ‘lèm tom măt gù mơngai dri dri dòh gù ĕn hnãn ka 
kòih công, bây ngay kì gù ĕn i bloh pŏk trung tâm õi. 

Pa Việt Nam, gù mơngai lou-lou, gù mơngai dri dri bu  dri dri  Hmong pèn ‘way pa plày lăm ngŭk, dŏng dòh 
gù kon ngei tăm truàng  yok trùh nhiàh mơngai uŭ uŭ  ttayh chai tăm gù ĕn! Pa  thành phố Hà Nội gù kon 
khop Yang  trùh dĕng gù mơngai dri dri tăm ‘bai chih loh pa  mạng bu lăm gù  nhóm chat, tăm juài i ttayh 
pơtou rol pa điện thoại, reng gù mơngai dĕng dĕng ‘way lăm dang dol i trùh tom măt. Bu lăm kon ngei pèn loh, 
mơngai dri dri dĭ dĭ trùh yok bu dŏng dòh mơngai dri dri ‘nao pèn pơtou dòh ĕn truàng ‘lŏ băn kon, bu hũm 
dòh kon,  ‘mian ‘măn dòh kon ngei ‘nèn i,  yol tăm i tơdrongayãu ayeh dă Yang jah hnoh ‘yoi. 

Khŏm kau òn Yang duàng dong, pĭ cha p9ĭ chŏng kày kal bu sùa ku tơdrongyol ka mi  jèng kdrãm ‘nau 
mơngai dĭ dĭ jah pơ lìh pĭ dòh mơnãl Yang jah lù ddràyh. 

 

Web: www.baovemamsong.org / Email: baovemamsong@gmail.com 

 

PƠSÈM ‘LÈM KU TRUNG TÂM DDŎNG DÒH MƠNGAI  UŬ UŬ. 

Tau mi pèn lăm ku plày, thị trấn kŏnh kŏnh, dang plày ‘way tu tu teng teng, ku jang pĭ pjèng 'Rmù' 9 wă 
dŏng dòh gù mnga ei llăk kon ngei i la tơdrongrèh chŏk tăi dẽk dòh mi tăm jiang ày mi. Gù  ‘Rmù’ i pĭ 
jang jèng nĭ nayh tăm dei kmày ka ei lian kăk tì,  ttayh jjõm lăm dang thành phố tìh tìh! Daă lă kì, tau mi 
wă pŏk ku  'trung tâm' dŏng dòh mơngai uŭ ei kon ngei, tăm gù truàng pŏk rol mou dŏng dòh mi pĭ 
jèng tơdrongi. 

Pĭ pơsèm ‘lèm tăm  trung tâm duàng găl ei kdrãm jang p9ĭ bu wă ei lian kăk tìh luàn ka tăm 
rơmùdŭk dŭk, krãm ‘nak pĭ ayoŏ băl ri. Mi wă ei kdrãm mơngai dŏng, gù mơngai lăp wă dŏng pĭ 
jang lăm gù trung tâm tĭu ka jang bloh dŏ chũ dòh pẽn ‘nau. Bạn sẽ huấn luyện họ tương tự như 
bước 4 – huấn luyện cách tư vấn cho những người đến nhờ giúp đỡ. Mi duh  cần gù chuyên gia y tế 
tau mi wă pĭ tòm nah pgang. Gù ĕn trùh pa trung tâm lăm ngay mi pŏk wă dŏng dòh gù mơngai uŭ 
llăk kon ngei. Mi duh kơ’nuh pĭ tòm jang ei lian thuê dang dol, tau wă ruat tòm máy thiết bị y tế 
ayoŏ máy siêu âm. 

Tuy nhiên, mi duh lày lòi gù chi phí tăm tơdrongpĭ ‘mũ jjõm  tăm ku cơ sở y tế. Gù ĕn duh dŏng 
dòh mi (hoặc cho thuê với chi phí hợp lý) ei ku dang dòh mi pĭ jang, bu gù ĕn duh  cung cấp gù dịch 
vụ siêu âm và y tế dòh mơngai dri dri llăk kon ngei bu tăm gù mgai uŭ uŭ ‘way druh. Mi duh kmày 

http://www.baovemamsong.org/
http://www.baovemamsong.org/
mailto:baovemamsong@gmail.com


10 
www.baovemamsong.org  

ttayh ddău  ka chi phí tăm phòng khám – làyh lòi dòh chi phí bu cung cấp dòh soh li. 

Gù rơmùdă mi duh ttayh pơtou dòh rol  tăm  bu dŏng dòh gù mơngai dri dri ‘lŏ rèh chŏk 
tơdrongpèn dòh kon èih, ddai chìu jõm tăm mơngai dri dri lăm kdèy llăk ‘nĕk bu tăm juài ka ĕn pèn 
kon. Lăm ku ‘nau mơngai dri dri trùh dang cơ sở khám thai, phòng khám duh giới thiệu ttayh pơtou 
rơmùdă mi dòh mơngai  dri dri i. Lăm mơngai dri dri i trùh dang mi ‘wă nhãng rơmùmi ttayh pơtou 
rol, mi duh  giới thiệu gù  dịch vụ dă  phòng khám tau mơngai dri dri i wă. 

Quảng bá dịch vụ để thu hút gù mơngai dri dri trùh trung tâm. Mi cung cấp dịch vụ 'siêu âm soh li' 
hoặc 'khám soh li  dòh gù mơngai dri dri ei kon,' p10ĭ gây quỹ rol  bu ttayh ddău kei tăm  phòng 
khám về các ưu đãi trước khi quảng bá, ayoŏ bước 3. 

Lăm ttayh ddău tăm gù mơngai pĭ kãl dă phòng khám hoặc bệnh viện, hãy truyền đạt viễn cảnh 
đôi bên cùng có lợi lăm ddai pĭ jang jõm tăm băl ri. Tơdrongkì duh dŏng tìh dòh  sức khoẻ bu tâm lý 
mơngai dri dri bu đảm bảo dòh kon ngei lăm pơdõk. Tơdrongkì ei  tính nhân văn, tích cực và hữu 
ích cho xã hội cũng như cho hình ảnh của phòng khám. Tòm pa tơdrongkì , mi duh mơdãng kdrãm 
mơngai trùh  phòng khám la hau lay kdrãm luàn yol rơmùdă mi  quảng bá bu pĭ jang tăm gù 
mơngai dri dri ei kon ngei th, gù mơngai uŭ uŭ druh druh  bu tăm tpuàl gù wă dịch vụ y tế dă phòng 
khám mou. 

Pŏk hoh tòm gù đội ngũ tăm gù  thành viên ‘nao ‘nao. Mi duh  tuyển dụng tăm gù mù khĕt, jiang 
ày bu duh kau mõt tòm gù mơngai bloh pĭ uŭ, tăm juài gù ĕn jah chŏk tơdrongdŏng mou, bu  duh 
wăl dŏng dòh gù mơngai oh meĕ dri dri dĭ dĭ toõ. Yol lă i, tnăng drèk choõ gù ĕn, pơtou dòh gù ĕn. 

Chìu trùh pa dang ai dòh gù mơngai dri dri llăk kon ngei jah dŏng trùh! Trung tâm pŏk pa ai duh 
jèng nĭ, wă hiệu quả luàn nĭ la dang gù mơngai dri dri wă phaă lòi kon. Mi  nên pŏk  trung tâm pa 
bệnh viện hoặc phòng khám la dang phaă kon ngei tau duàng lăm ngay. Tuy nhiên, mi có lẽ phải 
bắt đầu ở một phòng khám dei ei tơdrongphaă kon (mtiàh pa  phòng khám dă mơngai kon khop 
Yang), tích lũy kinh nghiệm, đồng thời pẽn ‘nak chìu trùh pŏk trung tâm  pa gù  cơ sở ei kdrãm ‘nau  
mơngai dri dri trùh pa i wă phaă kon.  

Nếu Mi wă rŭp ka, khŏm hŏk truàng si ai la jah rŭp ka bu chìu reng pa dang ai ei ka! 

 

Ku jãt puan  mơnãl kơ òn droi truàng dòh mơngai nao pchŏ jang ddŏng  dãt 
tơdrong‘yŭ ssăl lăm kdèy llăk kon ngei. 

Tau mi ‘way si on ‘yŭ ka èih ttayh dei jèng pĭ dei wa liam, khŏm kơ’nuh ttayh ddău mơnãl kơ 

òn mou  tăm mơngai uŭ  ,kùh klou dri i. Mi duh ddŏng jèng dòh mơngai dri dri măt i.. 

 

1. Pĭ si ai mi ‘lŏ èih ei kon ngei? Mi bloh khám pa bệnh viện bu phòng khám pa ai õi dei wa? 

2. Mi llăk kon ngei ta ai suài õi? Rùh  kinh nguyệt sŭt siam la kăl ai? 

3. Rùh siêu âm dĕng dĕng luàn la kăl ai? Kết quả ei si ai? Kon ngei lăm pơdõk hmeo ‘way 

dei? Ei tơdrong‘nhai twiàyh dei? 

4. Mi bloh ei kon rùh kăl ai õi dei wa? Lăm rùh èih ei si ai: sinh thường / mổ / sẩy thai / 

phaă kon ngei? Tau phaă, phaă tĭu truàng ai? 

5. Ei kon rùh mou mi ‘yŭ dei? Tơdrong‘yŭ tìh dẽk la tơdrong‘nhai? 
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6. Tơdrong‘nhai dãt lòi mi pèn kon bu băn chiam kon tăm juài? Ei tơdrongpĭ dòh mi cchĕng 

èih dei răk kon jèng,pèn loh kon jèng. Tnoh dòh au ‘lŏ si ai ei kon la dùh daă ãm lă i? 

7. Tơdrong‘nhai tèyh trùh mi, pĭ dòh mi jèng phaă lòi kon? 

8. Yang ‘way pa ai lăm tơdrongtơchĕng mou? Tơdrongsùa/lăm klèm klak mi ttayh ‘nhai ka 

tơdrongmou? Ka kon ngei? Ka tơdrongphaă lòi kon? 

 

9. Mi ‘lŏ si ai ka tơdrongta nãk pran dă kon ngei lăm pơdõk? Mi bloh nhãng kon ngei lăm pơdõk bloh 

tnãk tìh ei si ai õi? 

10. Mi ‘lŏ tơdrongphaă kon ngei dẽk dẽk ĕn ei si ai? Jang pĭ i loh si ai tăm kon ngei? 

Tơdrongrõng rah tăm juài trùh ei si ai dòh ku ‘nau mơngai uŭ uŭ? 

11. Mi duh ‘lŏ trùh truàng rèh dĭ dĭ dei? 1) mơngai uŭ băn kon ku ‘nau èih – ei tơdrongdŏng 
pơtou dòh kỹ năng pĭ uŭ pĭ baă 2) pơlìh knay mrian răk, và 3) Chŏk băn kon. 

 

12. Ei a-ai ủng hộ quyết định mi pèn loh kon ngei dei? 

13. Baă uŭ /tpuàl gù ‘lŏ mi ei kon dei? Mi duh wă au tom /ttayh chai tăm gù ĕn dei? 

 

14. Số điện thoại dă mi la ‘nhai? Au ‘way pa dĕng dĕng wă dŏng mi jah llau lòi tăm 

tơdrong‘yŭ ssăl mou. Maã cchĕng pĭ ‘nhai! Au ‘way pa mou wă dŏmg mi pèn kon. Bah 

bal ‘nau ddai kơ’nuh khŏm la jah llau tăm tơdrongdùh daă mou. Ngay măng srŏ au kau 

măy dòh mi. 

 

 

 

Ttayh  Thông tin ttayh pơtou rol [BẢO MẶT TRONG NHÓM TRỢ GIÚP] 

A: THÔNG TIN Kơhei: Sŏu. 

Hlĭ: Ngay pèn: Hnăm: 

Số Điện Thoại: Sŏu Kon: 

Email /fb Rùh khám tăm thay pgang dĕng dĕk luàn nĭ ? 

Dang Dol: 
 

Tỉnh/ Thành phố: 

 ‘Way llăk ‘nĕk rùh ta ai: 

Wă Jah Dŏng: Nhà an toàn? / Tom thay 

pgang ? 

 ‘Way pa ai/ Dang dol: 

Hlĭ. 

SĐT. 

Ngay trùh: Ngay Chìu: 

Tình trạng hôn nhân: 

Trình Độ/ Jang Pĭ: 

Tôn giáo/ Mù khĕt ai? 

Ngay ttayh pơtou 
rol: 

Jò Khũk: Mơngai ttayh pơtou rol: 

B: Ttayh Pơtou Rol 
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Tình huống wă dŏng 
/ Ttayh pơtou rol: 

+ Wăn jah dŏng dòh ei si 
ai? 
+ Tơdrong‘yŭ ssăl tìh 
dẽk mơnau kì la knăm 
‘nhai? 

 

Ttayh pơtou rol bu Jah 
yol yua: 

+ Mơngai jah ttayh 
pơtou rol ‘way ei ‘yŭ 
ssăl toõ dei? Kmày trùh 
yok bu dŏng tòm 
tơdrong‘nhai toõ dei? 
+ Mơngai ttayh pơtou pŏk 
wă tòm tơdrong‘nhai toõ 
dei? 

 

Tĭu Ksĭn kei bu mrian 
‘măn: 

 
+ Tình hình juài 6 kơhei/ 
1 hnăm? 

+òn chŏk ũm dă kon ngei 
(hoặc mẹ và bé) khi mới 
sinh. 
+Xin phép rol ka chŏk ũm 
tăm tơdrongdă gù ĕn. 
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