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Jah Bãng Lòi Yot buTự Do 

Tài liệu wă dŏng dòh gù mơngai ‘way 
tom ảnh hưởng yol ka tơdrong phaă 
kon 

Mơngai chih: John Ensor và Jeannie Pernia 

 
Pĭ si ai dòh hay jah xoa dịu tơdrong arah yol tơdrong phaă kon lăm chăl rol săng bu jah tơwăl tăm Yang bu  

bu tăm ‘nĕk chăk èih kơla? Pĭ si ai dòh hay dŏng j1èng  gù mơngai ‘way  dằn vặt yol tơdrong yot phaă kon 

dãng gaă jèng tăm tơdrong phẽt yot bu dei yao nhãng mơtiàh ‘wăn ttayh tơlang yot, bloh jah Yang lòi lai 

dòh  bu  tự do yol mơnãl dãng Yang Wai Tang? 

Tĭu nghiên cứu, dòh hay tau  tơdrong phaă kon ảnh hưởng trực tiếp dòh ‘nĕk chăk mơngai dri dri, gián 
tiếp trùh klou tri, mù khĕt, bu xã hội. Thông qua gù tơdrong kơ’mon ttayh tơnoh dă hay, duh dòh hay tau 
llăng  ảnh hưởng tăm tơdrong jiĩ rŭa nah ‘nĕk chăk  chũ dòh pẽn ‘nau yol ka tơdrong phaă lòi kon ngei. 
Tăm tơdrong kơsĭn lu ka Yang bu mơnãl dă Yang ,dòh hay  kinh nghiệm sĭ mơnãl Yang la todrong khĕt rao 
dòh jèng klèm klak ‘mõo ‘maih bu dŏng dòh hay jah luàn. Hay bloh jah Yang lòi lai dòh phẽt yot bu tự do! 

Nhưng, khot dẽk dẽk dòh ku ‘nau mơngai ‘way pèn lăm hnhŏ khiu jah mơlăt lay  lăm ku  sự kiện hoặc tăm 
ku rùh kau kơ òn Yang. Phẽt yot bu  brèy jiĩ rol i duh wăl tơwăl choõ tru dòh, pĭ mmõl yol jang hay bloh pĭ 
ku rùh toõ. Hay  cần ‘lŏ lluh llăng brèy jiĩ bu tăm tơdrong phẽt yot i, wă jah tơdrong 1pran pơgran hay 
khŏm kơsĭn ka Yang Ye-su bu blõ lang lòi tơdrong i, chŏk gù tơdrong phẽt yot ‘way kơdok lăm tơlăm klèm 
klak  jèng mơnãl ttayh tơnoh  công khai ka jang Yang Ye-su bloh pĭ dòh hay, yol mou la tơdrong dùh daă 
dẽk dẽk. Nhưng gù yuàn duh cung cấp một bộ hướng dẫn để tham khảo lăm gù măng deng ttoi toõ wă 
dŏng dòh gù mơngai bloh jah yoa chŏk tơdrong lòi lai phẽt yot dă Yang, bu jah tự do dă Yang dòh lăm chăl 
pèn dă ĕn yol ka tơdrong phaă kon dă ‘nĕk ĕn kơla rol i săng.  

Gù  nghiên cứu ka trải nghiệm dă ku ‘nau mơngai dri dri tăm juài ĕn 1phaă kon dòh ‘lŏ cảm xúc tích cực 

khot khiam dẽk dan i la: bloh jah yaă loh. Cảm xúc i hay duh tau ‘lŏ jèng. Phaă lòi kon bloh  giải quyết jèng 

một số vấn đề. Ĕn pĭ tơlàyh lòi  áp lực bu dòh hay jah tơdrong hay wă. Ĕn giải quyết tơdrong ‘yŭ ssăl hay 

tom mơnau kì răl. 

Vậy thì tơ drong phaă kon ayoŏ mơtiàh ku tơdrong rèh chŏk kơtĭl kơyau lăm hay ei. Ĕn ‘yaă một số lợi ích 

mơnau kì. Nhưng tăm juài i, tơdrong kơdok i duh tơ loh pa păl bbah. Yol ka tơdrong phẽt yot hay bloh ‘yaă 

trùh tơdrong kơchiàt. Ayoŏ  Ja-Kơ 1:14-15 chih wal: 

“Pẽn ‘nau tom i la yol ka klèm pãt tơchĕng tơdrong ‘moõ ‘nhăng lăm 

nĕk chăk èih kơla, tăm juài kì tơdrong kì ‘yaă trùh pa tơdrong 

kơchiàt.” 

phaă kon ngei pơsèm ‘lèm pĭ dòh tơdrong kơchiàt dă ku ‘nau mơngai kon ngei ‘way pèm lăm pơdõk uŭ, 

tăm i tơdrong kì ‘yaă trùh tơdrong kơchiàt tăm gù mơngai liên quan. Tơdrong ngèk hnèp lăm ‘nĕk chăk 

pơlìh dang dòh tơdrong kkuàt rruàn  tăm mơngai dĭ dĭ bu tơdrong hối hận dă ku ‘nau kon mơngai. Một số 

gù mơngai dri dri bị tổn thương ka mặt thể chất mơtiàh kuàl  dei ei kon. Một số mơngai dĭ dĭ toõ hãk pĭ 

‘moõ ‘nĕk chăk èih kơla tăm tơdrong  dùng ma túy, bbŭk nnah bu kãt rèng rah cchuãi cchãu lăm hu lăm hi. 

Hầu hết gù mơngai dri dri măt èih i bloh từng phaă lòi kon ngei lăm pơdõk  tau ‘lŏ gù ĕn tom trầm  cảm. 
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Tơdrong gàu llũ  ‘moõ maih phẽt yot i bu tăm tơdrong tau èih la mơngai phẽt yot mơtiàh  ung thư di căn. 

Thế lực lăm măng nãm gay dei tau ‘way pĭ gù jang măt i. Satan, mơngai mơnhŭk  bu gaă tơdrong pĭ 

kơchiàt lòi kon ngei, tơwăl choõ pĭ kơchiàt lòi kon mơngai ku rùh toõ. Yol lă i, tỷ lệ breng lòi ‘nĕk dă gù 

mơngai bloh tom tơdrong phaă kon cao gấp 6 lần so tăm gù mơngai ‘way ggăl. 

 

Một số tổn thương khãn tom yol ảnh hưởng dă tơdrong phaă lòi kon lăm pơdõk. 
 

Thể chất Cảm xúc Hành vi Tinh thần 

Kuàl  Nham  Dei kãt  Cảm giác phẽt yot / cô lập 

Sẩy thai Brăi brìh / nĭ ji hòm Kãt llau ao Kơmaih  

Thắt vòi trứng Dei  kiên nhẫn Chŏng cha llau ao ‘Yŭ ssăl 

Lãnh cảm Si on si dăn lăm nhãng ttayh trùh 
ka tơdrong phaă kon 

Rối loạn lăm chŏng 

cha 

Dei khop kùh Yang 

Hmõ ‘moõ Dei quan tâm trùh kon chau Lạm dụng ma túy ‘Way dei tơnen lăm ngay dă 
mơngai uŭ uŭ 

 Quan tâm kon chau llau ao Bbŭk nah Dei pĭ jang Yang jèng 

Nĭ nayh gù mơngai dri dri ‘way oõ ãt  gù  ảnh hưởng tăm juài phaă kon tĭu  ku truàng  riêng biệt ka mức độ, 

cường độ bu jò khõk. Ei ku tơdrong  chắc chắn la nĭ nayh gù mơngai dri dri jah pĭ pơjèng tăm bản chất wă 

‘mian ‘măn băn chiam kon chau ri. Daă gù lí do ‘nhai gù ĕn bãng lòi kon chau ri, tơdrong phaă kon pĭ dòh 

gù ĕn ei brèy bu pĭ dòh gù ĕn jèng pơlìh. 

Xác định gù brèy bu hnhŏ khiu  yol ka tơdrong phaă kon pĭ loh  

Gù mơnãl kơ òn tăm juài mou  xác định tơdrong phaă kon pĭ loh dòh mi /mơngai mi hãk ei si ai. 

• Hŏmh jŏ mi tau  miễn cưỡng lăm tơdrong ttayh trùh t2ơdrong phaă lòi kon ngei hoặc mi tau èih 

phẽt yot, kkuàt rruàn, wăl tau sìa lăm tơdrong ‘way ttayh ddău ka tơdrong phaă kon dă ‘nĕk mi 

kơla? 

• Hŏmh jŏ mi duàng tơchĕng trùh tơdrong pèn dă mi “rol” bu “juài” mi phaă lòi kon ngei? 

• Mi duh nhãng mơtiàh cảm giác oán trách kéo dài bu kkuàt rruàn  tăm gù mơngai ei  liên quan 

trùh tơdrong phaă kon ngei mơtiàh mơngai baă dă kon ngei, jiang ày tăm uŭ baă èih kơla 

hŏmh jŏ dei? 

• Mi khãn tau ‘nĕk èih wial dok lòi  bu phụ thuộc vào các mối quan hệ tăm rùh phaă lòi kon èih 

dei? Hay la mi tau èih ‘mian răk kon llau ao ãm dei?  

• Mi bloh bắt đầu hoặc tăng liều dùng ma túy bu nah luàn kể từ tăm kơdèy phaă lòi kon, bu rối loạn 
lăm cha chŏng dei? 

• Mi tau èih mơtiàh  trống rỗng mơ hồ, cảm giác mất mát cái gì đó sâu sắc, hay trầm cảm kéo 

dài không? 

• Ei rùh mi duh tau tơdrong hmõ ‘moõ hoặc những hồi tưởng, áo giác liên quan trùh gù tơdrong 
phaă kon? 

Tau mi tèl dẽk dẽk ei lă kì dẽk dẽk duh mơdãng mi tơnăng pŏk lèm klak dãng gaă măt jèng tăm gù 

tơdrong phẽt yot phaă lòi kon ngei dă ‘nĕk chăk èih kơla, bu srou tì wày chŏk tơdrong phol dă Yang Kù 

bloh chũ dòh mi.  
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Gù điểm khởi đầu chũ dòh gù mơngai tom tơdrong arah yol ko tơdrong phaă lòi kon lăm 
pơdõk 

Michaelene Fredenburg, bloh chih ka tơdrong trải nghiệm dă ‘nĕk chăk èih kơla, bu ttayh pŏk tòm tăm gù 
tơdrong mơtiàh mou. 

1.  Kơ ‘mon hnoh ka tơdrong kơ‘mon dă mi. Ttayh tơ‘leẽ mou tiàh “rol săng /lăm nau kì/tăm 

juài/llăk kon ngei bu phaă lòi.” “ei ta ai tơdrong duh jèng khĕt kha luàn lăm mi chih chũ tơdrong i bloh 
loh tom trùh lăm chăl pèn mi, mi tau tơdrong kì dùh dẽk dẽk thậm chí mi duh nhãng jiĩ rŭa lăm jò mi 
kơ ‘mon hnoh, au băt tơdrong kì dùh daă dẽk dan lăm ‘nĕk chăk au ei si ai. Mi cần ta ai rùh pơchŏ pĭ 
kei kơ ‘mon tơdrong tăm pơsèm bu trùh dăl nĭ mi kơ‘mon. Dei pĭ ‘nhai ah. Tơdrong găl luàn la mi bloh dòh 
‘lŏ tơdrong i ei dẽk dẽk, bu ĕn ei kơ lŭng dẽk dẽk. Tau mi bloh khãn chìu llau tơdrong kì bu bloh ku rùh pĭ 
tơdrong kì, tơdrong mou ei lợi ích wă ‘lŏ tòm tơdrong kơ ‘mon dă pẽn ‘nau tĭu tơdrong riêng”.  

Mơngai droi truàng: Yêu cầu gù ĕn chih loh tơdrong kơ’mon dă ‘nĕk èih kơla. Ddai kei tăm gù 
ĕ3n bu dŏng dòh gù ĕn wăl băt tơdrong dă èih. 

 

2. Xây dựng hỗ trợ. Ttayh tơnoh tơdrong kơ ‘mon dă dòh mơngai dĭ dĭ 

“lăm mi chŏk gù  trải nghiệm phaă kon dă ‘nĕk chăk èih kơla hay dă mơngai lăm puàl gù, tơdrong wă 

dĕng gù mơngai mơdãng wă jah dŏng  sẽ rất hiệu quả. Mi dei kơmày pĭ jang mou ku ‘nau èih. Dẽk dẽk, 

au sùa ku tơdrong mi dei kơ mày pĭ lă i. Tau mi dei wah tơnoh dòh gù a ai  hoặc tau tơdrong dă mi rol i 

săng dei wa lŭa lŏng, tơdrong mi dei wă dĕng mơngai dĭ dĭ . tơdrong kì duh chĕng tơ’leẽ ‘lŏ. Tơdrong 

tơnoh dòh mơngai dĭ d3ĭ i duh ei rủi ro. Có thể tơdrong phaă kon ngei dă mi pĭ dŏk lăm dang lèp lèp 

dei a ai tau ‘lŏ. Hệ thống thiết lập hỗ trợ sẽ yêu cầu mi ttayh loh tơdrong pĭ kơdok dă mi i wĭa luàn dòh 

tăm ku ‘nau mơngai a ai i. Au ‘yŭ ka t3ơdrong ttayh loh i. Au ‘yŭ ‘wăn tơchĕng ‘moõ  – au ‘yŭ ‘wăn ssĭn 

lu ka au dei liam. Nhưng phol tìh , nĭ nayh gù tơdrong ‘yŭ i dă au dei ei dẽk dẽk.” 

Mơngai droi truàng: tơlăp hmot dok. Sẵn lòng tơ mŏng nhãng pơlãng dẽk dẽk. 

3. Khám phá cảm xúc dă mi. 

“pẽn ‘’nau  sẽ trải nghiệm cảm xúc ở thời điểm khác nhau với cường độ khác nhau. Nó có thể do một 

số yếu tố như tuổi tác, giới tính, ảnh hưởng văn hóa, và mức độ dự phần trong việc phá thai đó. Mi  có 

thể cảm thấy chai lỳ cảm xúc hoặc cảm xúc thái quá. Bal hnăm tăm juài phaă lòi kon , cảm xúc hnhŏ 

khiu dă au la hau lay tơ nãk tìh tĭu tần xuất và cường độ. Au ei kơdrãm ãm  cảm xúc hnhŏ khiu lă i la 

hau lay pĭ dòh au wă breng lòi ‘nĕk èih kơla. 

Mơngai droi truàng: dŏng dòh gù xác định, pơtou cảm xúc dă gù ĕn rol, lăm ‘way  bu tăm juài 
phaă lòi kon. 

 

4. Xác định bu tau jiĩ rŭa ‘nĕk chăk ka gù tơdrong bloh yèt 

“Gù tơdrong bloh yèt có thể ei tŭm gù gù tơdrong mou: 

• Yèt lòi kon, chau, meĕ lou lou hay meĕ dri dri, chau ku klèm ku klak. 

• Yèt lòi cơ hội jah pĭ uŭ baă, boõ yă. 

• Yèt  hoặc pĭ t3ơklah lòi  quan hệ tăm uŭ baă, tơpuàl gù hoặc jiang ày. 

• Yèt lòi tinh thần – tau jèng si ‘ngai hoặc jèng kkuàt rruàn tăm  Yang. 

• Yèt lòi mối quan hệ tăm klou hoặc mơngai lou lou ‘way rơyòu. 

• Pĭ yèt lòi giấc mơ, mục tiêu, hay gù khải tượng dă chăl pèn” 
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5. ‘Lŏ llăng gù tơdrong pĭ dei tăi 

Pơsèm ‘lèm, gù hành vi dei tăi  jah chŏk mơtiàh biện pháp bảo vệ để đối phó hoặc che giấu cảm xúc 

đau đớn hoăc để phủ nhận nỗi giằng xé và mất mát. Tau gù hành vi i chŏk pĭ lăm kơdrãm rùh, gù ĕn có 

thể bắt đầu kiểm soát, thao túng chăl pèn mà dei ei tơ’mũ ‘nhai tăm gù tơdrong phaă lòi kon. 

Mơngai droi truàng: dŏng dòh gù ĕn xác định gù hành vi dei liam lăk: 

Kkuàt rruàn • si on si dăn • Rối loạn cưỡng chế • pĭ brèy lòi ‘nĕk chăk èih kơla • Trầm 

cảm • Rối loạn ăn uống • dùh daă lăm ‘way dĕng kon chau, baă uŭ , jiang ày • làm tê 

liệt cảm xúc • pĭ ssăi ssẽy lian kăk • Tâm trạng thất thường • pĭ jang llau ka dang• Ám 

ảnh sợ hãi• Hành vi nguy hiểm• kơ ‘nuh ‘yaă loh ‘nĕk chăk èih tăm nah bu ma túy • Rối 

loạn tình dục hoặc có hành vi dâm dục • ei tơdrong chĕng wă breng lòi ‘nĕk chăk èih • 

Quan hệ không lành mạnh hoặc lạm dụng • tơnŭ ji hòm. 

 

6. Bắt đầu mơlăt lay. 

“Mi bloh ei tơdrong quyết định dẽk dẽk bu tơdrong kinh nghiệm dă ‘nĕk chăk èih kơla bu tơdrong kì 

tác động trùh chăl pèn dă mi, bu gù mơngai dĕng dĕng mi. Mi bloh tom hnhŏ khiu , jiĩ rŭa, wă bãng lòi 

nĭ nayh gù tơdrong hành vi dei tăi dei nhăng – mi bloh wă quyết định mơlăt lay tơdrong i. Mi duh bloh  

quyết định chìu llau gù tơdrong rõng rah mi bloh tom… gù mất mát dă mi không kém phần quan trọng 

lăm mi wă bãng lòi gù  si ‘ngai lòi hnhŏ khiu mi bloh tom. Ngược lại, mất mát là một phần quá khứ dei 

yao kơdok jèng hay đè nén dă mi t4ơdrong duh pĭ jèng kon mơngai mi ngay kì bu tăm juài srŏ hmra.  

Tơdrong phaă lòi kon bu mơnãl Yang 

Gù t4ơdrong mơlăt lay dẽk dẽk bu tơdrong hnõk hniàn tăm juài suài luàn ei jõm tăm tơdrong ‘meẽ tơw4ăl 

choõ tăm Yang – wă dòh Yang lòi lai nĭ dòh gù tơdrong phẽt yot bu pĭ dòh jah rơhiang lăng. Lăm i, kơdok 

dă phẽt yot dă hay jèng la ku mơnãl ttayh tơnoh ka tơdrong ayãu ayeh dă Yang Kù. Tơdrong hnèp la Yang 

Baă bloh pơteng Yang Ye-su trùh  pa ‘neh pĭ tơdrong wai choõ dòh phẽt yot hay, pĭ dòh hay wăl jèng 

pơliam tăm B4aă Yang Kù. Pa ‘long pơglang , Yang Krĩt bloh oõ ãt nĭ gù tơdrong phak phong bă tang tŭm 

tãl dòh nĭ nayh gù t4ơdrong phẽt yot hay, tăm gù tơdrong phẽt yot hay tau kơ ‘maih luàn nĭ nayh.  Yang 

bloh loh pham mơmoh yol ka phẽt yot dă hay.  

Yang bloh wăl yuàng pèn tăm tơdrong kơchiàt wă đảm bảo tăm hay bloh mơdãng tãl tŭm dă Yang Ye-

su pa ‘long pơglang ‘yaă trùh dòh  hay tơdrong jah lòi lai dòh nĭ nayh phẽt yot bu jah t4ơdrong hnõk 

hniàn. Mơtiàh  He-bò-rơ 9:14 chih wal: 

“Chŏk pham dă Yang Krĩt toõ khĕt luàn yòh ‘nhai, yol Yang Liam Ĕn Yang Krĩt bloh 

pơkayh ‘nĕk chăk èih, la dei phẽt yot ‘nhai tăm Yang Kù, pĭ dòh klèm pãt hay jah 

siàt tăm phẽt yot, bu jah klaih tăm tơdrong kơchiàt, wă dòh hay jah wiak Yang Kù 

tãl tŭm!” 

Droi truàng pơtou tham khảo Kơsãp Khĕt – ‘Jah Yang Lòi Lai Dòh Bu Tự Do’ 

Mơnãl dă Yang Kù la õn chol trah dòh truàng chìu dă hay, ttayh jõm tăm tơdrong jiĩ rŭa bu tơdrong yot 

phaă lòi kon ngei. Droi truàng  tham khảo pa mou tiàh chũ wă siam kei ka tơdrong dẽk dẽk phaă lòi kon 

ngei lăm õn chol trah dă mơnãl Yang Krĩt. Hay kau ĕn la “ Jah Yang lòi lai dòh bu jah tự do” yol mơnãl i la 
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mơnãl ttayh tơnoh dă gù mơngai bloh chìu llau ka tơdrong arah pa, bu ‘meẽ siam kei ‘nĕk chăk, bu hŏk ‘lŏ pĭ 

si ai la dãng kày kal pa mơnãl Yang bloh lăp chũ dòh. 

Droi truàng pơtou tham khảo Kơsãp Khĕt  

             ‘ Bai 1: Tơmŏng nhãng mơnãl kau bu mơnãl lăp dă Yang. 
E-sai. 1:15-18, Jeremi. 29:11-14, 2 Ko rinh to. 7:8-10. 

‘Bai 2: ‘Meẽ wăl kơsĭn bu chịu trách nhiệm yol bloh 
phaă lòi kon  

              Jeremi. 1:4-5, I A Jong 1:9, A-Kah. 25:11 

         ‘Bai 3: Kơsĭn kei gù brèy bloh loh bu poõ pơkayh nĭ gù    
tơdrongkì A Kah. 32:1-5, Ca Thương 3:1-33, Isa. 53:4-
6, Côl. 1:15-23, 

‘Bai 4: Thừa nhận hay bloh  õk tơdrong yot hay dòh pa kãl mơngai dĭ dĭ bu dei 
mơlăt lay dòh ‘nĕk chăk èih kơla jèng. He-bò-ro. 4:11-13, Ga. 1:10, Mơnãl 
pơyoh. 14:12, A-Kah. 32:3-5 

‘Bai 5: Đấu tranh tăm  trầm cảm bu tau tơ rèo ‘nĕk chăk èih lăm tơdrong Yang Wai Tang. 
A-Kah. 38:3-11, He-bò-ro 4:14-16, Rou-ma. 4:16-25, Rou-ma 8:1-6, E-Phe-Sou. 5:6-11 

‘Bai 6: Đấu tranh tăm phẽt yot kkuàt rruàn lăm ĕn tơwăl choõ.  
Mơnãl pơyoh. 22:24-25, Mơnãl pơyoh.. 29:22, He-bò-ro 12:15, E-Phe-Sou. 5:25-32, 

 

‘Bai 7: Kinh nghiệm tơdrong lòi lai bu lòi lai yot dòh gù mơngai dĭ d5ĭ. 
A-Kah 51, He-bo-rò 9:14, Mathew. 6:9-14, 2Kou –rin-to. 2: 5-11, Mathew. 18:21-35 

‘Bai 8: Khẳng định nhân tính dă mơngai kon bloh yèt bu băt rơngot ka ĕn. 
A-Kah 139:13-16,Kơdoh hngah. 3:4, Hngah. 1:16, E-sai. 25:6-8, E-sai.. 35:10 

‘Bai 9: Băt trùh kon mi lăm tơdrong trah ayãu ayeh dă Yang  
Je-re-mi 1:5, A-Kah 27:10, E-sai 49:15, 2 Sa-mu-el. 12:15-23, Pơsèm. 18:25 

‘Bai 10: Kơ‘nuh pèn toõ lăm Yang Krĩt bu pĭ jang dòh Yang 
Ro-ma. 8:31-39, A Tiat 3:3-8, E-phe-sou. 2:1-10, He-bo-rò. 9:14, E-phe-sou 3:14-21 
 
 

Ttayh pŏk rol dòh gù mơngai droi truàng 

1. Ei bal trùh puan ‘nau mơngai dri dri ddai ‘mũ hŏk jõm. 

2. Rèh chŏk ku ‘nau mơngai dãng kãl  bu ku ‘nau mơngai dŏng kròl. 

3. Bắt đầu bu kết thúc lăm tơdrong kau òn Yang. Kau òn Yang dòh pẽn ‘nau lăm ‘way hŏk. 

4. Rèh chŏk ku truàng  hŏk chòu băt lăm pẽn ‘bai bu khích lệ pẽn ‘nau tĭu ka mơnãl i. 

5. Tơnăng chũ gù mơnãl kơ òn ddai ttayh ddău bu đảm bảo dòh nĭ nayh a ai duh ddai dŏng tham gia. 
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6. Lăm ssãl khóa học, yêu cầu pẽn ‘nau mơngai hŏk  khŏm dŏng dòh a ai i gù ĕn ‘lŏ, dòh 

jah ei gù rơmù ‘nao ‘nao ttoi toõ hoặc dŏng dòh gù ĕn pĭ pơsèm tăm rơmù ‘nao ‘nao. 

7. Ttayh tơnoh droi truàng dòh rơmù hŏk kơsãp khĕt tăm  mạng lưới dă mi. 
 
 

Gù Mơngai Chih: 

Jeannie Pernia đào tạo gù mơngai droi truàng  ttayh pơtou rol wă mơlăt lay brèy dòh gù mơngai bloh 

phaă kon. Ĕn kơla bloh điều hành dang dol phaă kon ngei duh bloh phaă bãng lòi kon èih kơdră lăm 

pơdõk, ĕn bloh oõ ãt gù jiĩ rŭa yol gù hành vi pĭ ‘moõ lòi ‘nĕk èih kơdră. Ngay kì mou, ĕn la mơngai jah 

bloh jah lòi lai yot dă Yang bu tự do, bu ngay kì ‘way pŏk trung tâm dŏng dòh mơngai ei kon ngei. ‘bok kei 

răk John Ensor pơtou thần học kinh thánh bu đạo đức sinh học, dŏng dòh  gù Kon Khop Yang ‘mian răk kei 

kù dă tơdrong pèn. Liên hệ với Bảo vệ Mầm sống Việt Nam: 
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