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      7 tơdrong wă pơm  

MINH KHǓL 
TƠGǓM LU 
BƠNGAI DRǑ-
KĂN OĚI ANĂP 
 

 
 
 

 
 

Tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn đěi tơdrong trụ rǔng răng kơplah an ăp hăm tơdrong pơjing lu 
khǔl tơgǔm lăm pơlěi ih arih. 

 Tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn oěi an ăp - dǒng tơgǔm lu bơngai hơ’lơ̆p ‘nao an ăp.  
Bơ wěi tơgǔm hnam dơnǒ - Ba ăn tơdrong pơklaih. 
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Kră Yang krao bơ̆n tơgǔm lu hơ’lơ̆p ‘nao anăp: Bơ̆n  pơm thoi yơ? 

Kră Yang krao bơ̆n wă kơ bơ̆n gơh tơgǔm, dǒng pơklaih lu bơngai đěi tơdrong truh, thoi Kră Yang đěi pơma 

lăm Tơdrong Pơđơ̆k 24:11 “Dŏng pơklaih bĕ lu bơngai wă năm lăm trong lôch. Păng dŏng pơklaih bĕ lu 

bơngai mă đe ba wă pơlôch.” ‘Bok Kei-Dei krao lu bơ̆n pơm wă găn tơdrong pơlôch lu bơngai ‘lơ̆ng tơpăt, 

lăm noh kǔm đei lu bơngai hơ’lơ̆p ‘nao anăp (phă thai) păng lu hơ’lơ̆p ‘nao tơpǔ (pơlôch lu hơ’lơ̆p ‘nao tơpǔ) 

Tơgǔm tơdrong rǔng răng kơplah an ăp.  
Dang ěi, lu bơngai lôch yua kơ tơdrong phă thai lơ hloh kơ lôch yua tơdrong nai, mă lěi kǔm đěi lơ lu bơngai lui lăm teh 
đak oei adrin tơgǔm lu bơngai hơ’lơ̆p ‘nao an ăp hlôi đơ̆ng tơdrong phă thai, hăm tơdrong tơgǔm bơngai mě păng ‘bă ( 
lu pơyô) kơplah ưh ‘maih đěi tơdrong anăp kon ‘noh. Lu sư pơma pơlung păng tơgǔm bơngai drǒ-kăn (pơyô) lăm pơlěi 
sư (‘ngoaih kơ hnam Akǔm). 

Lu sư tơgǔm lu bơngai drǒ-nglo păng bơngai drǒ-kăn 
lui ngeh tơdrong wěi rong đơ̆ng Kră Yang - ‘lơ̆ng hloh 
kơ tơdrong mo khan phă thai gô tơgǔm lu sư hlôi đơ̆ng 
tơdrong truh noh. 

Lu bơngai Lui tơgǔm lu bơngai hơdruh tơdăm pơm liơ wă 
gơh jing mě ‘bă  ‘lơ̆ng. Lu hơ’lơ̆p kǔm klaih đơ̆ng tơdrong 
phă thai kơplah mě ‘bă sư đěi bơngai bơtho tơ’bôh păng 
tơgǔm gah sěch akâu kǔm truh tơ bơhngol. 

Tơdrong kăl hloh ‘noh tơgǔm lu mě ‘bă băt ‘mêm kơ kon hơ’lơ̆p 
sư, rơih ăn kon sư tơdrong arih păng tơgǔm lu sư hlôi đơ̆ng 
tơdrong anat anot. 

Tơdrong tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn oei an ăp, dǒng tơgǔm lu bơngai mě đěi 
tơdrong ‘maih phă thai, tơgǔm lu sư rơih tơdrong arih ăn kơ kon sư, đơ̆ng rǒng 
‘noh tơgǔm sư hơmet dôm tơdrong kăl wă rong kon hơ’lơ̆p sư, mă ưh lê ̌kon sư ăn 
bơngai nai rong. 

Tơgǔm bơngai mě kơplah sư tơpǔ kon hăm lơ tơdrong, ih thei: 

 
1. Tơgǔm sư hlôh: tơdrong wơ̆ ‘lǒ bơngai hơ’lơ̆p ‘nao anăp, dôm tơdrong truh đơ̆ng rǒng phă thai, dôm tơdrong rơih iǒk 

nai. 
2. Tơgǔm bơngai drǒ-kăn chă anih khăm. 
3. Tơgǔm bơngai pơm ‘bă băt: hơ’lơ̆p ‘noh kon sư păng tơgǔm sư bơwěi kăn hăm kon sư. 
4. Tơgǔm lu yă ‘bô, mě ‘bă sơng iǒk: bơngai hơ’lơ̆p ‘noh nhen thoi minh tơmam apah đơ̆ng Kră Yang, gô sơng minh ‘nu 

bơngai ‘nao lăm hnam dơnǒ păng tơgǔm mě kon ‘noh. 
5. Chă ăn bơngai drǒ-kăn: minh anih wă arih păng tơpǔ kon mưh kăl păng bơtho sư jing bơngai mě ‘lơ̆ng. 
6. Tơgǔm bơngai mě chă: minh pôm hnam dơnǒ rong kon sư păng pơm hla ar iǒk rong. 

 

Tơdrong tơgǔm bơngai drǒ-kăn anăp tơ jâp jang anih - thanh phô̆, pơlěi! 
Pơm kiơ̆ dôm tơdrong lăm hla ar ‘nâu păng pơjing khǔl ih. Tơdrong ‘nâu ưh kơ khǒ dêh, păng ih gô đěi ‘bôh (trải nghiệm) 
tơdrong chơt hiôk kơplah ih tơgǔm bơngai mě hăm bơngai hơ’lơ̆p đơ̆ng tơdrong phă thai. Ih ưh kơ kăl hơmet lơ tơdrong 
ih gô hǒk iǒk kơplah ih tơgǔm sư ‘noh.

‘Tơdrong rǔng răng 

kơplah an ăp’ roi gah 

tơdrong an ăp kơplah ưh kơ 

‘maih gô ba truh tơdrong 

phă thai mă ưh hǔt lê̌ kon 

hơ’lơ̆p sư đơ̆ng rǒng tơpǔ. 

Lu bơngai drǒ-kăn rǔng 

răng kơplah lu sư rơih iǒk 

tơdrong wă pơm hăm hơ’lơ̆p 

lăm klak sư ‘noh, đe gô 

pơlǔt lu sư mă ưh đe gô 

achăng lê̌ sư. 

Lu hơ’lơ̆p đěi tơdrong 

truh kơplah mě mă ưh ‘bă 

sư ưh kơ ‘maih sư (pơlôch 

hăm tơdrong phă thai mă ưh 

hǔt đơ̆ng rǒng đei tơpǔ) 
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7 tơdrong wă pơm minh khǔl tơgǔm/ pơma pơlung lu 
bơngai drǒ-kăn oei anăp. 
Pơm minh khǔl pơlung hăm nơ̆r pơma, tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn hăm bơngai hơ’lơ̆p đơ̆ng tơdrong phă thai lăm pơlěi ih. 

1. PƠ PÔI KHǓL  
Blǔng a, pơ poi lu bơngai Lui wă kơ jang hơdai băl. Krao khan păng hơmet dôm tơdrong hơdai băl. Lăp ‘bar 
pêng ‘nu kǔm gơh mơ̆n, mă lěi athei chă thim lơ bơngai nai wă pơm hơdai băl. Klah song băl drong jang. Chă 
bơngai pơm tơm lăm khǔl. 

Minh khǔl kǔm gơh đei drǒ-nglo hăm drǒ-kăn, lu bơngai ‘lơ̆p hăm lu bơngai kră. Lu bơngai drǒ-kăn gô pơlung 
lu bơngai oei anăp, lu bơngai drǒ-nglo gô tơgǔm lu bơngai ‘bă pơm liơ wă jing minh ‘nu bơngai ‘bă ‘lơ̆ng. 

2. BƠTHO TƠDRONG PƠLUNG LĂM TƠDRONG TRUH RǓNG RĂNG KƠPLAH ANĂP. 

Athei bơtho lu bơngai lăm khǔl ih băt pơlung lu bơngai đei tơdrong truh rǔng răng kơplah anăp hăm điên 
thoăi mă ưh năm tơ’bơ̆p tơ ‘ngoaih. 

Lu sư athei hǒk: băt mơ̆ng păng hlôh dôm tơdrong pơm kơ lu bơngai drǒ-kăn phă thai, bơtho tơ’bôh ăn 
bơngai drǒ-kăn băt tơdrong wơ̆ ‘lǒ minh ‘nu bơngai hơ’lơ̆p, phă thai ‘noh thoi yơ păng tơgǔm lu sư băt Kră 
Yang gô wěi rong păng tơgǔm lu sư wă lu sư kư̆m ‘mêm păng wěi rong kon sư, mă ưh rơih tơdrong arih ăn 
kon sư (lê̌ kơ bơngai nai rong tơgǔm). Lu bơngai pơlung gô bơtho ăn lu bơngai drǒ-kăn: “Inh oei tơ âu wă 
tơgǔm ih hăm đǐ jơhngơ̆m, ih ưh kơ đei minh drô̆ ôh. Inh gô tơgǔm ih hlôi đơ̆ng tơdrong anat anot ‘nâu.” 

Lu bơngai pơlung athei pơtơm blǔng a hăm dôm tơdrong âu (lăng thim lăm hlak 10): 

• Tơ’bôh tơdrong ‘mêm. Pơma: Inh sơ’ngon dêh kơplah ‘bôh ig đei tơdrong truh anat anot ‘nâu. 

• Mơ̆ng păng hǒk pơhrăm. Pơma: Athei tơgǔm lu sư hlôh yua kơ kiơ tơdrong anăp kon dang ěi anat anot 
thoi noh. 

• Pơm kơdranh/ bơtho. Jet: Ih băt kiơ gah hơ’lơ̆p ‘nao anăp lăm klak ih ‘noh? Tơdrong phă thai? Dôm 
tơdrong rơih iǒk nai? 

• Athei jing minh ‘nu bơngai Samari ‘mêm mơnat. Pơma: Inh gô tơgǔm ih dǐng truh ih tơpǔ kon. Ba gô 
hlôi đơ̆ng dôm tơdrong anat anot ‘nâu. 

 
Lu bơngai pơlung athei gơh pơđâu hơdai băl păng pơm kơdranh: 

• Tơdrong wơ̆ ‘lǒ bơngai hơ’lơ̆p lăm klak păng minh ‘nu hơ’lơ̆p iě lăm klak ‘noh jơ̆ minh ‘nu bơngai. 

• Tơdrong phă thai păng tơdrong pơlôch bơngai hơ’lơ̆p. 

• Dôm tơdrong rơih iǒk nai: bơngai mě rong kon hăm tơdrong tơgǔm hăm bơtho dôm tơdrong kăl wă pơm mě, 

ăn bơngai nai rong. 

 

Bơngai pung athei hlôh tơdrong ‘nao ‘lơ̆ng Kră Yang lăm tơdrong tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn đěi tơdrong truh rǔng răng 

kơplah anăp. 

1) ‘Bok Kei-Dei, lăm Kră Yang Yêsu Krist, mơnat ăn tơdrong yoch dôm tơdrong so bơ̆n. 

2) ‘Bok Kei-Dei krao bơ̆n rơih iǒk dôm tơdrong ‘lơ̆ng, weh ataih đơ̆ng tơdrong yoch kơnê̌. 

3) ‘Bok Kei-Dei pơtrǔt bơ̆n yak năm hăm đon lui păng gơnang kơ Kră Yang, sư bơih ăn bơ̆n dôm tơdrong bơ̆n kăl. 
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Hla ar pơtơm bơtho lu bơngai pơlung lăm khǔl ih: 

Blǔng a, pơtơm hăm tơdrong tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn anăp đei tơdrong truh rǔng 
răng ăn lu bơngai ‘nao pơtâp. Ih kǔm gơh bơtho dôm tơdrong ‘nâu ăn lu bơngai lăm 
khǔl ih mă ưh gưih hla ar păng ăn lu sư đǒk hơdrol, đơ̆ng noh pơđâu hơdai băl. 

Dôm hla ar/ tơmam kăl ăn kơ lu bơngai pơlung kăl kơ băt: 

Mă 2, lu bơngai lăm khǔl ih athei tai 1-2 tǒ video mă ưh hla ar wă tơgǔm sư pơma hăm lu bơngai mă lu sư wă 
pơlung ‘noh. Bơtho lu sư băt hơđăl lu hơ’lơ̆p oei lăm klak ‘noh kǔm nhen thoi minh ‘nu bơngai păng bơtho lu 
sư băt tơdrong phă thai ‘noh kiơ, tơgǔm bơngai mě ưh pă rơih tơdrong phă thai păng tơgǔm lu sư wei rong 
kon hơ’lơ̆p sư ‘noh, tơgǔm lu sư bơ wěi tơdrong sư đei rơih iǒk ‘noh ‘bât anăp pơyô sư, klo sư păng hnam 
dơnǒ sư - lu bơngai mă pơlǔt sư phă thai ‘noh. Athei tơgǔm lu bơngai lăm khǔl ih băt anih đei video, hla ar 
păng gơh gưih hla ar păng video ‘noh. 

Đěi 2 video kăl, ‘noh jơ̆ video “Tơdrong arih ih adrol tơpǔ” - Tơbăt lu hơ’lơ̆p tim mă tơpǔ ‘noh jơ̆ minh ‘nu 
bơngai, păng video “‘Nâu jơ̆ tơdrong phă thai” - Tơgǔm bơ̆n băt dôm tơdrong kơnê̌ lăm tơdrong phă thai. 

Ở Lăm teh đak Việt Nam bơ̆n đei minh anih bơtho ăn đǐ đăng bơngai băt thim dôm tơdrong 
‘noh lăm điên thoăi bơ̆n. (Dang ei trang web BVMS đei lưu hăm minh pôm hinh wă kơ bơ̆n chă 
‘bôh bônh nhen thoi minh pôm ưng dung lăm điên thoăi). Hăm tơdrong ‘nâu bơ̆n gơh pơm 
minh pôm video hăm minh pôm hla ar hăm dôm nơ̆r pha ra băl. Păng tơgǔm bơ̆n yua ‘bônh, 
lăp kơtǐt minh wơ̆t ‘bât hinh ‘noh gô ba ih truh tơ trang web, anih đei video păng hla ar ‘noh 
păng rơih nơ̆r mă ih hlôh wă tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn/pơyô mă ưh gưih kơ lu sư hăm điên 
thoăi. Lơ bơngai nai kǔm gơh yua păng gưih ăn bơngai nai mưh đei mang - Mă oei lăm gre tih 
kǔm gơh ăn sư lu bơngai drǒ-kăn. Mưh pơlung ăn minh pôm hnam dơnǒ, athei bơtho “4 nơ̆r 
jet” - đǐ dôm tơdrong ‘nâu iǒk đơ̆ng lăm noh ngăl! (Hinh BVMS gah ‘ma)  

pơih trang web Viêt Nam www.baovemamsong.org đei nơ̆r Mi, nơ̆ Yuăn, H’mông, Khmer păng 
Lao. Mă ưh www.passionlife.org păng www.ehd.org/your-life-before-birth-video Păng pơm 
hinh BVMS ưh kơ khǒ, mă lei kăl hloh ‘noh ăn bơngai nai kǔm băt păng gơh pơm mơ̆n! 

 

Mă 3, tơgǔm lu bơngai pơlung băt ưng dụng tơgǔm bơngai mě bơwěi tơdrong anăp, nhen thoi: 

• Chih khěi anăp păng năr tơpǔ hơ’lơ̆p. 

• Lưu păng bơwěi dôm kơsô̆ jơhngơ̆m bơngai mě hăm hơ’lơ̆p iě. 

• Bơwěi dôm tơdrong kăl lăm tơdrong anăp. 
 

 

Athei tai “ICON Bảo vệ mầm sô̆ng Việt Nam”lăm điên thoăi ih (ih kư̆m gơh pơm tơdrong ‘nâu hăm dôm trang 
web nai). 

[Android: Pơih Google, chih www.baovemamsong.org kơ tǐt ‘bât yâu 3 châm ‘bât kơpâng gah ‘ma điên thoăi - 
thim lăm man hinh chinh điên thoăi - Thim -Thim. Hinh ‘noh gô lech ‘bât man hinh chinh điên thoăi ih]. 

[Iphone: Pơih Safari chih www.baovemamsong.org kơ tǐt ‘bât ’bât tǒk bǒk tơ ala  - thim lăm man hinh chinh 
điên thoăi - Thim -Thim. Hinh ‘noh gô lech ‘bât man hinh chinh điên thoăi ih] 

 

http://www.baovemamsong.org/
http://www.passionlife.org/
http://www.ehd.org/your-life-before-birth-video
http://www.baovemamsong.org/
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Thứ tư, L Mă 4, lưu dôm tơdrong: chih răk dôm tơdrong kăl kơ bơwěi. Tơdrong ‘nâu tơgǔm ih gơh băt hơđăl 
păng pơm kơdranh hăm lu bơngai pơlung, bơwěi păng tổ chức dôm lu năr wă kơ đěi ‘blǒk răk dôm năr ‘noh. 
Tơdrong ‘noh kư̆m ‘lơ̆ng ăn kơ lu bơngai pơlung, tơgǔm lu sư gơh hlôh păng pơđâu hơdai băl dôm tơdrong 
lu sư kăl kơ pơm (lăng hlak 9). 

3. BĂT HƠĐĂL TƠDRONG PHĂ THAI LĂM PƠLĚI/ THANH PHÔ̆ IH OEI. 

Tơl dôm nơ̆r jet tơ hơla: 

• Dôm tơdrong phă thai juăt kơ pơm: răt pơgang, yua hla pơgang, …. 

• Lu bơngai drǒ-kăn juăt phă thai tơ nhơ? ( anih khăm, hnam pơgang?): chih răk dôm anih ‘noh. 

• Lu bơngai drǒ-kăn anăp chă tơdrong phă thai thoi yơ? (Lăm mang, nhom nhăn tin, dah năm tơ anih khăm?) 

• Dôm anih thoi yơ pơm kơ lu bờnai drǒ-kăn đei anăp kơplah ưh kơ ‘maih: Tơ anih jang, hnam trưng, hnam 

trǒ,…… 

4. NĂM JÊ ̌LU BƠNGAI DRǑ-KĂN MĂ IH WĂ TƠGǓM: 
Chă trong wă gơh năm jê̌ bơngai drǒ-kăn anăp ‘maih phă thai lăm pơlěi oh: 

o Năm ngôi rim hnam - ngôi, pơlung păng ăn sô̆ điên thoăi. 
o Roi kơ băl - lăm hnam hơ Kǔm/ bôl buǒl/ lu bơngai jang hơdai/ pôm cham ih. 
o Pơm kơdranh mă ưh ăn hla ar - ăn lu sinh viên, lu bơngai jang (công nhân tơ anih jang), khǔl drǒ-kăn,….. 
o Pơm kơdranh online - lăm mang păng lăm nhom nhăn tin. Gưih tin nhăn hăm sô̆ điên thoăi. 

Wă gơh tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn anăp nhăn tin hăm ih, ih athei 
o Pơm dôm tơdrong tơgǔm miên phǐ (lăm dôm năr, dôm khěi). Ih gơh gưih tin nhăn: “Thử thai miễn phí” (wă 

băt bơ̆n đei anăp dah ưh), “Siêu âm miên phǐ ăn lu bơngai drǒ-kăn anăp” mă ưh “khăm miên phǐ ăn drǒ-kăn 
anăp”. (Chă jên tơmam, tơdrong tơgǔm đơ̆ng lu thây pơgang/ anih khăm) 

o Quảng cáo (pơdah tơ’bôh wă kơ lơ bơngai kǔm băt) lăm Fakebook mă ưh lăm dôm anih nai - đăng tin nhăn 
hăm sô̆ điên thoăi (chơ chă jên adrol). 

Nơ̆r jet TIH ăn khǔl ih jet: “Pơm liơ wă gơh tơgǔm bơngai drǒ-kăn đei tơdrong truh rǔng răng 
lăm pơlěi gơh chă ‘bôh khǔl ih?” 

Đăng lăm mang wă lu bơngai drǒ-kăn gơh chă ‘bôh: 

• Blǔng a đăng minh pôm hinh păng chư tǒ sět. 

• Mât lăm nhom nhăn tin pơma hăm đǐ đăng bơngai nai. 
 

BẢO VỀ MẦM SÔ̆NG HÀ NÔ̆I 

Tơgǔm, pơlung păng hơdai hăm lu bơngai mě anăp kơplah sư ưh kơ ‘maih yua 

tơdrong arih bơngai hơ’lơ̆p. 

Mě ‘mêm kon ih hăm băt ưh. ‘Mêm đơ̆ng oei lăm klak……. 

Gǒi: 00000000 

Mǒ Thắm ơi, ih hăm oěi liěm kâu ưh? 

Oh hăm khǔl oh oei tơgǔm lu mǒ oh bơ̆n đei anăp kơplah ưh kơ ‘maih. Mǒ băt mơ̆n, 

phă thai pơm kơ lu bơ̆n ưh kơ hiôk lăm jơhngơ̆m, tơdrong ‘mêm hăm tơdrong tơchěng. 

Mưh mǒ đei băt bu ‘maih wă phă thai, thei lu sư gǒi kơ oh lăm Zalo/ sô̆ hotline hơ. 

Khǔl oh ‘maih tơgǔm lơ lu bơngai hơ’lơ̆p păng bơngai mě đei anăp gơh đei tơdrong 

arih chơt hiôk.  
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Lu bơngai drǒ-kăn mưh băt lu sư đei anăp, lu sư gô mât lăm nhom mă đei nơ̆r pơlung ăn kơ lu sư: 
phă thai ‘bât nhơ, pơgang phă thai hơ’nhơ ‘lơ̆ng hloh, păng pơm liơ wă gơh phă hǔt kon lăm klak 
‘nao 4 giěng ‘noh?….. 

Tơpă, mưh minh ‘nu bơngai lăm nhom nhăn tin het thoi âu: “Apinh tơgǔm oh chă pơgang phă thai, 
yua loăi nhơ ‘lơ̆ng hloh hrei ‘nâu.” Đei minh ‘nu bơngai pơlung nhăn tin tơl nơ̆r jet thoi âu: “Ơi, oh 
inh ơi, oh ‘ně kơ phă thai hơ, nhăn tin kơ mǒ. Mǒ gơ̆ng oh roi păng tơgǔm oh.” 

Yua dôm nơ̆r păng rup wă lu bơngai drǒ-kăn anăp ‘bôh. 

Tơ’bôh tơdrobng ‘mêm păng mơnat ăn mě hăm hơ’lơ̆p. Tơgǔm dôm 
tơdrong sư kăl păng băt tơdrong ‘mêm, tơgǔm păng hơdai băl. Dôm 
tơdrong pơtih gia wă kơ lu bơngai drǒ-kăn đěi tơdrong hơđơ̆ng: 

Hơdai hăm mě păng kon hơ’lơ ̆p: Yua tơdrong ‘mêm 

ăn kơ kon hơ’lơ ̆p.  

Mưh ih kăl, inh gô oei ‘bât doh,  

Mưh ih đei tơdrong anat anot, inh gô tơgǔm ih. 

Blǔng a, ih ‘ně kơ pơma hloi khan ‘‘ně kơ phă thai’, ‘lơ̆ng hloh ih athei pơma gah tơdrong tơgǔm sư 
păng tơdrong truh sư ‘noh - Dôm tơdrong sư kăl wă dang ěi yua kơ đěi anăp kon kơplah ưh kơ ‘maih. 

Athei tơchěng: 

Tơdrong kiơ pơm kơ lu sư hơđơ̆ng păng pơ̆n 
nuih chơ chă tơdrong tơgǔm? 
Pơm hơdai băl kiơ̆ khǔl, tơ’bâp băl wă krao khan 
hơdai, pơđâu gah dôm tơdrong kăl kơ pơm wă 
tơgǔm lu sư kơplah anat anot. Yua sô̆ điên thoăi 
kơdih mă ưh yua minh pôm sô̆ điên thoăi ‘măn 
ăn drong jang ‘nâu (đǐ đăng bơngai lăm khǔl gô tơplih băl wă hoei gan lap) 

Lưu ý: Ih gơh tơgǔm đǐ đăng bơngai lăm teh đak - hăm mang - wă minh ‘nu bơngai drǒ-kăn hăm bơngai 
hơ’lơ̆p đei tơgǔm oei arih ‘lơ̆ng ngăl. Mălei tơdrong ‘nâu pơih 2 trong: 

1) Kăl wă bơwěi hăm lơ bơngai (bơngai pơlung, ‘Bok bơtho/ hnam Akǔm) lăm lơ pơlěi nai wă ba ăn 
tơdrong wěi rong ăn lu bơngai kăl wă tơgǔm. Wă đǐ hnam A Kǔm đěi jơhngơ̆m hiôk năm ngôi păng pơlung 
bơwěi minh ‘nu bơngai, tơdrong ‘nâu ‘lơ̆ng hloh tơdrong pơlung đơ̆ng ataih. Yua kơ thoi noh, pơtơm 
pơlung hăm điên thoăi, đơ̆ng hrôih ‘lơ̆ng hloh. Jet bơngai drǒ-kăn ‘noh mưh inh thei minh ‘nu buǒl inh 
năm ngôi păng roi ăn hnam A Kǔm mă ưh khǔl tơgǔm bơngai drǒ-kăn anăp lăm pơlěi năm ngôi păng tơgǔm 
sư. 

a) Kơplah ih băt sư đěi hơmet bơwěi ‘lơ̆ng bơih, ih athei lê̌ hnam A Kǔm bơwěi dơ̆ng. Mưh hnam A 
Kǔm kăl ig tơgǔm, ih kư̆m gơh gǒi lăm zoom wă kơ pêng pah gơh tơ’bâp păng pơlung tơgǔm sư. 
Đơ̆ng noh, lu bơngai tơgǔm lăm pơlěi kǔm gơh hǒk băt ih pơm thoi yơ. 

b) Thei ‘Bok bơtho/ hnam A Kǔm tơgǔm pơtơm tơdrong tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn anăp. Roi tơdrong 
ih oei pơm păng bơtho ‘Bơtho 4 nơ̆r jet’, ‘7 tơdrong’ păng ‘Tơgǔm tơdrong rǔng răng’. Tơgǔm lu 
sư pơm minh khǔl TGTP. Pinh wă bơtho tơgǔm lu sư. 
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2) Tơdrong kăl wă bơwěi rim pơlěi. Athei băt hơđăl ih kǔm oei chơ chă bơwěi lu bơngai drǒ-kăn kăl wă 
tơgǔm lăm pơlěi ih. Mưh ih ưh pơm, lěi bu wă pơm tơdrong ‘nâu dơ̆ng? Thoi noh athei krao khan hăm Kră 
Yang păng Sư gô tơgǔm ih pơm dôm tơdrong ‘noh. 

5. CHƠ CHĂ LU BƠNGAI GƠH TƠGǓM LĂM PƠLĚI IH. 
o Ih hăm băt bơngai nhơ ‘maih tơgǔm, song lu bơngai mě oei lăm hnam lu sư ưh? 
o Hăm đei thây pơgang/ anih khăm ‘maih tơgǔm : iǒk jên tǒ sět mă ưh ưh kơ iǒk jên? 
o Hăm đei bu đei hnam/ phǒng gơh oěi wă lê̌ ăn bơngai drǒ-kăn anăp kơplah kăl ưh? 
o Hăm đei bu gơh tơgǔm tơdrong jang ăn lu bơngai ‘bă/ mě ‘nao ‘noh ưh? 
o Hăm đei bơngai lui nhơ gơh tơgǔm pơlung ăn lu bơngai ‘nao pơm klo ưh? 
o Hăm đei bu wă iǒk rong mă ưh hăm đei anih nhơ wěi rong hơ’lơ̆p lăm pơlěi ih ưh? 
o Hăm đeu bu gơh tơgǔm gah jên tơmam - Kơplah kăl wă năm hnam pơgang? 
o Hăm đei thây pơgang nhơ gơh tơgǔm ih minh anih lăm phǒng khăm mă ưh hnam pơgang, 

anih mă gơh pơlung lu bơngai drǒ-kăn oei anăp ưh? ‘Nâu jơ̆ blǔng a pơtơm pơih anih tơgǔm 
lu bơngaioei anăp. 

Mưh ih roi dôm tơdrong ih pơm wă tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn, chih dôm tơdrong mă đǐ đăng bơngai 
‘maih pơm wă tơgǔm. Chih hơnăn, sô̆ điên thoăi păng dôm tơdrong lu sư gơh tơgǔm. 

6. DÔM TƠDRONG IH GƠH PƠM. 

Năm tơ âu ih gô gơh pơtơm tơgǔm bơngai drǒ-kăn oei anăp! Mălei ih kǔm gơh thim 1-2 tơdrong 

tơgǔm plơ̆ng ‘noh jơ̆ tơdrong pǔn hiôk hloh ăn bơngai drǒ-kăn mă ih tơgǔm ‘noh. 

Dôm tơdrong ih gô thim: 
1. Sô̆ điên thoăi tơgǔm păng hla ar lăn mang…. 
2. Pơlung tơgǔm tơdrong truh rǔng răng gah đon tơchěng kơplah anăp. 
3. Dôm hla ar, video păng dôm ưng dung wă gơh pơm kơdranh lăm điên thoăi 
wă bơtho lu bơngai mě păng tơgǔm lu sư bơwěi tơdrong wěi rong kon hơ’lơ̆p. 

Dôm tơdrong ih gơh thim ‘noh: 
4. Que thư thai miên phǐ. (Chơ chă jên tơmam păng răt lê̌ adrol) 
5. Khăm păng siêu âm miên phǐ - tơgǔm lu bơngai mě ‘bôh kon hơ’lơ̆p 
păng ‘maih wěi rong. (Pơma dơnuh hăm lu thây pơgang lăm pơlěi mă 
ưh chơ chă bơngai tơgǔm jên tơmam.) 
6. Tơmam kăl ăn kon hơ’lơ̆p. (Mưh ih chă đěi, athei tăng miên phǐ ăn lu 
bơngai mě ‘nao tơpǔ) 
7. Dôm tơdrong hǒk mă ih bơtho, dôm tơdrong kăl păng tơdrong hơmet 
ăn tơdrong wěi rong kon hơ’lơ̆p, tơdrong ngôi sa hnam dơnǒ, dôm mô̆i 
quan hệ, mă ưh dôm tơdrong pơklaih dôm tơdrong ưh kơ hiôk yua kơ 
phă thai. 
8. Pơtơm pơm minh khǔl tơgǔm bơngai ‘nao pơm mě păng hơ’lơ̆p. 
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7. ROI TƠBĂT DÔM TƠDRONG JANG LĂM KHǓL, CHƠ CHĂ JÊN PĂNG CHƠT HIÔK HƠDAI. 

Roi tơbăt dôm tơdrong khǔl ih đěi pơm ăn khǔl nai. 
Roi tơbăt tơdrong jang lăm khǔl ăn bơngai nai. Hơmet wă roi tơbăt ăn lu bơngai tơgǔm jên tơmam păng 
yua kơ kiơ bơ̆n tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn ‘noh kăl. Ih gơh: 

a) Tơ’bôh tơdrong yoch phă thai: lu bơngai hơ’lơ̆p lôch, pơm ưh kơ hiôk ăn lu bơngai drǒ-kăn. 
b) Roi hơđăl tơdrong Kră Yang krao bơ̆n tơgǔm (Tơdrong tơ’bôh 24:10) 
c) Tơ’bôh tơdrong ih oei tơgǔm lu bơngai mě hăm hơ’lơ̆p ‘noh thoi yơ. Roi dôm tơdrong hơ’mon 

păng tơ’bôh rup lu bơngai mě hăm hơ’lơ̆p mă ih tơgǔm. 
d) Roi hơđăl dôm tơdrong ih wă pơm păng tơdrong ih gơh tơgǔm ăn lu bơngai ‘maih jang hăm khǔl 

ih. Mưh đei video păng ‘bai hơ’mon, pơdah tơ’bôh wă kơ lơ bơngai băt. 

Chơ chă jên tơmam: 
Mưh ih chă jên tơmam, ih athei tơ’bôh rơđah hơđăl dôm jên tơmam đei păng tơdrong lui ngeh hăm lu bơngai tơgǔm. 
1) Chă bơngai wei jên tơmam, păng pơm tai khoan. 
2) Hơmet mă rơđah hơđăl dôm jên tơmam đei păng yua kơplah tơgǔm ăn lu bơngai bơwěi hăm lu bơngai lăm khǔl. 
3) Chă bơngai chih păng gưih nơ̆r bơnê ăn lu bơngai tơgǔm lăm rim wơ̆t lu sư tơgǔm. 
Wă gơh chă jên tơmam: Blǔng a, dôm lu bơngai lăm khǔl pơyơ̆r jên kiơ̆ kơ jơhngơ̆m rim khěi. Đơ̆ng rǒng ‘noh chơ chă 
lu bơngai nai tơgǔm: Hnam Akǔm, bôl buǒl, lu bơngai jang tih, … 

Roi tơbăt dôm tơdrong ih hăm khǔl ih đei pơm păng chơt hiôk hơdai băl. 
1) Hãy xin phép trước khi bạn chia sẻ ảnh hoặc câu chuyện. Đề nghị họ viết câu 
chuyện của mình, hoặc bạn viết cho họ. 

2) Chia sẻ những câu chuyện và ảnh khích lệ đô̆i với nhóm và những người đã 
giúp đỡ đô̆i – các nhà tài trợ và lãnh đạo nhà thờ v.v. Gửi các chuyện và ảnh này 
cho các nhà tài trợ và tình nguyện viên mỗi tháng hoặc ngay khi bạn nhận được. 

3) Tổ chức ngày để cùng nhau ăn mừng và tạ ơn – bao gồm: các nhà tài trợ, tình 
nguyện viên, các bà mẹ và em bé của họ, có thể mời mô̆t sô̆ nhà lãnh đạo cô̆ng 
đồng hoặc nhà thờ địa phương. 

Ih gơh pơm - Athei pơtơm! 
‘Lơ̆ng hloh pơtơm blǔng a đơ̆ng khǔl iě, ‘noh kơnh pơih rai tih. 
Mă lăm teh đak dơnuh hin thoi Zambia păng lu teh đak pơđep thoi Trung Quôc, lu bơngai lui pei adrin tơgǔm lu 
bơngai mě hăm lu bơngai hơ’lơ̆p đơ̆ng tơdrong phă thau. Tơ Nam Phi, lu ‘nhǒng oh chơ chă tơ’bâp lu bơngai drǒ-
kăn păng pơlung lu sư ‘bât gê̌ lăm anih ngôi pơchơt (công viên), dang ěi lu sư kǔm pơh minh anoh tơgǔm bơih. 
 
Tơ Viêt Nam bơ̆n, lu bơngai drǒ-nglo păng drǒ-kăn Hmông lăm pơlěi kơpal kông, đei tơgǔm lu bơngai hơ’lơ̆p hăm 
tơdrong năm ngôi tơ hnam bơngai drǒ-kăn oei anăp ‘noh păng pơma pơlung sư! Lăm Thanh Phô̆ Hà Nô̆i lu bơngai 
lu chă lu bơngai drǒ-kăn hăm tơdrong đăng dôm tơdrong hơ’mon lăm mang hăm lăm nhom nhăn tin wă kơ lu 
bơngai drǒ-kăn oei anăp kǔm ‘bôh, lu sư pơlung lăm điên thoăi păng chă lu bơngai tơgǔm jê̌ lu bơngai drǒ-kăn 
‘noh wă đei năm ngôi pơlung. Kơplah bơngai hơ’lơ̆p đei tơpǔ, lu bơngai tơgǔm drǒ-kăn kǔm năm ngôi păng tơgǔm 
bơngai ‘nao pơm mě băt dôm tơdrong wă wěi rong hơ’lơ̆p iě ‘noh, bơtho lu sư tơhum păng rong kon hơ’lơ̆p. Đơ̆ng 
rǒng kơ noh lơ bơngai kǔm băt tơdrong ‘mêm Kră Yang mơ̆n.gay cả ở các nước nghèo như Zambia và các nước bị 
hạn chế như Trung Quô̆c, các cơ đô̆c nhân đang giải cứu các bà mẹ và em bé khỏi nạn phá thai.  

Athei ling lang krao khan, jang tơnăp păng lui ngeh Kră Yang yua ih wă tơgǔm păng tơplih lơ tơdrong arih, yua 
tơdrong mơsêh mơyang Kră Yang.  

 

Web: www.baovemamsong.org / Email: baovemamsong@gmail.com 
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PƠTƠM BLǓNG A MINH ANIH TƠGǓM LU BƠNGAI DRǑ-KĂN OEI ANĂP. 

Mưh ih arih lăm pơlěi, minh huên iě, lěi tơdrong pơm minh ‘khǔl’ tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn anăp jơ̆ minh 
tơdrong rơih ‘lơ̆ng hloh ăn ih hăm bôl buǒl ih. Lu ‘khǔl’ gơh pơm lơ tơdrong, hoei gan hoach jên tơmam 
păng gơh tơgǔm tơ lơ anih, mă truh lăm thanh phô̆ tih! Mălei, mưh ih wă pơih minh ‘anih’ tơgǔm bơngai 
drǒ-kăn anăp, dôm tơdrong tơ ala gô tơgǔm ih. 

Pơtơm pơm minh anih kăl kơ lơ tơdrong wă pơm păng kăl jên tơmam lơ biơ̆ kơ pơm minh khǔl, 
mălei dôm tơdrong pơm lěi lăi băl mơ̆n ěch. Ih kăl kơ lu bơngai ‘maih tơgǔm, lu bơngai hơh jang lăm 
anih tơgǔm đǔng kiơ̆ lǐch hơmet ăn sư. Ih gô bơtho lu kiơ̆ tơdrong Mă 4 - Bơtho lu sư pơm liơ gơh 
pơma pơlung lu bơngai chă sư wă tơgǔm. Ih kǔm kăl lu bơngai jang lăm hnam pơgang tơgǔm mưh 
ih ‘maih tơgǔm gah tơdrong khăm. Lu sư kư̆m gơh năm tơ anih tơgǔm ih pơih ‘noh lăm minh năr mă 
ih đei hơmet wă tơgǔm khăm ăn lu bơngai oei anăp ‘noh. Ih kư̆m kăl kơ chơ chă jên tơmam wă thuê 
minh anih, mă ưh răt dôm tơmam khăm thoi kơ kơmăi siêu âm. 

Mălěi, ih kư̆m gơh chă tơdrong tơgǔm đơ̆ng lu bơngai těch tơmam khăm. Lu sư gô tơgǔm ih (song 
ih thuê hăm jên tǒsě) minh anih wă pơtơm tơdrong jang păng tơgǔm răt kơmăi siêu âm păng dôm 
tơmam khăm kăl ăn lu bơngai drǒ-kăn anăp păng lu bơngai ‘nao pơm mě mă ih oei tơgǔm. Ih kǔm 
pinh tơdrong tơgǔm gah jên khăm - khăm iǒk jên tǒsě mă ưh kăl iǒk jên. 

Lu bơngai lăm khǔl ih gô pơlung păng tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn rơih tơdrong arih ăn kon sư, păng 
hơdai hăm sư kơplah sư anăp truh tơ tơpǔ. Mưh bơngai drǒ-kăn năm khăm thai, anih khăm gô roi 
khǔl ih, ih athei roi tơbăt dôm tơdrong tơgǔm lăm anih khăm mưh sư kăl. 

Pơdah dôm tơdrong tơgǔm wă lơ bơngai drǒ-kăn năm tơ anih tơgǔm. Ih tơgǔm tơdrong ‘siêu âm 
miên phǐ’ mă ưh ‘khăm miên phǐ ăn bơngai drǒ-kăn anăp’. Mălei athei chơ chă jên tơmam mă ưh 
pinh tơdrong tơgǔm đơ̆ng anoh khăm adrol pơdah, lěi lăi tơdrong Mă 3. 

Kơplah chă tơdrong tơgǔm đơ̆ng lu bơngai wěi lăng anih khăm mă ưh hnam pơgang, athei roi 
hơđăl dôm tơdrong kăl ăn kơ ‘bar pah mưh jang hơdai băl. Gô tơgǔm lơ ăn jơhngơ̆m pran păng 
tơdrong tơchěng bơngai drǒ-kăn hăm kon hơ’lơ̆p. Tơdrong ‘nâu ‘lơ̆ng, păng kăl ăn tơpôl păng 
tơdrong ‘lơ̆ng kơ anoh khăm. Thim ăn tơdrong ‘noh, ih kư̆m hơměng lu bơngai năm tơ anih khăm 
‘noh rai lơ. Yua khǔl ih kư̆m đei roi pơdah păng tơgǔm ăn lu bơngai drǒ-kăn anăp, bơngai ‘nao pơm 
mě păng hnam dơnǒ jơ̆ lu bơngai kăl dôm tơdrong tơgǔm lăm anih khăm ‘nâu. 

Pơih rai toh khǔl ih, pơtơm bơngai ‘nao. Ih gơh chă lu bơngai lăm anih Akǔm păng bôl buǒl ih mă 
ưh lu bơngai mě đêl đei tơgǔm păng ‘maih tơgǔm ăn lu bơngai drǒ-kăn nai. Yua kơ thoi noh, athei 
sơng iǒk lu bơngai ‘noh, bơtho păng tơgǔm lu sư. 

Năm tơ anoh mă bơngai drǒ-kăn anăp juăt năm! Anih tơgǔm gơh pơtơm tơ lơ anih, mălei ‘lơ̆ng 
hloh ‘noh anih drǒ-kăn juăt năm phă thai. Ih athei pơih anih tơgǔm tơ hnam pơgang mă ưh anih 
khăm, anih phă thai rim năr. Mălei, ih athei pơtơm blǔng a tơ minh anih khăm ưh đei tơdrong phă 
thai (thoi kơ phǒng khăm lu bơngai lui pơih), wă pơtâp, păng đơ̆ng rǒng ‘noh pơih lơ anih tơgǔm tơ 
lơ anoh mă drǒ-kăn juăt phă thai. Mưh ih ‘maih rôp ka, athei hǒk pơm liơ gơh rôp ka păng năm tơ 
anih đei ka! 
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Jǐt puăn nơ̆r jet bơtho lu bơngai ‘nao pơtâp tơgǔm lu bơngai drǒ-kăn anăp đei 
tơdrong rǔng răng.  

Mưh ih tơchěng tơdrong pơlung tơgǔm ih pơm tim mă ‘lơ̆ng, athei yua dôm nơ̆r jet ‘nâu hăm 

bơngai mě mă ưh hnam dơ nǒ. Ih gô tơgǔm bơngai drǒ-kăn ‘noh.  

 

1. Yua liơ ih băt ih đěi anăp? Ih khăm tơ hnam pơgang mă ưh phǒng khăm nhơ? 

2. Ih đěi anăp đơ̆ng dang nhơ? Năr ‘bôh jơ̆ng tơluch ‘noh pơ yơ? 

3. Ih ‘nao siêu âm pơyơ? Hơ’lơ̆p lăm klak ih ‘noh thoi yơ? Oei pran ưh?  

4. Đơ̆ng ki ih tam đěi anăp? Dôm Wơ̆t ‘noh ih tơpǔ hmă/ raih/ hơvǒng/ phă thai? Mưh đěi phă thai, phă thai 

hăm tơdrong kiơ? 

5. Ih đěi tơdrong hli kiơ kơplah oěi anăp dang ěi? Tơ drong kiơ truh tơ ih dang ei? 

 

6. Tơdrong kiơ pơgăn ih wěi rong kon hơ‘lơ̆p? Mưh đěi, ih hăm gơh roi kơ inh dôm tơdrong khǒ kơplah ih 

wěi rong kon. 

 

7. Tơdrong kiơ pơm ih ‘maih phă thai? 

 

8. Kră Yang oei tơ yơ kơ plah ih rơih iǒk tơdrong phă thai? Tơ drong Lui/ jơhngơ̆m ih pơma kiơ hăm ih? 

Gah kon hơ‘lơ̆p? gah tơdrong phă thai? 

 

9. Ih hăm băt tơdrong wơ̆ ‘lǒ bơngai hơ’lơ̆p lăm klak ih ‘noh thoi yơ ưh? Ih hăm băt bơngai hơ’lơ̆p lăm klak 

‘noh wơ̆ ‘lǒ tǒ yơ bơih?  

 

10. Ih hăm băt phă thai ‘noh thoi yơ ưh? Tơdrong ‘noh pơm kơ bơngai hơ’lơ̆p lăm klak ‘noh thoi yơ? Dôm 

tơdrong truh ăn bơngai drǒ-kăn? 

 

11. Ih hăm băt dôm tơdrong rơih iǒk nai ưh? 1) Rong kon kơdih - đei tơgǔm gah tơdrong wěi rong ăn bơngai 

mě ‘bă, 2) Wěi rong tơgǔm, păng, 3) Ăn bơngai nai rong. 

 

12. Hăm đei bu wă ih tơpǔ bơngai hơ’lơ̆p ‘noh ưh? 

 

13. Mě ‘bă/ hnam dơnǒ hăm băt ih đei anăp ưh? Ih hăm wă inh tơ’bâp bơma dơnuh hăm lu sư ưh? 

 

14. Song inh sô̆ điên thoăi ih? Inh gô hơdai hăm ih dǐng ih hlôi đơ̆ng tơdrong truh ‘nâu. ‘Ně kơ hlo! Inh gô 

tơgǔm ih tơpǔ kon. Ba gô hlôi đơ̆ng dôm tơdrong truh ‘nâu. Tơning inh gô gǒi Pơm liơ ih băt ih đěi anăp? 

Ih khăm tơ hnam pơgang ak? 
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Chih dôm tơdrong pơma pơlung 
 [BẢO MẶT TRONG NHÓM TRỢ GIÚP] 

A: DÔM TƠDRONG KĂL                                              Khěi:                                       Kơsô̆. 
Hơnăn: Năr tơpǔ: Hơnăm: 

 
Sô̆ Điên Thoăi: Dôm ‘nu kon: 

: 
Email /fb ‘Nao khăm pơyơ? 

 
  Anih oěi: 

  

Tinh/ Thanh phô̆: 

 

 Anăp dôm khěi bơih: 

 
WĂ TƠGǓM TƠDRONG KIƠ: Anih oěi?/ Thây 

pơgang? 

Tơnhơ/ anih: 

Hơnăn: 

SĐT. 

 Năr năm:                                                Năr brǒk: 

 

Tam đei hnam dơnǒ: 

Tơdrong jang: 

 

Tơdrong Lui/ Hnam Akǔm: 

 
Năr pơlung:  

 

Jơnăr: 

 

Bơngai pơlung: 

 

B: PƠLUNG 
Tơdrong kăl tơgǔm/ 
Pơlung: 
+ Kăl dah ‘maih tơgǔm 
thoi yơ? 
+ Tơdrong hli tơrơ hloh 
dang ěi? 
 

 

Pơlung păng tơdrong đěi 
yua: 
+ Bơngai đei pơlung hăm 
pă oěi rǔng răng ưh? Hăm 
kăl năm ngôi dah tơgǔm 
tơdrong kiơ nai ưh? 
+ Bơngai polung tơgǔm 
pơm thim kiơ dơ̆ng ưh? 
 

 

Bơwěi: 
+ Đơ̆ng rǒng 6 khěi/ 1 
sơnăm? 
+ Apinh rup bơngai 
hơ’lơ̆p (mă ưh bơngai mě 
hăm kon hơ’lơ̆p) kơplah 
‘nao tơpǔ. 
+ Athei pinh adrol ih yua 
rup păng tơdrong hơ’mon 
‘noh. 
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